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奥密克戎可能两三天就传播一代
张伯礼：患者症状普遍较轻就医主动性不足，难以第一时间发现
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过年期间如何进行疫情防控？济南疾控回应社会关切

中、高风险地区人员暂缓来济
齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 夏侯凤超 见习记者 娄凯

春节将至，疫情防控也成为大家关心
的问题。1月12日，济南市疾控中心就此进
行了解答。济南市疾控中心应急办主任杨
国樑介绍，根据现行政策，济南要求：

1 .中、高风险地区严格限制出行。针对
这部分溢出人员将实行14天集中隔离和7
天居家健康监测。

2 .中、高风险地区所在县(市、区、旗)
人员暂缓来济。确需来济的，抵达后进行7
天集中隔离和7天居家健康监测。

3 .中、高风险地区所在地级市的其他
县(市、区、旗)人员非必要不来济，确需来
济的，须持48小时内核酸检测阴性证明，抵

达后进行1次核酸检测。
4 .高风险岗位工作人员包括医疗机构

的发热门诊(哨点诊室)、标本采集、实验室
检测等重点岗位工作人员，机场、港口等与
入境人员或货物有直接接触的服务保障人
员，集中隔离场所，集中监管专仓工作人员
等。省外高风险人员尽量避免来济，确需来
济的，须满足脱离工作岗位14天以上且持
48小时内核酸检测阴性证明，并提前3天向
目的地社区报备，纳入当地防控管理。

5 .严格执行跨省旅游经营活动管理
“熔断”机制，对有中高风险地区的省(自治
区、直辖市)，立即暂停旅行社及在线旅游
企业经营该省(自治区、直辖市)跨省团队
旅游及“机票+酒店”业务。暂停旅行社及
在线旅游企业经营陆地边境口岸城市团队

旅游及“机票+酒店”业务，陆地边境口岸
城市要及时向社会发布自由行风险提示。

6 .发热病人、健康码“黄码”等人员要
履行个人防护责任，主动配合健康监测和
核酸检测，在未排除感染风险前不出行。

7 .优化调整学校寒假放假时间，错峰安
排春季学期开学返校，做好“两节”期间留校
学生的管理服务。合理调整企业放假和复工
时间，引导务工人员错峰返乡返岗。高校或务
工人员较多的企业可要求学生或务工人员持
48小时内核酸检测阴性证明返校或返岗。

春节期间，各地也相应出台了关于新
冠疫情防控的政策，比如中、高风险地区人
员抵达后要开展14天集中隔离，大家知道，
春节假期就7天，所以第一要掌握目的地的
相关政策，第二还要了解返回时目的地对

于外地的政策。
春运即将到来，乘坐火车或飞机返乡

的人员会增加。对个人来说，还是要求旅途
中全程佩戴口罩，排队购票时注意保持一
定的安全距离。旅途中备好口罩、免洗手消
毒剂等，旅途时间较长，4个小时内如果口
罩有破损或是潮湿，需要及时更换。一旦出
现发热、咳嗽、乏力等症状，要立即到医疗
机构发热门诊就诊，尽量避免乘坐公共交
通工具。

焦点一：
病毒溯源进展如何？

去年12月，天津市成为国内首个从入
境人员中检出新冠病毒奥密克戎变异株的
城市。时隔近一个月后，奥密克戎在天津再
次现身，两者之间是否有关联？能否找出天
津本轮疫情的“零号病人”？

天津市疾病预防控制中心副主任张颖
表示，1月8日最初确诊的两个病例，并未发
现与境外输入病例有关，没有近14天离津
情况，也没有中高风险地区旅居史。病毒全
基因组测序进一步印证，两例本土病例属
于同一传播链，但又与境外输入的不同。

当前，天津正在紧锣密鼓开展病毒溯
源工作。张颖说，一方面，不能完全排除病
毒直接从境外输入天津的可能性，除了人
之外，还有物体与环境的传播；另一方面，
也有可能是入境病例通过其他地区传入天
津，正围绕线索进一步深挖。

张颖说，奥密克戎病毒在天津至少已传
播三代。这是什么概念？“如果按照以往‘老’
的病毒株来说，一个代际关系应该是5至7天，
三代就是15至21天，这说明病毒在天津隐匿
传播有一段时间了。”她表示，在进行流行病
学调查过程中，发现源头非常不清晰，还没有
办法很快锁定病毒感染的来源。

“这给本轮疫情无论是溯源还是流行
病学调查，都带来了前所未有的巨大困难
和挑战。”张颖说。专家表示，甚至很可能在
查找源头时，“零号病人”就已经不再排毒，
也就是说无法通过核酸检测手段来发现。

尽管源头尚不明确，但令人欣慰的是，
已发现病例之间的传染链条比较清晰。中
国工程院院士张伯礼说，最初确诊的两个
病例，一个是托辅机构工作人员，另一个为
小学生；而第一天新增的18例当中有10人
为托管班的学生或其家属，8人为小学生的
同班同学，这是两条较为明显的传播链。

焦点二：
奥密克戎传播有何特点？

1月8日天津发现本土奥密克戎感染
者，从次日7时开始，天津这座有着约1400

万人口的超大城市，就开始进行全员核酸
检测。动作之所以如此迅速，就是为了与奥
密克戎的传播“赛跑”。

“奥密克戎变异株传播速度非常快，有
可能2至3天、3至4天就会传播一代。”天津
市政府副秘书长、市卫生健康委主任顾清
表示，全员核酸检测的目的就是要查明病
毒传播的潜在风险。

事实证明了全员核酸检测的必要性。在
首轮大规模筛查中，在原有阳性感染者集中
的津南区之外，还有3区发现阳性感染者，其
中西青区3例、河西区3例、滨海新区1例。

张伯礼说，奥密克戎变异株有32个刺
突蛋白变异位点，其多个突变都是新冠病
毒传播力、感染性和免疫逃逸能力等领域
研究的重点对象。目前，奥密克戎变异株在
全球的整体风险评估中被评为非常高，且
已在全球广泛传播。

南开大学公共卫生与健康研究院教授
孙亚民说，从国外信息看，奥密克戎变异株
具有传染力强、潜伏期短、症状温和等特
点。“奥密克戎取代德尔塔成为全球主要流
行株仅用了3周左右时间，反映出奥密克戎
传染力非常强。”

焦点三：
感染者症状如何？

“奥密克戎变异株确实传染性很强，但症
状并不明显，隐匿性也强，更容易多点散发或
集中暴发。”张伯礼说。多位专家学者及临床
医生向记者强调，尽管感染奥密克戎初期症
状通常较轻甚至无症状，但切不可掉以轻心，
现阶段对其认识还在不断深化。

记者梳理发现，截至目前天津报告的
阳性感染者中，无症状感染者共17例。张伯
礼认为，由于症状普遍较轻或无症状，患者
就医主动性不足，难以在第一时间发现。

新冠疫苗保护效力近期广受关注。张
伯礼和顾清均认为，疫苗对于预防重症依
然有效。目前研究也显示，在已接种疫苗的
群体中，奥密克戎引发重症或死亡的风险
显得较低。顾清强调，一方面依然要加强疫
苗接种，提高疫苗覆盖率，另一方面也要做
好自身防护。

本次天津的阳性感染者中，儿童占了很

大比例。多位专家认为，尚不能证明“儿童是
奥密克戎的易感人群”这一说法，此次疫情已
发现的传播链集中在补习班、学校等，存在偶
然性。张伯礼说，天津非常重视对确诊儿童的
治疗，已投入专家力量，采取一人一策的治疗
方法，争取让孩子们早日康复。

焦点四：
如何防范疫情外溢？

此前河南省安阳市发现当地2例本土
病例感染病毒为奥密克戎变异株，后锁定
该市本轮疫情的感染来源为2021年12月28
日从天津市津南区返回安阳市汤阴县的1
名在校大学生。12日，大连市甘井子区在对
天津返回大连人员进行例行核酸检测时也
发现2人核酸检测结果呈阳性。这给防范疫
情外溢敲响了警钟。

在出现本轮疫情的第一时间，天津就
以负责的态度加强离津管理，倡导群众非
必要不离津。不过，由于疫情源头至今并不
清楚，防范难度确实不小。

据天津市交通运输委员会副主任刘道
刚介绍，天津在高速公路和普通公路共部
署设置了279个查验点，严格查验离津人员
48小时内核酸检测阴性证明、单位或街镇
开具的离津证明、健康码绿码。铁路客运站
也开始严格查验。巡游车、网约车、顺风车
跨城业务已停止。

北京冬奥会开幕在即，天津区域部分
车站的进京列车采取停运、停售等管控措
施，进京省际班线、省际包车全部暂停，各
个渠道做到严防死守。“希望天津的严控能
够确保病毒被‘消灭’在天津，确保北京冬
奥会顺利召开。”张伯礼说。

顾清介绍，天津已高度关注病毒是否
溢出到外地的情况，离津人员及密接者、次
密接者等人员名单已第一时间向相关省份
推送。

面对狡猾的奥密克戎，张伯礼强调，严
防境外输入，防人也要防物，特别是口岸城
市及冷链货运环节是重中之重，这是遏制
奥密克戎境内传播的关键。他还提醒，要重
点关注学生群体，当下正值学生放寒假、大
学生返乡，社会接触比较广泛，被感染的风
险较高。 据新华社

继陕西、河南后，天津成又一
个疫情焦点地区，也是国内首次大
规模遭遇奥密克戎变异株的地区。

截至1月12日14时，天津市本
轮疫情共报告阳性感染者137例，
其中本土新冠肺炎确诊病例76
例，本土新冠病毒无症状感染者
17例，其他44例初筛阳性感染者
待进一步核验。

天津本轮疫情源头在哪里？
奥密克戎传播特点如何？当地防
疫措施如何……围绕公众关注的
问题，记者连日来展开调查。

李成来自潍
坊市昌乐县，是
西安某高校的研
一在校生。因为
疫情，他的生活
也发生了巨大变
化：考试周取消、
学校封校、提前
以网课形式开始
下学期课程。1月
9日，记者致电李
成，了解他在西
安的学习生活情
况。

2021年12月
27日晚，李成接
到学校通知，教
学区封闭，学生
只 能 待 在 生 活
区。当天晚上，学
生就餐改为送餐
制。因为事出紧
急，前来送餐的
车辆五花八门，

“各种车都用上
了，有面包车、抢
修车、厢式货车
等”。餐厅距宿舍
大概有100米，一
个保温箱能装12
份到18份盒饭，
志愿者前后两次
将晚饭运到宿舍
楼下，然后挨个宿舍分发。等到全
部发放完毕，已是晚上9点多，志
愿者这才开始吃晚饭。相比于第
一天的忙乱，之后的13天时间里，
每天早上七点和中午十一点，志
愿者会提前下楼，将饭菜配送到
学生宿舍。

疫情给李成的学习带来了诸多
不便，原本定于2021年12月26日进行
的考试不得不取消。受影响的还有
实验，此前，他的实验已进行了7天，
还差一天就要结束了。但因为疫情，
他提前结束了实验，下次重新开始，
将额外需要7到8天才能完成。1月9
日，学校提前开启下学期网课课程，
学生们开始在宿舍内上网课。

寒假能否回家过年？李成说
自己还在纠结。一方面担心回家
会给村里人造成困扰，另一方面，
根据家乡防疫要求，过年回家需
要进行七天集中隔离和七天居家
健康检测。这就将占去寒假三分
之一的时间，综合考虑成本，他有
些举棋不定。李成说：“如果我所
在的地区风险降级，不需要进行
集中隔离的话，那么我会选择回
家；否则，我会在外地度过第一个
不在家的春节。”
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1月12日，天津市启动第二轮

全员核酸检测工作。 新华社发

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 李旭旭
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