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老是眩晕，病根可能出在内耳
梅尼埃病发作起来，比耳石症更让人发晕

一岁宝宝肠道长了颗黄豆大息肉
孩子大便带血切忌“等等再说”，需警惕消化系统疾病

生活课堂
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眩晕反复发作
问题可能出在内耳

头晕目眩反复发作，听力
也有所下降，这一年来，市民林
女士被折磨得痛苦不堪。她辗
转 求 医 ，终 于 找 到 了“ 元
凶”——— 梅尼埃病。

“这是一种常见的内耳疾
病，发作性眩晕、波动性听力下
降、耳鸣是梅尼埃病三种主要
症状。”山东省眩晕病防治中心
主任张道宫介绍，梅尼埃病又
称为美尼尔氏综合征，是一种
内耳病，可能与内淋巴产生和
吸收失衡有关，40岁—55岁人
群是梅尼埃病的高发人群。

据了解，耳石症也是诱发
眩晕的常见疾病，不过，耳石症
发作一般和人体的头位或体位
有密切关系。当人体头位或体
位变化时，脱落的耳石就会随
着内耳淋巴液的流动发生位
移，从而刺激内耳半规管毛细
胞，导致机体发生强烈眩晕。像
是低头、抬头、弯腰、躺下、坐起
及在床上躺着时左右翻身，这
些动作都可能诱发眩晕。

耳石症引发的眩晕，持续
时间相对较短，一般是几秒或
者几十秒。

与耳石症不同，梅尼埃病
导致的眩晕持续时间相对较
长，一般不短于20分钟，不超过
24小时，多见为持续数小时。眩

晕可为旋转感、视物水平移动
感或不稳感。患者发作前常有
耳胀满感，耳鸣增强。随着病情
进展，听力会逐渐下降，甚至出
现耳聋症状。

经过规范治疗
可有效减轻眩晕发作

“病史较长的梅尼埃病患
者，可能会伴有抑郁、焦虑症
状。究其原因，多数还是早期没
得到规范化干预和治疗。”张道
宫坦言，梅尼埃病的病因目前
仍然不明，无法被根治，但也并
非无法治疗。

据悉，临床上多采用药物
综合治疗或手术治疗，从而减

轻或控制眩晕发作，保证患者
的听力，缓解耳鸣和耳闷胀感。

其中，药物治疗常用的有
前庭抑制剂，多用于急性发作
期患者，可减弱患者前庭神经
核的活动，以此减少眩晕感；如
果患者急性期眩晕症状严重或
听力下降明显，可酌情口服或
静脉给予糖皮质激素。

梅尼埃病的手术治疗，针
对不同程度的患者也有不同方
式，内淋巴囊手术适合听力损
伤不是太严重的患者，手术旨
在减轻内淋巴液压力，对患者
听力和前庭功能多无损伤。

半规管阻塞术，能有效控
制梅尼埃病患者的眩晕发作，
眩晕控制率高达98%，不过部
分患者的听力可能会受到影
响，所以这种手术适合重度听
力损失患者。

至于前庭神经切断术，这
种完全破坏前庭功能的手术，
对前期治疗均无效且有实用
听力的梅尼埃病患者较为适
用；而迷路切除术这种典型的
全破坏性手术，通过彻底切除
前庭及半规管达到控制眩晕
的目的，手术完全破坏患者听
力及前庭功能，仅适用于其他
治疗无效且已经无实用听力
的患者。

“对梅尼埃病，首先要减少
恐慌，养成良好的生活习惯，在
此基础上进行治疗。”张道宫说。

就诊前弄清这几点
找出眩晕病因不难

专家指出，治疗梅尼埃病，
在控制眩晕的基础上，应尽可
能保留耳蜗及前庭功能，前庭
康复训练作为一种物理治疗方
法，适用于眩晕无反复发作但
存在平衡功能障碍的部分患
者，对平衡功能的改善有着不
容忽视的作用。

山东省耳鼻喉医院眩晕疾
病科副主任吕亚峰提醒，日常
生活中，大家对天旋地转、头晕
目眩等症状并不陌生，但到底
是头晕还是眩晕，很多人都不
会分辨，出现症状时，多数人首
选去看神经内科、脊柱外科，实
际上，70%的眩晕患者都是耳
鼻喉科的病人。

了解疾病发作时的外在表
现，可以更好地了解眩晕问题。

“眩晕是一种动的幻觉或错觉，
人们在看东西时感觉自己在旋
转或者升降，同时伴随恶心、呕
吐等症状。”

吕亚峰介绍，诱发眩晕症
的疾病复杂多样，除了耳石症、
梅尼埃病，前庭神经炎、迟发性
膜迷路积水等也可能引发耳源
性眩晕。

中耳炎、前庭阵发症、慢性
姿势性眩晕、迷路炎、大前庭导
水管综合征、先天性遗传性疾
病，也都可能导致眩晕。虽然具
体疾病还是要以专家诊断为
准，但患者如果能在诊断前对
自己的病情有初步了解，可提
高就诊效率，缓解焦灼情绪。

专家提醒，如果眩晕发作，
患者要注意及时就医，以免因
发作时突然摔倒而陷入危险。

天旋地转、头晕目眩，当出
现这些症状，多数人会想到去
看神经内科、脊柱外科，殊不
知，很多眩晕的发生，都是因为
耳朵这一人体周围平衡器官出
了问题。

梅尼埃病就是一种常见的
内耳疾病。山东省眩晕病防治
中心主任张道宫介绍，发作性
眩晕、波动性听力下降、耳鸣是
梅尼埃病三种典型症状。若梅
尼埃病早期没得到规范化干预
治疗，眩晕可能反复发作，给患
者带来巨大痛苦。
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刚满1岁的岳岳(化名)，足
月顺产，出生时哭声嘹亮，平时
能吃能睡，体重身高都增长正
常：3个月能抬头、6个月能坐、
10个月会爬、1岁会说话。然而，
去年底，家长突然发现孩子大
便带血，而且是鲜血。

按照常理，小宝宝大便带
血，家长应该很紧张吧？小岳岳
的父母刚开始却认为：出生后
一直母乳喂养，4个月添加辅
食，从来不给他搞特殊，男孩子
不必养得那么仔细，观察两天
看看情况再说吧。

这一“观察”，十多天过去
了。这期间，孩子总共拉了4次
大便，带血的问题没消失，又

“观察”到了新情况：肛门口可
见黑色肉状物脱出。孩子每次
大便都带有鲜血，家长终于下
决心到医院检查。

2021年12月23日，患儿住
进济南市中心医院儿童消化病
房，住院当天，确诊为直肠息
肉，第2天即做了结肠镜下直肠
息肉切除手术。

手术过程中，通过结肠镜，
医生在距肛缘1cm处见到1枚大
小约1 . 5cm的息肉，医学专业术
语称为亚蒂腺瘤。按照规范的
手术流程，医生对这枚息肉进

行了切除处理。切下来的息肉，
大小相当于一粒饱满的黄豆。

据济南市中心医院儿童消
化科主任、主任医师陈焕芝介
绍，为岳岳做手术使用的结肠
镜，是儿童电子内镜的一种，集
检查、治疗等功能于一体，具有
微创、全程无痛等优点，手术治
疗后很快就能出院。

陈焕芝表示，儿童消化系
统疾病很常见，呕吐、腹痛、腹
泻、便血等为典型症状，是儿童
第二大常见病。儿童由于生长
发育不完善，更易发生消化系
统疾病，严重影响健康发育。

“因此，当孩子出现呕吐、
腹痛、腹泻、便血等典型症状

时，家长要及时到医院儿童专
科就诊。如有必要，需通过儿童
消化内镜明确病因，解除病
痛。”陈焕芝表示，儿童电子消
化内镜，分为胃镜和肠镜，在可
视化的情况下逐步进入胃腔、
肠腔内，能直观准确地对胃肠
道疾病进行观察、诊断和治疗。

以岳岳结肠镜下直肠息肉
切除手术为例，陈焕芝表示，这
个手术也称为直肠息肉ESD，
ESD即内镜黏膜下剥离术，是
一项新的治疗手段，也是临床
应用前景很好的微创技术，使
更多消化系统疾病患儿，能够
在内镜下一次性完成检查与
治疗。

按手腕，护心脏

北京中医药大学东方医院推拿
理疗科副主任医师王康介绍，每天
只需按压手腕一分钟，就能帮您养
护心脏，预防心脑血管疾病的发生。

动作要领：握拳后，可以看到手
臂内侧浮现出两根筋，保护心脏的
第一要穴内关穴就在两根筋之间；
找准内关穴位置后，每天分别按压
左右两侧的内关穴各30秒即可。

“螃蟹步”护膝盖

“螃蟹步”可以增加臀部和腿部
力量，臀腿有力的话，就相当于给膝
盖加上了一层“护膝”，避免膝关节
损伤。

动作要领：1 .将弹力带包绕在
膝关节或大腿中段，身体微微蹲下；
2 .保持微蹲的同时，分别向左和向
右做外移、回收的动作；3 .每天练习
3组，每组左右移动15次即可。

做的时候，膝关节和髋关节要保
持在同一条线上，膝关节不要内扣；
腰部保持直立和稳定。

蔬菜水果皮巧利用

梨皮 :梨皮是一种药用价值较
高的中药，能清心润肺、降火生津。
将梨皮洗净切碎，加冰糖炖水服能
治疗咳嗽。自制泡菜时放点梨皮，能
使泡菜更脆、更美味。

苹果皮：苹果皮有收敛作用，用
它煎汤或泡茶，可治胃酸过多、痰
多。晒干研末，空腹调服(每日2—3次)，
对慢性腹泻和神经性结肠炎、高血压
等有一定疗效。另外，拿一把鲜苹果
皮捣烂成泥，蘸在布条上擦拭浴缸、
面盆、坐便器等，可使其光亮如初。

柚子皮：能理气化痰、止咳、平
喘。将一个柚子皮切碎，加适量蜂蜜
或饴糖蒸烂，再加少量热黄酒，早晚
各一匙内服，可治老年性咳嗽和气
喘；用柚子皮煎汤服，能化痰、消食、
定喘、止疝痛。另外，将柚子皮放在
厨房的碗柜、冰箱里可除异臭味。

香蕉皮：香蕉皮中含有蕉皮素，
可医治由真菌和细菌感染所引起的
皮肤瘙痒症。蕉皮还有止烦渴、润肺
肠、通血脉、增精髓等功效。将香蕉
皮捣烂加上姜汁能消炎止痛。用香
蕉皮搓手足，可防治皲裂、冻疮。把
香蕉皮晒干磨成粉，还是保护皮肤
的美容佳品。另外，用香蕉皮反复擦
拭皮鞋，可除掉鞋面上的污迹，然后
再打上鞋油，顿时可使足下生辉。

冬瓜皮：冬瓜皮有消暑、健脾、
利湿之功效，可用于肾病、肺病、心
脏病引起的水肿、腹胀、小便不利
等。用冬瓜皮煎汤洗脚，既治脚气又
治脚臭，一举两得。

西瓜皮：中医称西瓜皮为“西瓜
翠衣”，具有清热解暑、泻火除烦、降
血压等作用。对贫血、咽喉干燥、唇
裂患者均有一定疗效。另外，因为西
瓜皮含有维生素C、E，用它擦肌肤，
或将其捣成泥状涂在皮肤上，10至
15分钟后洗净，有养肤、嫩肤、美肤
和防治痱疖的作用。

黄瓜皮：黄瓜皮能排毒，黄瓜皮
中含较多的苦味素，是营养精华所
在。食用带皮黄瓜不仅可使维C充
分吸收，还能帮助人体有效排毒。此
外，黄瓜皮还有抗菌消炎的作用。

番茄皮：番茄皮预防癌症。番茄
红素是迄今发现的抗氧化能力最强
的天然物质，能防治心血管疾病、提
高机体免疫力、预防癌症，在番茄皮
中含量最多。番茄皮还有助于维护肠
道健康。因此，番茄带皮吃最营养。

茄子皮：茄子是心血管病人的
食疗佳品，茄子去皮后不仅会降低
保健价值，还会因空气氧化而发黑，
影响人体对铁的吸收。 小健
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