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大外援正名战

山东男篮大外援吉伦沃特最
近饱受诟病，在对阵新疆男篮的
比赛中，他仅依靠罚篮收获1分。
相较于球队的另一名外援哈德
森，他显得逊色不少。此役，面对
整体实力弱于山东男篮的宁波，
吉伦沃特迎来正名之战。

目前，吉伦沃特场均得分13 .2
分，他在本赛季的“高光时刻”是
去年12月26日对阵苏州肯帝亚时
轰下的29分9个篮板。此番遇上宁
波，吉伦沃特能否“昨日重现”，再
次打出亮眼表现，值得期待。

不过对阵宁波，对于吉伦沃
特来说并不是信手拈来。宁波大
外援斯蒂马克和本土大将张彪将

会给吉伦沃特带来不小的麻烦。
另外，作为“性情中人”的吉伦沃
特极易受到赛场形势的影响，一
旦出现急躁情绪，他的发挥也会
随之“断电”，这是吉伦沃特需要
格外控制的地方。

能否全员轮换

双方的上一次对阵，山东男篮
的板凳球员获得了展示的空间，不
仅实现了全员轮换，每名球员还均
有得分入账。本场比赛，山东男篮主
帅徐长锁是否会继续利用这个练兵
的机会，让年轻人适应赛场？

最近的几场比赛中，作为绝
对主力的陶汉林一直处在“满负
荷”的状态，在与新疆男篮的比赛
结束之后，空砍31分19个篮板的
陶汉林也略显疲态。对于即将对
阵的宁波，贾诚需要打出自信，而
新人马鑫鑫也能够在合适的机会
替换陶汉林，为“小鲨鱼”多争取
一些休息的时间。

此外，山东男篮射手李敬宇
近期的状态不错。上一场比赛，在
哈德森被重点盯防后，李敬宇成
为山东男篮的第二个火力点，全
场比赛轰下6个三分球。手感火热
的李敬宇可以继续给宁波男篮的

外线带来打击。

不可掉以轻心

目前，宁波男篮2胜22负，位
于联盟19名。无论是从阵容还是
从经验上看，山东男篮都占据着
非常大的优势，即便如此，球队也
绝不能带有轻敌的心态。

经历了休赛期之后，宁波也
在悄然发生一些改变，首当其冲
的就是第二外援来了。大外援斯
蒂马克场均出战33 . 8分钟，收获
18 . 5分。双方再度交手，斯蒂马
克会和张彪轮番轰炸山东男篮的

内线，陶汉林的压力可想而知。
而小外援特罗特作为球队的

外线火力点，曾在双方首战时得
到了18分10个篮板，所以山东男
篮针对他的防守也不能有丝毫松
懈，而一旦对方在外线得手，哈德
森则要肩负起反击的任务。

此外，作为CBA新军的宁波
并没有冲击季后赛的压力，他们
的心态将会非常放松。而反观山
东男篮，随着第二阶段即将进入
尾声，排名第11的山东男篮为了
确保能高枕无忧地进入季后赛，
也必须尽力提升胜率。

季后赛之路，经不住几个“坑”了
山东男篮今战宁波，球队需要止住连败

在接连输给浙江和新疆后，山东男篮迎来止住连败的好机会。1月20日11：00，山东男篮将迎战新军
宁波男篮。双方曾在去年有过一次交手，彼时山东男篮获得一场大胜。此番双方再相遇，山东男篮也必须
全力争胜，稳住季后赛的席位。饱受质疑的吉伦沃特能否证明自己，年轻球员又能否获得登场机会？
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北京时间1月20日18：00，中国女足在
亚洲杯赛场上将迎来水庆霞挂帅后的首场
比赛，对手是中国台北女足。中国女足在东
京奥运会上表现不佳，未能小组出线。如今
新帅上阵，女足阵容也有较大的调整，“铿
锵玫瑰”有何表现，备受外界期待。

贾秀全在一片质疑声中黯然下课后，曾
任上海女足主帅的水庆霞接过女足教鞭。水
庆霞曾在陕西全运会中担任奥运联合队主
帅，与女足队员们有过一定的磨合，这也成
为她在执教水平之外的一个加分项。

水庆霞出任主帅后，女足阵容有了不
小的调整。有13名昔日女足队员落选了这
份名单，其中包括仍在养伤的女足队长吴
海燕。此外，14名新球员入选了女足阵容，
包括呼声很高的留洋球员唐佳丽。昔日国
脚娄佳惠、马君、李影、赵丽娜等回归。

由于女足新教练人员于11月下旬才最
终敲定，因此无论对教练组还是球员而言，
这次女足亚洲杯的备战时间都比较紧张。
在1月16日出征印度孟买之前，中国女足在
上海进行了短期集训，并踢了多场热身赛。

中国女足抵达孟买之后的首次练习被
安排在当地时间1月17日下午，而效力于热
刺女足的唐佳丽，则在当地时间18日凌晨
抵达孟买，与球队会合。

也就是说，在首战开打前，唐佳丽与
球队的磨合不足三天。如何快速适应新球
队和新教练的部署，成为摆在唐佳丽面前
的首要难题。“我希望她能够尽快融入球
队，在比赛中发挥出自己的水平，和全队
一起走到最后。”赛前发布会上，水庆霞
表示。

据媒体报道，在唐佳丽会合后，教练组
已经结合首轮比赛的需要，有意识地安排
技战术内容的训练，并打磨主力阵容。据水
庆霞介绍，自己的执教理念是“快速、合理、
胜利”，同时非常注重队员在攻守转换中的
表现。

近几年来，中国女足在对阵中国台北
女足时未尝一败。双方最近一次交手是在
去年2月份，中国女足5：0大胜对手。女足队
员王珊珊赛前直言，双方之间都比较熟悉，

“但这对我们来说也是一种挑战，20日的比
赛希望能把我们自己的东西打出来。”

谈及中国女足在本届女足亚洲杯上的
目标，水庆霞和王珊珊也分别给出了自己
的答案。“希望队员们在比赛中发挥自己的
水平，面对不同的对手克服不同的困难，也
要适应印度炎热的天气，希望中国队最终
能走到最后。”水庆霞说。

王珊珊表示：“希望我们这个新的集体
能够在比赛中打出自己的精气神，向亚洲、
向全世界展示我们中国女足的风采。”
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