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构建“作业超市”

将作业设计权交给学生

2021年7月，“双减”政策提出后，济南市历
城区教育教学研究中心在新学期开学前迅速
组织教研、培训，扭转学校作业过多、质量不
高、功能异化等问题，切实减轻学生负担，做到
减负提质。

历城区教研中心主任田庆民介绍，教研员
们在集体教研后提出，建议全区全面建立“基
础作业+弹性作业”模式，关注学生个体差异，
增强作业的层次性、适应性和可选择性，满足
学生的不同需求。基础作业应紧扣教学进度和
学习内容，把握好重点和难点，重在巩固知识；
弹性作业应注重探究性、实践性，重在灵活运
用。

“我们支持教师根据学生不同的学习情
况，建立‘作业超市’供学生自主选择，同时，将
作业的设计权交到学生手里，鼓励学生自主设
计作业。让学生在学校就能完成所有作业。”田
庆民说。

在历城区南全福小学，语文学科的巢穴式
作业设计，将学生的作业错误与练习有机结
合，由书法老师将高频错词整理成一周书法
单，将“教材写字+书法练字”融为一体，每周一
评，提高学生的书写兴趣；数学拓展提升作业
以“漂流瓶”的形式出现，让每个学生都能积极
思考、主动探究。同时，所有作业都“作品化”，
优秀作业还要展出。学校教师马桂霞介绍，学
生们为了把作业做得更好，都是精益求精，一
点都不觉得作业是负担。五年级三班的小楠
说：“看完大家的作业，太惊喜了，这个地方的
线条太有趣了，这个表情太生动了……”

在历城六中每个教室的门口，有一个班级
作业展示栏，学生老师都可以粘贴，非常直观。
历城六中九年级级部主任翟晓君介绍，为了让
每一个孩子在学考备考中得到适合、高效的教
育，老师们会在作业布置和答疑时进行分层。

“晚延时给孩子布置自主学习任务，进行面批
面改，更好地把握学情，在第二天的专题复习
课上集中讲解、巩固，真正实现了教、学、评一
致化。”翟晓君说，作业改革之后，不只是学生
负担轻了，在对作业思考、探索、研讨的过程
中，很多老师也切实感受到自己对教材的解
读、对学生学情的把握及作业的创新设计能力
等得到了提升。

在历城区王舍人中心小学，各学科老师不
再分别布置作业，而是要“统筹布置”。学校教
师宋新亭介绍，为了进行作业统筹，老师们的
办公室都尽量按照班级来分配，老师们会提前
一周设计出精编分层作业，保证作业的质量，
通过作业促进学生健康发展。

依托“五有”好学堂

向课堂要效率

“双减”政策下，课堂是减负提
质的主阵地，课堂教学质量是学校的生命
线，是学生学业发展的主导线。结合历城区

“五有”好学堂建设，各学校教师们在课堂教
学中转向以学习者为中心，转向学生素养发
展目标，以学定教，因学施教，以学评教，学、
教、评一体化，做学生学习的帮助者、学生素
养发展的促进者。

学期之初，历城区教研中心组织全区教
师培训，借助听评课工作，督促提升课堂效
率，通过集体备课，强化教师队伍，为教师赋
能。利用线上和线下资源，从校级、片级、区级
三个维度举办多次集体教研、送教送研活动，
不断提升教师的学科素养和实践创新能力。

在历城区董家中心小学语文教师王萍
的课堂上，学生竟然打起了“扑克”。原来，为
了让学生们更好地背诵课本要求的诗词名
句，王萍带领孩子们一起制作了像扑克牌一
样的诗词名句卡牌，同学们需要相互合作找
到完整诗句并读出来，才能获胜。在游戏中，
学生就把诗句掌握了。类似的游戏，王萍经
常组织，学生们的学习热情非常高涨。

在历城区明睿小学，数学老师颜廷兰让
她的学生上台当起了“小老师”，激发学生各
种解题方法和思路。为了能争取到上台当

“小老师”的机会，学生们都积极准备，踊跃
报名，一个个知识点在准备过程中早已轻松
掌握。在颜廷兰的教案上，有比赛、讨论、实
践、游戏等各种数学学习方案，以便让学生
们喜欢研究数学，“让学生把兴趣当作最好
的老师！”

“课前重预习，课上重效率，课后多练

习。”这“三部曲”是历城区礼轩
小学英语教师傅音的妙招。为了让学生更好
地理解并学习到知识，傅音经常用幽默生动
的语言上课，比如，讲解there be句型就近原
则时，就把there be句型比喻成近视眼的兄
妹，配上可爱的漫画，学生很轻松就能学有
所得。

田庆民介绍，历城区“五有”好学堂定位
于学生，在‘双减’政策下，“五有”好学堂“以
学生为本”的理念体现得淋漓尽致。“我们希
望学生在‘好学堂’里自主学习新知识，主动
探索知识的奥秘，从而挖掘学生潜力，发展
学生能力，为学生终身学习和全面发展打下
基础。”

多样延时课程

解决“三点半”之忧

“双减”政策出台之后，历城区各学校结
合本校校情，在课程的多样性上下功夫，在
细微之处用心用情，把家长需求作为努力的
方向，把孩子的发展作为行动的目标，开启
了课后的幸福时光。

各课程类别主要有两类，一类是自主学
习课程。学校组织学生自主完成课后作业，
并充分利用学校的图书资源组织学生进行
自主阅读。第二类是学校提供、学生自选的
课程，即组织学生参加体育、艺术为主要形
式的学校特色社团活动。

多样的课程，让更多的学生参与到课后
服务中，“双减”后的第一个学期，历城区义
务教育阶段参加课后服务学生达到了总人
数的91%，约为“双减”之前的1 . 4倍。历城区
教体局教育科科长王坤介绍，“双减”政策

下，各学校的课后服务不仅
解决了家长照顾孩子的难题，让学生回归学
校，同时，也倒推学校进一步提升课程建设
和服务水平，形成了家、校、生共同发展的良
性循环。

每周四下午四点多，在历城区礼轩小学
教学楼二楼的音乐活动室里，五年级的学生
们引吭高歌，周四是他们班的合唱团特色社
团课程。2021年下半年新学期开学后，礼轩小
学从学生长期发展的角度出发，将延时服务
与“基础+”五育课程体系有机融为一体，设
置了25门特色课程，如百变魔尺、魔方、七巧
板等益智课程，还有食育课程、自救自护课
程、机器人课程、3D打印课程、无人机课程
等，极大地开拓了学生的知识面，让成长看
得见、兴趣摸得着。

在历城区里仁学校，每天下午的课后延
时服务不仅包括作业辅导，还有30多个特色
社团，比如足球、合唱、版画等。学校校长苗本
臣介绍，学校探索课后延时服务“5+2”模式，
携手社区成立社区“少工委”，以丰富多彩的
社区实践活动为依托，以家校共建为渠道，
以亲子活动为载体，做好周末两天的课后服
务，“让家长更放心，让孩子有所学、有所长。”

“双减”工作做得好不好，课后延时服务
做得好不好，根本上还是要看家长是否满
意，学生的需求是否得到了满足。很多家长
反馈说：“现在孩子在学校可以更快、更好地
完成作业。回家后有了更多的睡眠时间，睡
眠充足了，学习效率也提高了。我们家长既
放心，更安心。”

在全面落实“双减”政策的背景下，历城
区各学校主动“出击”，不仅解决了家校的烦
心事，还让课后延时服务成了学生全面发
展、张扬个性的舞台，从而撬动了全区教育
的高品质发展。

济南市历城区教育和体育局：

减负提质 打造“双减”工作的“历城路径”
寒假刚刚开始，济南市历城区的学生们收到了一份特殊的寒假作业：低年级的学生要认识多种蔬菜及

其生长特点，还要数一数吃年夜饭的人数，给每人分筷子；高年级的同学们要学炒菜、做家务……相比以前
各种各样的寒假作业，家长和同学们直呼现在“太幸福了”。

花式作业、高效课堂、多样延时课程……自“双减”政策发布以来，济南市历城区教育和体育局多措并
举、狠抓落实，向课堂要效率，向老师要质量，培养全面发展的学生，为打造更有温度、更
具内涵、更高品质的历城教育新样态夯实基础。
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济南市历城区里仁学校足球社团成绩显著。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 王丛丛
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