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德州市立医院耳鼻喉科——— 市级临床重点专科

技术引领树品牌 精益求精惠万家

2020年6月，德州市立医院成
为北京医师协会帮扶医院，耳鼻
喉科成为北京同仁医院专家会诊
中心，北京同仁医院专家于子龙
教授、李轶教授、陈晓红教授定期
前来坐诊、手术、查房、带教。在北
京专家的指导下，科室人才快速
成长，顺利完成多例人工听骨植
入和耳内镜下鼓室成形术，这两
项技术代表了国内最先进的耳科
发展水平。

另外，医院耳鼻喉科加入了
山东省睡眠医学专科联盟，与山
东大学齐鲁医院耳鼻喉科、山东
省立医院耳鼻喉科建立广泛合
作，山东大学齐鲁医院咽喉科主
任李延忠教授定期前来坐诊、手
术，山东省立医院于刚教授定期
前来为眩晕患者解除病痛。科室
通过与省内知名医院开展远程会
诊、远程教育、科研协作、技术推
广、专家坐诊手术、进修培训、双
向转诊等多层次交流，建立基层
首诊、急慢分治、上下联动的分级
诊疗模式。依托大院名医的品牌
与技术优势，德州市立医院耳鼻

喉科让广大市民在家门口就能享
受到北京、济南耳鼻喉科专家优
质高效的诊疗服务，每年为数以
万计的患者解除病痛、送去健康。

2020年11月，德州市立医院
承办了德州市医学会第三届耳鼻
咽喉头颈外科学专业委员会第二
次学术交流会，省内多位耳鼻咽
喉头颈外科专家教授以及来自德
州各县市区及周边地区医院的耳
鼻咽喉头颈外科专业人员共聚学
术盛会，会议为探讨耳鼻咽喉头

颈外科学新进展以及耳鼻喉适宜
技术的规范化推广谋划了良好开
端，为全市耳鼻喉医学同行搭建
了对话交流平台，也为德州市立
医院耳鼻喉医学实力实现跨越式
发展增添了新动力！

“获评市级重点专科仅仅是
科室发展的新起点，我们要不断
努力，打造让社会认可、患者满意
的优质学科，为广大耳鼻喉患者
提供精准、便捷、优质、高效的诊
疗服务。”姜涛说。

学科建设是医院发展的龙
头，人才是学科建设的核心要素。
近几年，德州市立医院耳鼻喉科
以面向全国的视野，多措并举引
进和培养人才。科室主任姜涛曾
分别到上海复旦大学眼耳鼻喉科
医院、武汉协和医院进修学习，技
术全面，擅长耳鼻咽喉科疑难病、
多发病的诊断和治疗；科室副主
任马士峰2018年在北京同仁医院
进修学习1年，2020年在上海复旦
大学眼耳鼻喉医院进修学习，师
从全国鼻科组组长王德辉教授，
主攻鼻变态反应、睡眠障碍、眩
晕及嗓音疾病；主治医师闫铃
2020年至今一直在北京同仁医
院进修学习，主攻耳科及鼻科疾
病；主治医师栾子泉曾在山东齐
鲁医院耳鼻喉专业进修学习1
年，能熟练完成支撑喉镜下声带
肿物切除术和鼻内镜下的各种
手术；主治医师董玉星曾在山东
千佛山医院耳鼻喉科进修学习，
主攻耳科专业，对于耳源性眩晕
的诊断和治疗造诣颇深。

“我们鼓励科室成员大胆走
出去，去接触前沿理念，学习先进
技术，不断落地新项目。”姜涛坦
言，耳鼻咽喉科涉及疾病部位多，
患病人群不平衡，难以培养“万能

型”人才。为了把专业做精做细，
快速促进人才成长，科室实施亚
专科建设，侧重打造耳科、鼻科、
咽喉头颈外科等三个亚专科，科
室人员每次外出进修都是“带着
任务去，带着技术回”，经过几年
的建设与发展，科室培养出各亚
专科领军人物，医疗技术水平逐
渐与国内先进接轨。

耳科设有听功能检查诊断中
心，在耳聋、耳鸣、眩晕的综合治
疗方面有丰富的经验和较高水
平，另外，通过中耳显微外科手术
及人工听骨植入、听骨链重建等

为听障人群带去了健康与自信。
鼻科设有鼻内镜治疗中心，开展
慢性鼻窦炎、鼻息肉、鼻窦囊肿、
鼻霉菌病、眶壁整复等鼻窦内窥
镜微创手术，技术水平全市领先；
睡眠呼吸监测中心，开展睡眠呼
吸暂停综合征的多导睡眠监测，
在成人鼾症治疗的基础上开展儿
童鼾症的精准诊疗，一站式解决
睡眠问题。咽喉头颈外科能独立
开展喉癌部分切除或全切除术、
扁桃体癌扩大切除+颈淋巴结清
扫术，为肿瘤患者提供高质量的
治疗手段。

2021年7月，47岁的王先
生因无嗅觉、左侧鼻塞半年来
到德州市立医院耳鼻喉科，门
诊检查发现鼻腔内有肿物，耳
鼻喉科主任姜涛果断为其进
行核磁共振检查，结果发现患
者整个鼻腔已经长满了肿瘤，
最终诊断为嗅神经母细胞瘤。
嗅神经母细胞瘤是一种罕见
的恶性程度较高的肿瘤，具有
向鼻腔及颅内侵袭性生长的
特点，侵袭范围越大，手术的
风险越高。因鼻腔患处解剖结
构关系复杂，神经血管交织，
手术难度极大，姜涛带领医护
团队在鼻内镜下小心分离患
者鼻腔肿物，经过3个小时的
紧张操作，终于将肿瘤切完，
患者安返病房。这是该院耳鼻
喉科完成的首例嗅母细胞瘤
切除术，此外，科室充分发挥
各种优势，独立完成了经泪前
隐窝入路鼻腔鼻窦内翻性乳
头状瘤切除术、扁桃体癌扩大
切除+颈淋巴结清扫术、鼻部
基底细胞癌切除+皮瓣转移术
等高难度手术，为科室的发展
奠定了坚实基础。

近年来，德州市立医院大
力鼓励技术创新，给予科室人
才、设备、学术等全方位支持，
目前耳鼻喉科设有电子喉镜
室、内镜检查室、听力检查中
心、睡眠呼吸监测中心等，拥

有徕卡手术显微镜、半导体激
光鼻科治疗仪、纤维喉镜、鼻
阻力测定仪、低温等离子、鼻
窦镜手术动力系统及内窥镜、
呼吸睡眠监测仪等先进设备，
并不断探索专业前沿，让先进
医学技术落地，努力树特色、
创精品、亮品牌，更好地满足
广大群众的医疗服务需求。其
中，耳聋耳鸣及眩晕的综合治
疗、人工听骨植入、鼓室成形
术、听骨链重建术、扁桃体及
腺样体的低温等离子消融
术、功能性鼻内镜手术、扁桃
体切除及悬雍垂-腭-咽部成
形术、显微镜下支撑喉镜手
术成为科室特色项目，鼻内
镜下治疗慢性鼻炎、鼻窦炎、
鼻息肉、鼻出血等经鼻内镜
微创手术，以及等离子低温
消融术治疗打鼾、扁桃体肥
大、腺样体肥大等技术，达到
全市先进水平。

“先进设备与微创技术的
密切配合，让科室专家手术时
能够掌控治疗效果和最新进
度，实现精准定位病灶，微创
无痛治疗。”姜涛介绍，微创手
术是耳鼻喉医学发展的趋势，
也是目前治疗耳鼻喉疾病较
为有效的方式，科室开展的微
创手术能够以更小的创伤为
患者提供更精准、更微创、更
舒适的服务。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 徐良 通讯员 侯进 张潇然

大胆“走出去”完善人才梯队、细分亚专科促进精准诊疗、建
立医联体方便群众就医、承办学术会助推区域医疗……近年来，
德州市立医院耳鼻喉科以“为群众提供专业化、规范化的诊疗服
务”为宗旨，采用“走出去”与“引进来”的方式育人才、强学科，对
耳鼻喉科的常见病、多发病、疑难病、危重病做到“专科专病专
治”，以过硬的专业技术水平、科学规范化的管理、全方位的服务
打造鲁西北冀东南地区耳鼻喉科品牌！2021年12月，德州市立医
院耳鼻喉科获评市级临床重点专科。

北京同仁医院耳科专家于子龙教授(右)与德州市立医院耳鼻喉
科主任姜涛(左)讨论病例

技术引领 微创舒适解病痛
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内引外联 壮大学科惠群众

德德州州市市立立医医院院耳耳鼻鼻喉喉科科主主任任姜姜涛涛为为患患者者做做手手术术
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