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所有小项
全部开展训练

1980年中国派出28名运动员
参加第13届冬奥会，冰雪赛场上
首次有了中国健儿的身影。41年
过去，中国冰雪军团发展不断壮
大，29支国家集训队，480名运动
员正在全力备战冬奥。

北京冬奥会有力促进了中国
冰雪运动竞技水平的提升。据了
解，2015年北京获得2022年冬奥会
举办权时，中国在109个小项中约
有1/3的项目没有开展过。在2018
年平昌冬奥会上，中国队参赛项目
数量约占项目总数的一半。

在备战的过程中，中国军团
通过“恶补”运动员、教练员和专
业训练场地设施的短板，实现了
在北京冬奥会109个小项全项目
开展、全项目建队、全项目训练。
截至目前，中国在31个小项上首
次获得冬奥会参赛资格。

耿文强见证了中国选手在
钢架雪车项目中突飞猛进的“中
国速度”。从2015年通过跨界跨项
选材接触钢架雪车项目，到2018
年首次站上冬奥会赛场获得第13
名，再到2021年11月26日在钢架
雪车世界杯奥地利因斯布鲁克

站男子单人比赛中获得并列冠
军，耿文强一次又一次改写着历
史。

传统项目
实现全部参赛

北京冬奥会一共设置7个大
项、15个分项和109个小项的比
赛。冬奥会申办成功之初，中国
体育界提出了“全项目参赛”的
冬奥目标。现在，这个目标基本
实现了。由于奥运席位尚未最终
分配完成，还需要等待各个国家
和地区确认及放弃资格的情况
最终确定。

短道速滑众望所归地实现

了满额目标，在9个小项中，全部
获得了满额参赛席位。1月15日，
北京冬奥会的中国短道速滑集
训队参赛名单产生。男队由武大
靖、任子威、孙龙、张添翼、李文
龙组成，女队由张雨婷、范可新、
曲春雨、张楚桐、韩雨桐组成。

自由式滑雪空中技巧项目
中，孙佳旭、贾宗洋、杨龙啸、齐
广璞、王心迪等5名新老队员都
闯入了奥运积分榜前25名。北京
冬奥会空中技巧项目中，每支代
表队最多可以各有男女4人参
赛，至此，中国在男子项目上获
得了4个满额冬奥会参赛资格。

目前，除短道速滑、自由式
滑雪空中技巧男子项目以外，中
国军团在自由式滑雪U形场地女
子项目、单板滑雪U形场地女子
项目，以及部分雪上项目也实现
了满额参赛。可以说，中国军团
的传统优势项目实现了全部参
赛。

期待满满
夺金点有很多

在此前，中国队在冬奥会上
的最好成绩是在2010年温哥华
冬奥会上收获的5金2银4铜，共计
11枚奖牌。来到2022年，有望颠
覆“冰强雪弱”印象的中国军团
将会向更多的项目金牌发起冲
击。

作为中国冬季运动的“拓荒
者”，短道速滑一直是中国队的
传统强项。2月5日是北京冬奥会
首个金牌日。本届冬奥会新增的
短道速滑2000米混合接力项目，
中国队有望冲击首金。

除了混合接力，中国在单人
项目上同样具备冲金的实力。平
昌冬奥会男子500米冠军武大靖
将努力在北京实现卫冕的目标。
任子威在世界杯上分别夺得一
站1000米和两站1500米冠军，在
这两个分项上有机会为中国军
团争夺金牌。

高亭宇和宁忠岩两名男选
手为速度滑冰带来信心，这两名
运动员将是中国军团在速度滑
冰单项上冲金的保证。花样滑冰
项目，隋文静/韩聪将向最高目标
发起冲击。

雪上项目方面，自由式滑雪
天才少女谷爱凌在坡面障碍技
巧、大跳台和U形场地3个小项上
都有夺金实力。耿文强则会在钢
架雪车项目上寻求突破。17岁小
将苏翊鸣在世界杯大跳台上夺
魁，并作出转体1980度的高难度
创新动作，让中国在单板滑雪男
子项目上也有望收获惊喜。

冰雪明星
运动员唱主角

冬奥盛会，运动员自然唱主

角。除了武大靖、谷爱凌等家喻
户晓的国内明星运动员外，来自
日本的羽生结弦也将吸引众人
的目光。

武大靖作为中国短道速滑
的“一哥”，自然备受瞩目。作为
短道速滑男子500米世界纪录保
持者、奥运会纪录保持者，在
2022年北京冬奥会上，他有望让
中国国歌再次在赛场上奏响。

“青蛙公主”谷爱凌的表现
也令人期待。去年谷爱凌遭遇伤
病困扰，直到年底才开启新赛
季，不到一个月就拿到4枚金牌。
进入2022年，谷爱凌依旧保持强
势，分别在卡尔加里站和猛犸山
站登上最高领奖台。她参加的三
个项目也是中国队的夺金点。

曾蝉联过索契和平昌两届
冬奥会花样男单冠军的羽生结
弦也将现身北京。2021年12月26
日，羽生结弦在日本花滑锦标赛
中夺得冠军，顺利获得北京冬奥
会参赛资格。日本媒体称，羽生
结弦希望自己能在北京冬奥会
完成完美的阿克塞尔四周跳
(4A)，期待用高难度动作成功卫
冕。

冰雪北京城，都看谷爱凌
冬奥会开幕在即，中国健儿整装待发

热盼谷爱凌。 IC photo
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2015年7月31日，一
声“Beijing”标志着北京
申办冬奥成功，也点燃
了我们的冰雪热情。从
那一刻起，北京正式进
入冬奥时间。七年过去，
一切准备就绪。据统计，
中国代表团至少取得96
个小项的参赛资格，实
时入围的运动员人数达
到了168人，共计188个
席位，这些数字都创下
了中国军团参加冬奥会
的历史纪录。
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