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不给角色强加价值观

齐鲁晚报·齐鲁壹点：已经阔
别荧屏多年，这次为什么选择《完
美伴侣》作为自己的复出之作呢？

高圆圆：《完美伴侣》的剧本
是一个行业内我非常信任的人推
荐的，她说你一定要把这个剧本
看一下，写得很好。当时拿到了五
集剧本，我很少有剧本是一口气
读下来的，可这个剧本就一口气
读完了，它的故事节奏性非常强，
视线拉着我一直往下看。这个戏
的编剧跟我同龄，她的创作让我
挺沉浸的，你会被她创造出来的
陈珊一直带着往前走。陈珊这个
角色其实是我熟悉又欣赏的一类
女性，再就是她和孙磊的感情也
非常吸引我，孙磊这么为家庭付
出的一个人，两人的深层价值观
又那么相近，最后走到这样的结
果，真的让人很心疼。

我过去完全没有看过弹幕，
看这部戏我第一次打开了弹幕，
每个观众都会对剧中人物有认同
或者不认同的地方。如果我们每
个人把自己的生活摊开来给大家
看，就会发生这样的情况，我们在
生活中都有着自己不自知的、有
问题的地方。虽然我们在说“完
美”，其实剧中我们这四个人都不
完美，但这是非常可爱、非常真实
的人物状态。

齐鲁晚报·齐鲁壹点：剧中的
陈珊是一位精英律师，和你之前
的影视形象有很大反差。这个角
色对你来说难度系数高吗？

高圆圆：《咱们结婚吧》里的
角色可能会跟我自己贴近度更
高，陈珊确实贴近度没那么高。比
如我讲一个细节，就是林庆昆借
车给陈珊，我看到的第一反应是
陈珊怎么能够接受林庆昆的车
呢？按我自己的生活经验，人家借
车给你总是有所图的。但后来我
去问了一位创业的女性朋友，她
告诉我，“为什么不能接受呢？我
能力强他才借我车呀，他借车的
目的是能为他更好地工作。”我觉
得陈珊就该是这么坦荡，我把陈
珊的格局想小了，这些东西也丰
富了我对于女性做抉择的态度。

演员饰演角色的时候会把自
己的一些价值观也放在里面。陈
珊有些东西我不能完全认同，她
强势的地方，她的那种好胜心，她
希望把事情做到最好，这些在我
身上是没有的。拍戏的时候我常
常会提醒自己，不要试图把陈珊
当成高圆圆。我在用我的身体去
创造一个角色，帮着编剧和导演
一起去完成这个角色，不要把我
自己的习惯和价值观都放在陈珊
身上。陈珊的那种社会责任感，她
希望把自己的能量释放到最大，
这些都是我需要从她身上汲取
的。

齐鲁晚报·齐鲁壹点：最新剧

情中，陈珊和孙磊还是离婚了，这
让大家都很意难平。你是如何揣
摩人物的心理和抉择的？

高圆圆：陈珊提离婚和孙磊
提离婚这两场戏，我们从开机就
一直在排，到第三个月觉得还不
能拍，我内心需要很多时间的磨
合才能够去完成它。到了第四个
月，家里的布景要拆了，必须得拍
了，我们才把这两场戏完成。编剧
提供了很多东西，我自己也写了
很多东西，可到了现场发现什么
都说不出来了，那一刻的陈珊，能
说出来的就是“我累了”，这是拍
到最后才能体会到的。鲁一(孙磊
的扮演者张鲁一)的台词拿到现
场说的时候，我那个心就怦怦直
跳，眼泪哗哗地止不住往下流，在
那一刻真的是扒层皮一样的痛
苦。很幸运碰到鲁一这样的好演
员，提供了这么多有灵感的东西。

婚姻是互相成全

齐鲁晚报·齐鲁壹点：大家对
于影视剧中的女强人有着刻板印
象，她们一般都雷厉风行，甚至有
些咄咄逼人。而你赋予了角色更
多女性的温柔，甚至还带有一些
让人怜惜的脆弱感。你对于“女强
人”是怎样理解的？

高圆圆：我希望能够对女性
有更多面的展示。我非常喜欢陈
珊这样的女性，直来直往，你不用
浪费很多时间去揣摩，交流效率
非常高。而我完全不是这样的人，
我可能会想很多再说，会非常在
意别人的感受。我自己也在反思，
怎样才能更真诚地表达自己的真
实想法？或者说真正的我到底是
怎么想的？我常常会这样给自己
提问题。

可能我这个人面相和气质带
有脆弱感吧，陈珊很多时候的表
情，我可能做处理的时候是无意
识的。我自己在生活中会比较注
意，就是尽量保持笑着的状态，要
不然别人会觉得你是不是不高兴
了。演周芷若的时候，好像就会被
别人这样说。

“女强人”这个概念，我脑子
里面也会描绘出来一个刻板印
象，但我认为，能力强和处理问题
的方式强硬，不是画等号的。而且
我觉得自己其实也是个女强人，
我能够独当好几面，我的生活能

力、工作能力都是非常强的，但别
人可能觉得我是需要被人照顾的
那个。我自己认识的那些所谓的
女强人，其实都还蛮女性化的，她
们都很可爱，喜好也都很女孩子
气，这种反差会让一个人身上的
魅力值更高。

齐鲁晚报·齐鲁壹点：《完美
伴侣》这部剧对于婚姻中的很多
问题都进行了反思，这会对你有
启发吗？你的婚姻观、家庭观是怎
样的？

高圆圆：我从二十几岁开始，
对婚姻的看法一直到现在都没有
变过，就是大家在平淡的日子里
面找到闪光点，两个人都能够去
成全对方，也能够尽可能去保持
自己。我刚好也碰到一个跟自己
想法一样的人，达到了这种平衡。

平衡的问题大家其实都会碰
到，我会碰到，我先生也会碰到，
但是大家都在动态平衡当中完成
了。真正的平衡也是一个伪命题，
可能在这个里面只有取舍。我决
定了这一刻我要什么，不要什么，
对方也在配合着我去做。你在一
定时期之内成全对方，对方也在
一定时期之内成全你。这部剧又
廷给了我非常多的鼓励和帮助，
从一开始剧本阶段，到拍戏阶段，
我每一天都会跟他沟通，所以我
感觉同行的夫妻真好呀，两个人
可以做非常及时的交流。

我们本身也不完美，你怎么
能够要求对方一定是完美伴侣
呢？但两个人在一起总有初心，刚
开始认定的那些东西我认为是不
会变的。在你眼里，你尽量去看
它、放大它，别揪着那些缺点去
看，才有可能走向完美。

齐鲁晚报·齐鲁壹点：虎年春
节马上就要到了，有什么新年计
划和愿望吗？观众什么时候能看
到你的下一部作品呢？

高圆圆：每年的愿望其实都
很简单，就是希望平安健康，没有
更多的愿望了。春节就在家过节，
不出京、不离京，老老实实在家过
一个防疫的节。

有的朋友会问我是不是就此
进入工作节奏了，我的工作节奏
可能比较慢，这次拍完至少要停
一年两年，今年就是我自己蛰伏
的一年吧，我需要去消化很多东
西，我也不知道什么时候才会再
迎来下一部戏。
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正在湖南卫视金鹰
独播剧场热播的《完美伴
侣》把高圆圆送回了荧
屏，她似乎从未离开大众
视线，可高圆圆上一次主
演电视剧，还是9年前的

《咱们结婚吧》，这样仔细
一算，真是让人挺吃惊
的。那时的高圆圆33岁，
未婚，年龄和状态都和剧
中的杨桃非常接近。如今
的高圆圆已经为人妻、为
人母，《完美伴侣》里的陈
珊又和她的个人生活状
态发生了联结。

虽然高圆圆已经被
观众和网友们一路推至

“女神”的位置，可在采访
中，她清亮亲切的嗓音、
大方诚恳的回答，与出道
之初那个清纯的邻家女
孩好像又并无二致。只是
从其言谈中对表演、婚
姻、女性、自我的深度思
考与剖析，让人找到了与
她年龄相称的成熟。
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