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马王堆一号墓主辛追的前世今生
□岳南

太夫人的生命历程

一号墓发掘之后，湖南医学
院等医学科研单位在解剖辛追的
尸体时，发现其直肠和肝脏内积
有大量血吸虫卵，根据这一事实，
考古与医务人员认为这个女人的
故乡属于楚地，也就是当今湖南
北部、湖北一带的可能性最大，因
为血吸虫多产生于湖泊沼泽地
区。可以想象，辛追体内的血吸虫
卵，正是幼年时在这片沼泽湖泊
中被感染所致，由此又推引出一
个有趣的问题，那就是辛追出生
于一个底层的农民家庭，青少年
时曾在沼泽里参加过种稻、收割
一类的体力劳动，因为从一般的
医学理论上讲，只有经常下水，且
有破皮、擦伤或饮用沼泽湖泊的
生水的人，才会导致血吸虫病菌
的感染，否则，不会受到侵害。也
就是说，辛追是由一个底层的经
常下水田劳动的农村娃，荣幸地
成为轪侯贵夫人。

关于利苍与辛追相识、结合
的经过，据湖南省博物馆研究员
傅举有推测，利苍很可能和辛追
是同乡，但不一定很早就相识，当
辛追还处于童年时，已是青壮年
的利苍便离开家乡，投奔到项羽
等反秦的队伍中，并参加了南征
北战。秦亡后，利苍又在刘、项之
间展开的某次大战中归属刘邦，
并在灭楚的战争中立下了功劳，
成长为一名将军。当楚汉战争结
束全国统一后，利苍很可能在中
央朝廷做官，也有可能转到老家
一带为地方官。不论这两种情况
的哪一种，利苍在全国统一后，曾
衣锦还乡并逗留过一段时间则是
情理之中的。也就在他回故乡的
这段期间，大半生戎马倥偬，未来
得及婚配的他，或者是自己偶然
相识，或者是经邻里官僚们穿针
引线，便娶了当时正处于花季时
节的美貌女人辛追。他们结婚不
久，便生下了一个儿子利豨。其
后，十八九岁的辛追又随着丈夫
调任长沙国丞相这个有权有势的
职位，带着幼小的长子一同来到
长沙国的首都临湘(今长沙市)定
居。这便是辛追前半生的经历及
与利苍结合的大体经过。

太夫人的生活再现

利苍在长沙国丞相位上被封
为轪侯的第八年，即高后二年(公
元前186年)死去了，死后葬入马
王堆二号墓中。他的儿子利豨没
能接替丞相之职，却承袭了轪侯
的封爵。

尽管随着利苍本人死去，长
沙国丞相的权位也远离了轪侯家
族，但这个家族的封爵还在，其在
社会上的地位和权势并未有大的
损伤，就其财富而言，除了利苍一
世横征暴敛、巧取豪夺得来的大
批田宅与钱物外，这个家族的经
济收入一定还在不断地增长，权
势依然盛行，甚至是有过之无不
及。据考古学家估计，轪侯家财超
过一亿钱，是长沙国少有的大富

翁。整个家族成员享受着封建专
制特权，拥有广博的田产，居住着
豪贵的美宅，乘坐着气派的车辆，
身穿华丽的衣着，使用着精美的
器物，食饮着丰厚的美酒佳肴的
主人，身边奴婢成群，前呼后拥。
每逢宴聚之时，又钟鸣鼎食、鼓瑟
吹竽，歌舞满堂，粉罗施黛，过着
何等的壮丽奢华的生活。但是，当
轪侯家族正沉浸于人间天堂般的
惬意与幸福之中时，死神却悄然
逼近了。

138粒半甜瓜子

考古学家从马王堆一、三号
墓建造的年代相距不远这个事实
推测，大概在第二代轪侯利豨死
后的3年，曾享尽了人间富贵的太
夫人辛追也撒手归天，其死因是
心脏病发作而猝死，且是死于夏
天。这位太夫人死后残留在肠胃
中的138粒半甜瓜子，在辛追尸体
被解剖，医务人员从其肠胃中取
出甜瓜子后，湖南省博物馆侯良
等人曾找了个花盆，将几粒从尸
体中取出的甜瓜子种于盆中，每
天浇水、看护，希望这几粒甜瓜子
能生根发芽、开花结果，让现代人
类亲口尝一尝两千年前的瓜到底
是什么滋味。但这个希望最后还
是落空了，当侯良等人扒出瓜子
观看时，只见瓜子的尖嘴处稍微
吐了点细小的芽丝，就再也不生
长了。据科研人员分析，此时瓜子
中至关重要的“酶”已不存在，所
以也就没有生根发芽、开花结果
的可能了。

辛追太夫人猝死的场景以及
入葬的经过，后人难以知晓。可以
推想的是，当这个消息传出时，整
个轪侯家族以及属官、奴婢等必
然十分惊慌，那个大管家也必定
以丰富的经验，极其卖力地协助
轪侯家的亲族人员料理后事。由
于辛追死时正值盛夏，在热浪滚

滚中，尸体保护尤为困难，这就要
求对尸体作出各种处理和尽快下
葬。但如此尊贵的一位轪侯太夫
人，又不能同一般的百姓那样，打
制个薄棺草草埋掉了事，何况西
汉一代又厚葬成风，《汉书·地理
志》(卷二十八下)在叙述京都的风
俗时说：“列侯贵人，车服僭上，众
庶放效，羞不相及。嫁娶尤崇侈靡，
送死过度。”京都如此。其他地区当
也该大同小异。《史记·孝文本纪》
载文帝遗诏说：“当今之时，世咸嘉
生而恶死，厚葬以破业，重服以伤
生。”对此说得更加直接和明白。
在这种风俗的影响下，轪侯家族
的主政者，自然也要为这位太夫
人来一个厚葬。于是，在时间极为
有限的情况下，丧葬的主持者和
参入者，一定是在匆匆忙忙地将尸
体进行了汤浴、包裹等处理后，又
异常紧张地将必需的少量殉葬品
进行加工制作，再从家中的器物中
挑选出一部分，作为殉葬品同尸体
一道送入墓中。后来的考古发掘证
实，一号墓中大多数随葬品都是平
时实用之物，明器较少，且制作也
较粗糙，这应是由于当时时间仓
促，赶工来不及之故。当然，辛追
的尸体之所以历经两千多年而不
腐，是与深埋与密封分不开的。

为何葬于马王堆

关于轪侯家族为什么将墓葬
置于马王堆而不是他处的问题，
有研究者曾对此作过专门考察。
据考察者称，长沙地区是一个东、
南、西三面被丘陵环抱，向北开口
的盆地。湘江从盆地西北缘切过，
浏阳河从东南流入盆地，并在盆
地北部与湘江汇合。在汇合处以
南为稍有起伏的河流阶梯状地
形，成为两河之间的分水岭，长沙
地区位于湘江和浏阳河的下游，
由于河流较小，因而容易形成曲
流，造成面积宽广的阶地和冲积

平原。据前人的考察资料称，湘江
与浏阳河在长沙市区周围至少发
育了三级阶地。每一级间距高度
为5米左右，唐宋以后的墓葬多埋
在海拔高度32—37米的一级阶
地，东汉时期的墓葬多埋葬在二
级阶地，而马王堆轪侯家族墓地，
正是在海拔高度为54．68米的第
三级阶地之上，且这里原来就形
成了一个距四周的地平面五六米
高的小土岗，由于此处地势较高，
地下水较深，压不上来，且底部砂
层含有大量的泥土，本身透水性
差，可保证墓坑挖掘的深度并不
致遭到地下水的侵袭。从土质看，
马王堆墓坑上面的填土有网纹红
土，有稻田土，总体是黏土，成分
是水云母。这样的泥土经过夯实
后，透水性差，有防渗水的功效。
如果将棺椁深埋到发掘时看到的
程 度 ，其 地 下 温 度 则 保 持 在
14℃—22℃之间，基本没有大的
变化。或许正是由于具备了以上
诸多的优越条件，轪侯家族的墓
葬才得以保存下来。当然，西汉时
期不可能利用现代仪器和方法来
测量马王堆的地形、地势与土质
等问题，但在选择这个地方作为
万年寿寝时，同一切封建帝王贵
族一样，轪侯利苍曾派人作过细
致的勘察并注意到了这里较其他
地方有更多的优点是肯定的。

从马王堆一号汉墓的发掘情
况看，考古人员除使用锨镢等较
原始的工具外，还动用了推土机、
吊车等现代工具加以配合，持续
了3个月之久才算发掘完毕，况且
还有一条数十米长的巨大墓道，
由于上面有建筑物的原因没有发
掘。发掘如此，这座墓葬在当初建
造时，所付出的人力、物力应该是
更加浩大。因为除了就地穿坑外，
大部分覆土得从远处一筐筐运
来，然后再以人工作技术性的夯
筑。显然，这座工程浩大的墓葬，
绝不是用少量的人力在短期内可

以建成的。据国家地质局地质研
究所赵希涛等人的测算，这个墓
坑的上半部夯土为7米，封土为8
米，一挖一填就有3万方土。这些
土从运来到夯实，以一人一日一
方土计，一百人要三百天才能完
成，耗工三万多个。

当然，就墓主人所处时代的
丧葬风俗而言，穿治这个坟墓所
征发的民夫决不止一百人，也不
止像汉景帝在诏令中规定的三百
人。据《汉书·高帝纪》载，田横死
时，刘邦以王礼为其治丧，发卒二
千人。汉时列侯比王仅差一等，列
侯的夫人或太夫人在仪制上大体
和列侯本人相同。由此可以推知，
轪侯太夫人辛追的治丧人数也应
和田横不相上下。若抛去为其打
造棺椁、运载白膏等杂务人员，直
接参加挖掘墓坑的最少也应在千
人左右。这样整个墓坑的穿治可
在一个月左右完成。

尽管穿治墓坑的日期明显缩
短，但从发掘的情况分析，这个坟
墓建造的年代依然应定在墓主人
死亡之前。如果待人死后再投入一
千多人建造坟墓，即使在一两个月
的时间内建成，那正处于炎热夏季
的尸体的保存则是一个大难题，无
论当时采取怎样的防腐奇术，若在
墓主死后一两个月再下葬，其尸体
还能出现两千年后人们看到的新
鲜模样是不可能的。不仅如此，从
墓中出土的巨大棺椁看，多是用生
长千年的大树制作而成的，其中72
块巨大椁板，一块就重达1500公
斤。如此庞大的木材当时的长沙国
很难找到，必须从很远的原始森林
中砍伐运载而来。可以想象的是，
仅伐木和运载一项也不是一两个
月可以完成的。

关于辛追夫人一号墓建造的
具体时间史无明证，从它晚于三
号墓又二者相距不远的年代推
测，也许就在辛追年仅30多岁的
儿子利豨死后，她在极度的悲痛
之中，又倍感生死无常，自己的寿
限也是日薄西山，说不定哪一刻
也将撒手人寰。在这种情感与恐
惧的驱使下，她开始为自己的后
事作各种准备。经过一番紧锣密
鼓的操办之后，坟墓建成了，棺椁
打就了，待一切即将全部完工之
后，这位尊贵的太夫人于文帝十
五年左右死了。

没有想到的是，在地下长眠
两千年之后，她又在考古人员的
呼唤下醒来，并被搬上了湖南省
博物馆的舞台，死而复活，向现代
人类再现当年的历史沧桑与逝去
的青春往事。

据湖南省博物馆微信公众号消息，湖南省博物馆与湖南省京剧保护传承中心共同打造的《一念·辛追梦》马王堆复原动动
态展项目已于近期筹备完成，将于2022年3月至4月的每周六在湖南省博物馆五楼多功能厅试运营。基于长沙马王堆汉墓出
土的文物，将历史文物复原展示与中国传统艺术京剧表演相结合，这一崭新的形式令人期待。那么，当年马王堆汉墓发发掘以
及墓主人“辛追”又有哪些故事呢？岳南先生在他不久前出版的《岳南大中华史》一书中有详尽讲述。征得岳南先生同同意，我
们在此节选刊登相关章节以飨读者。
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1969年冬，进行战备工作的解放军驻长沙某部在郊区一个叫马王堆的地方挖防空洞，意外发现了三座汉
墓，经考古人员发掘并根据出土实物研究，认为三座墓为汉代初年刘邦亲封的长沙国丞相、轪侯利苍，以及
他的夫人辛追、儿子利豨一家三口之墓。令人惊奇的是，辛追所葬的一号墓保存完好，除几十箱陪葬品完好
如初外，墓主人辛追夫人面色如生，全身柔软光滑，皮肤呈淡黄色。考古人员用手指在她的脑门、胸部以及胳
膊等部位按下去再放开，凹下去的肌肉和皮肤很快又弹起来恢复原状。掀动四肢，各关节可自由弯曲伸展。
更令人惊奇的是，女尸眼睑的睫毛清晰可辨，左耳薄薄的鼓膜仍完好无损，就连脚纹和皮肤的毛孔也清晰可
见。伸展的双手各握一绣花小香囊，内盛香草，如同睡梦般躺在棺椁之中……
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