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□李学朴

在众多的民间节日中，春龙节不
算起眼，但这一天的习俗活动很有
趣。因为这个时节，年庆刚刚结束，雨
水逐渐多起来，田间的农事活动即将
开始，因而人们又称它为春农节、农
头节、龙头节。有农谚曰：“二月二，农
抬头，大家小户使耕牛。”由于“龙”与

“农”谐音，又有“二月二，龙抬头”之
说。这天，人们要早起煮面条、炸油
糕，寓意“挑龙头”“吃龙胆”，祈祷新
的一年五谷丰登、风调雨顺。

春龙节传说在三皇之首伏羲氏
时期就有了。伏羲氏非常重视农桑，
奖赏耕田。每年二月二这天，皇帝御
驾亲耕，皇后娘娘送饭，后来的黄帝、
唐尧、夏禹等纷纷效法先王。周武王
在位时期发扬光大，每逢二月初二，
都举行盛大仪式，让文武百官亲耕一
亩三分地。后来农人从这天起春耕，
开始一年的辛勤劳作。

东汉文字学家许慎在著作《说文
解字》中解释了龙。他说：“龙，鳞虫之
长，能幽能明，能细能巨，能长能短，
春分登天，秋分而潜渊……”农历二
月初二，春回北国，冬眠动物开始复
苏，这就是二月二龙抬头习俗的最早
记载。后来明代的沈榜在《宛署杂记》
中写道：“宛人呼二月二为龙抬头。乡
民用灰自门外委婉布入宅厨，旋绕水
缸，呼为‘引龙回’。”

那么，“二月二”为何是“龙抬
头”？这个说法和故事就多了。有民间
传说认为，龙系吉祥物，主管云雨，而

“二月二”则是龙欲升天的日子，此时
正值惊蛰节气，许多地方已进入雨
季，这是自然规律，但古人认为是

“龙”的功劳。另外，龙在古人的心目
中有着极其崇高的地位，古人认为龙
是天子的象征，是祥瑞之物，更是和
风化雨的主宰。传说，古时候关中地
区久旱不雨，玉皇大帝命令东海小龙
前去播雨。小龙贪玩，一头钻进河里
不再出来。有个小伙子到悬崖上采来
了“降龙水”，搅浑河水。小龙从河中
露出头来与小伙子较量，小龙被击
败，只好播雨。其实，所谓“龙抬头”指
的是经过冬眠，百虫开始苏醒，所以
俗话说“二月二，龙抬头，蝎子、蜈蚣
都露头”。因此，“二月二，龙抬头”这
句谚语表示春季来临，万物复苏，蛰
龙开始活动，预示一年的农事活动即
将开始。

龙抬头是从惊蛰节和春社日发
展而来的。惊蛰和春社是两个古老
的节日，特别是二十四节气中的惊
蛰，历史十分悠久，古人在每个节气
来临的日子必定会有所表示。考古
资料表明，6000多年前，中原地区的
人就已经有了春分、秋分等节气的
明确概念(冯时《河南濮阳西水坡45
号墓的天文学研究》《文物》1990年
第3期)。《礼记·祭法》曰：“共工氏之
霸九州也，其子曰后土，能平九州，
故祀以为社。”《左传·昭公二十九
年》载蔡墨语：“共工氏有子曰句
尤，为后土……后土为社。”共工氏
和勾龙是传说中四五千年以前的部
落首领 (“句龙”即勾龙 )。《礼记》中
说，人们把勾龙当做社神进行供奉、
祭祀，说明汉族对社神的崇拜，最晚
在两千年前就已经形成了。

宋代曾经规定立春之后的第五

个戊日为春社日，立秋之后的第五个
戊日为秋社日，春祈秋报(陈元靓《岁
时广记》引《统天万年历》)。惊蛰日和
春社日一般都在农历的二月，而且总
是在二月初二前后数日之内。南方各
省大部分地区把二月初二当做土地
神生日，北方很多地方也在二月初二
这一天祭祀土地神，这说明宋元以后
春社日期发生了变化。由于每年立春
的日子是不确定的，春社的日子也就
很难确定，固定为二月初二就简化、
明确了，不必再算来算去了。

旧时，每到二月二这天，许多村
庄要举行庙会，唱大戏、耍龙灯，热闹
一番。二月初二早晨，北方大部分地
区家家户户都往家里引龙，引龙的方
式多种多样。山东、河北、北京一些地
方，人们一早打着灯笼到河边或井里
去打水，一路上还将麦糠、谷糠、草木
灰等碎状物呈线状撒在地上，就算把
龙引进家中了。之后要烧香、上供，人
们把这种仪式叫做“引龙”。引龙之
后，家家户户做面饼，称为“龙鳞饼”，
据说有了鳞，龙就不会受冻了。还有
些地方要做面条，叫做“龙须面”，吃
龙须面是为了让龙健壮有力。总之，
这一天的食物多以龙的某一部位为
名，以取吉利。吃饺子叫“吃龙耳杂”，
吃油炸糕叫“吃龙胆”，喝茶要喝“龙
井茶”，连烙饼的动作也叫“龙翻身”。

二月二，一些害虫也苏醒了。人
们在庆贺龙抬头的同时，也流传着一
些抑制害虫的习俗活动。

照房梁。沈大侔在《春风采风志》
中说：“二月二日……又以祭余素烛，
遍照壁间，有‘二月二，照房梁，蝎子
蜈蚣无处藏之语。’”说的就是二月二
这天，人们用春节祭祀剩下的蜡烛，
点燃后照射墙壁和房梁的习俗。常常
是边照边唱：“二月二，照房梁，蝎子
蜈蚣无处藏。”以驱逐害虫。其实这是
有一定道理的，将要复苏的害虫被烛
光照后，容易落下，然后消灭。照房
梁，薰虫儿，实际就是早春季节的一
次大扫除。这一习俗活动在明代刘若
愚的《酌中志》中，有记述。

吃炒豆，也称“咬虫儿”。炒豆分
盐豆和糖豆两种，炒盐豆要先把大
豆洗净，再用盐水煮泡几分钟，晒干
后放在锅里爆炒，这样炒出的大豆
颗颗裂口，吃起来酥脆不硬。炒糖豆
也是先把大豆洗净晒干，放在锅里
爆炒。大豆炒熟后即把红糖或白糖
拌入豆内，待糖融化后出锅。这样炒
出的大豆外甜内香，酥脆可口。据说
吃炒豆就是咬害虫，使人畜庄稼不
再受害虫危害。这种习俗当然是无
科学根据的，但却寄托了人们的一
种愿望。因此，二月二咬虫儿的习俗
就世世代代沿袭下来，直到现在仍
盛行不衰。

古时劳动人民重视“二月二”，他
们用各种形式纪念“二月二”，其根本
原因是为了辅助农耕生产。农历二月
正是农作物播种的季节，在科学不发
达的远古时代，农业耕作普遍受到自
然条件的限制，而各种祭祀、祈愿的
活动，正是寄托了农事丰收的强烈愿
望。

有一幅年画上就印着这样一首
打油诗：“二月二，龙抬头，天子耕地
臣赶牛；正宫娘娘来送饭，当朝大臣
把种丢。春耕夏耘率天下，五谷丰登
太平秋”。这道出了个中真谛。

细数两宋女词人

【文化观】

青未了·人文

□孙葆元

南宋理学家朱熹说，本朝妇人能
文者，只有李易安与魏夫人，此话说
得有些偏颇。无疑，在两宋女词人中，
李清照是最杰出的，但从文学现象上
看，李清照绝不是孤立的，在她的前
边和后边都簇拥着一群女词人，才造
就了李清照的辉煌。

魏夫人年长李清照四十二岁，她
原名叫魏玩，是湖北襄阳人，她是曾布
的夫人、曾巩的弟媳。胡云翼选注《宋
词选》以曾布妻的名义收入她的一首

《菩萨蛮》：“溪山掩映斜阳里，楼台影
动鸳鸯起。隔岸两三家，出墙红杏花。
绿杨堤下路，早晚溪边去。三见柳绵
飞，离人犹未归。”全词表现了一个女
词人绵密的心思，“楼台影动”是映在
水波里的楼台倒影，之所以“动”，是因
为鸳鸯飞起来，关照着下句的“离人犹
未归”。她的“离人”是曾布，时年曾布
正追随着王安石推行熙宁新法，屡遭
挫折后，远戍西北前线，“三见柳棉”说
明已经三载没有见面，所以她羡慕比
翼双飞的鸳鸯。魏夫人一生留下十四
首词作，我们熟悉的“庭院深深深几
许”就出自她的词《临江仙》。

魏夫人生性活泼、满腹锦绣，陆游
《老学庵笔记》载，曾布任丞相时到庆
州任职，还没有到防地就被圣旨召回，
他只好打道回府，才到陕府，圣旨又
下，还是遣他去庆州赴任，往来两过潼
关。魏夫人就作诗戏弄他，“使君自为
君恩厚，不是区区爱华山”。夫妻间的
恩爱活脱脱展现在诗句中。

魏夫人有一位女性词友朱淑真，
自号幽栖居士，浙江钱塘人，留下二
十六首词，汇成《断肠词》集。她对自己
的婚姻极其不满，词中处处表现出女
性的控诉。她词风清丽、情感哀婉，一
首《蝶恋花》唱着青春的愁苦：“楼外垂
杨千万缕，欲系青春，少住春还去。犹
自风前飘柳絮，随春且看归何处？绿
满山川闻杜宇，便做无情，莫也愁人
苦。把酒送春春不语，黄昏却下潇潇
雨。”她的一首《忆秦娥》却很活泼：“弯
弯曲，新年新月钩寒玉。钩寒玉，凤鞋
儿小，翠眉儿蹙。闹蛾雪柳添妆束，烛
龙火树争驰逐。争驰逐，元宵三五，不
如初六。”她写了元宵节既有欢娱之
心，又嫌喧闹的复杂心情。

还有一位留下佳作的女词人是唐
婉，她是陆游的前妻，因婆婆嫌弃，不
得已与陆游离异，当他们在沈园再度
相遇，唐婉随口吟出这首《钗头凤》：

“世情薄，人情恶，雨送黄昏花易落。晓
风干，泪痕残，欲笺心事，独语斜阑，
难，难，难！人成各，今非昨，病魂常似
秋千索。角声寒，夜阑珊，怕人寻问，咽
泪装欢，瞒，瞒，瞒。”词中无一字怨恨，
却满腔委屈，当着新夫赵士程无法倾
诉，她压抑着、激愤着，欲言又止。

这些有闲阶层的女性生活舒适，
并具有极高的文化素养，她们无拘无
束地吟唱着，让我们窥见一个朝代女
性的精神世界。然而两宋还有一些女
词人，虽然华章满腹、敏慧娴雅，但由于
家道中落、命运多舛，她们的词又唱出
了另一番境界。

南宋台州的严蕊不幸坠入官奴，
她不甘被侮辱、被欺压的命运，却惨遭

杖刑，被关押入狱。有一个叫朱元晦的
提举嫌皂隶不肯狠打，把她押入会稽
再论罪。严蕊在会稽碰到了提点刑狱
岳霖，岳霖是岳飞的儿子，他查明案
情，让严蕊作词。严蕊当即在公堂上写
下《卜算子》：“不是爱风尘，似被前缘
误。花落花开自有时，总赖东君主。去
也终须去，住也如何住？若得山花插满
头，莫问奴归处。”这首词写得含蓄委
婉，不失尊严，说的是：“不是我放荡坠
入烟花，实在是命运捉弄，您问我到哪
里去，我身陷囹圄，犹如花儿，开落还
不是东君主裁决”，此时她的“东君主”
就是岳霖，她还是抓住这个难得的机
会提出自己的请求。低贱的地位却有
着自尊的情操，乞告中流露着放飞的
向往，让读者潸然泪下。严蕊也感动了
岳霖，他当即下令，开释严蕊从良。

被侮辱、被欺凌的女词人蘸着血
泪写下自己的词篇，湖州女子吴淑姬
父亲是秀才，受到父亲教诲，她从小
聪慧，能作诗词，不幸的是她成长于
一个贫穷的家庭，周围的恶少见她美
丽就奸污了她，更不幸的是她也被判
入狱。郡理院审理此案时，好奇这位
能作词的女子，召她戴枷侍酒。一位
郡僚对她说，听说你能作长短句，宜
以一首自咏，如不能，你这个案子就
难以预料了，话语颇带威胁。吴女请
出题，当时春虽至，然雪未消，郡僚即
以此景为题，命她作一首《长相思》，吴
女要来纸笔，提笔书道：“烟霏霏，雨霏
霏，雪向梅花枝上堆。春从何处回？醉
眼开，睡眼开，疏影横斜安在哉？从教
塞管催。”满座叹赏不已，她也用一首
词赎回了自己的命运。像严蕊、吴淑
姬一样的女词人还有很多，她们留下
了词篇，却没有留下姓名。

最后一部分两宋女词人是南宋宫
女，她们个个文学素养非凡，在宫中弹
唱起舞。1276年，元伯颜大军攻破临安，
宋宫玉碎宫倾，宫人被俘解押北上，她
们群体性地留下一个王朝的挽歌，她
们共同用《望江南》一个词牌填词，表
示出对家乡的回望，其中一阙是：“君
去也，晓山蓟门西。鲁酒千杯人不醉，
臂鹰健卒马如飞，回首隔天涯。云黯
黯，万里雪霏霏。料得江南人到早，水
边离落忽横枝。清兴少人知。”

这个时候，她们的词已经抛弃了
脂粉香气、闺中恩怨，唱出的是亡国
的痛！王清惠是宋度宗的昭仪、宋宫
中女官，她写下一首《满江红》：“太液
芙蓉，浑不似、旧时颜色。曾记得，春
风雨露，玉楼金阙。名播兰馨妃后里，
晕潮莲脸君王侧。忽一声鼙鼓揭天
来，繁华歇。龙虎散，风云灭。千古恨，
凭谁说？对山河百二，泪盈襟血。驿馆
夜惊尘土梦，宫车晓辗关山月。问姮
娥、于我肯从容，同圆缺。”何其悲愤，
何其绝望，使人想起了李煜当年离
宫，“垂泪对宫娥”。南宋的宫娥们踏上
了北国之路，那边曾是她们的故国，
她们的词唱出须眉的豪迈与悲怆。
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□矫发

中国的传统节日都有标志性美
食，真乃“舌尖上的中国”。除夕的饺
子、元宵节的汤圆、二月二的炒豆、端
午的粽子、中秋的月饼，数不胜数。

二月二前后，十字路口炸响的爆
米花，浮荡着白花花的香气，直往鼻
孔里钻。家家户户炒料豆、炸棋子、炒
地瓜柔(煮熟的地瓜切成长条，再晾
干，炒后咀嚼，香脆筋道)。为了防止
煳锅，母亲用北大湾灰黄的矸垢土
炒，食后嘴唇沾满黄土沫子仍乐此不
疲。“二月二吃豆豆，人不害病地丰
收。”

二月二还叫“挑菜节”，“菜”与
“财”谐音。此风俗始于唐代，盛于宋
代，并由民间传入宫廷。李淖《秦中岁
时记》中载：“二月二日，曲江拾菜士民

极盛。”宋朝的张耒有《二月二日挑菜
节大雨不能出》诗：“久将菘芥芼南羹，
佳节泥深人未行。想见故园蔬甲好，一
畦春水辘轳声。”诗人说，每年二月二
这天，他都要采来青菜烧一锅肉菜汤。
而今年的二月二，雨大路滑，不能出去
挑菜做羹了。只好坐在家中，回忆故乡
菜园里生长旺盛的蔬菜，仿佛又听到
引来春水的辘轳的声音。

二月二，是求学拜师之日。过去
讲究的私塾先生在这一天开门收徒，
谓之“占鳌头”。孩子们摇头晃脑，念
念有词：“二月二，龙抬头，龙不抬头
我抬头。”

“二月二，剃龙头，一年都有精神
头。”小孩谓之“剃喜头”，希望长大后

“出人头地”；大人谓之“剃龙头”，希
望辞旧迎新，“抬头见喜”，一年好运，
从“头”开始。
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南宋女词人严蕊画像


	A12-PDF 版面

