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从北京到纽约
仅需1小时？

亚轨道旅行是目前比较热门的航
空航天话题，也是未来航空发展的趋
势。想实现亚轨道旅行，就要使用高超
音速飞机，这是一种用于点对点高速
旅行的飞行器，飞行速度可达到5至15
马赫，大大缩短了航空飞行的时间。北
京到纽约的距离超过1万公里，目前航
班的飞行时间在12小时左右，如果速
度提升到5马赫以上，那么飞行时间就
能缩短到1至2小时。

但是，目前世界上还没有亚轨道
高超音速飞行的技术验证机出现，世界
上有实力的国家在这方面还处于设计
阶段。根据目前民用航空产业的现状，
要利用亚轨道进行民用航班飞行，相关
技术成熟的时间至少在15年以上。

要想进行亚轨道高超音速飞行，
就需要打造一种全新的飞行器，能在
空气稀薄的亚轨道上飞行。亚轨道的
高度从30公里到100公里，这是目前航
空领域一个未被开发的高度，传统的
民用航班巡航高度是10公里。

亚轨道高度正是具备了空气稀薄
这个特点，可大大降低航空器的飞行
阻力。但问题也随之而来，稀薄的空气
无法支持现役的航空发动机，只能专门
研发针对亚轨道高度飞行的动力系统。
其中一种动力叫吸气式超燃冲压发动
机，进气流速超过音速，因此可以达到
更高的飞行速度。不过，这项技术还需
要投入更多人力和物力进行研究。

蚊子为何
不会被雨滴砸死

水的密度很大，再加上下落时的
加速度，一滴雨水掉到蚊子身上，就相
当于一辆中型大巴全速撞到你身上的感
觉。最惨的是，如果是下大雨，意味着一
只在户外的蚊子每25秒就要被撞一次。
但实际上，这些小家伙不仅不躲，还特别
乐意在雨中欢快地玩耍。

美国佐治亚理工学院的胡立德教
授与美国疾病控制中心合作，对雨中
飞舞的蚊子进行了高速摄像，以便仔
细观察蚊子被雨滴击中瞬间的行为。

当雨滴落下来，很少砸中蚊子正中
心，一般都砸到六条腿上，这时它们最多
会在空中被撞翻，但以其高超的飞行技
术，蚊子会向击中的那一侧倾斜，并通过
高难度的“侧身翻滚动作”，让雨滴从身
侧滑落，百分之一秒内就能恢复平衡。

也有些倒霉蛋会被雨滴直接砸中
身体中央，但蚊子实在是太轻了，雨滴
对它根本无法形成冲撞力，而是直接
把它包裹住，带着往下坠，好在它身上
长着防水的细毛，只要来几个简单的
瑜伽动作，伸伸胳膊伸伸腿，就能很优
雅地从雨滴里脱身。研究和模拟这些
动物应对大自然的特殊本领，可以为
科学家提供新的设计思想，比如，如何
更好地设计微型飞行器，让它们能够
像蚊子一样，在雨中轻盈地翱翔。

3D人造脊髓
治愈瘫痪小鼠

生活中，意外摔伤或交通事故导致
的外伤性截瘫，影响着全球数百万人的
生活。现在，终于看到了希望。近日，来自
以色列特拉维夫大学的研究团队，成功
开发了一种3D打印脊髓组织植入物，可
以有效修护断裂的脊柱。在动物试验中，
新型疗法让100%的早期瘫痪小鼠以及
80%的长期瘫痪小鼠恢复了行走能力。

这是全球第一个组织工程植入物
在长期瘫痪动物模型中恢复运动能力
的实例，代表了脊髓再生医学的巨大进
步，未来或可为众多脊髓损伤患者带来
治愈希望。Matricelf公司正在和美国
FDA积极沟通，准备在2024年底前通过
3D打印脊髓植入物进入人体试验。

据科普中国、环球科学

喝水用塑料杯，靠谱吗
科学家从中检出几百种化学物质，不过是否影响健康尚无定论

水瓶里检出400多种与塑料相关的化合物

你可能有过这样的体验：放置较久或
高温环境下，一打开塑料水杯盖，一股难
闻的异味便会扑面而来。这其实并不奇
怪，一项最新科学实验告诉我们，塑料瓶
会向饮用水中释放数百种化学物质。丹麦
哥本哈根大学的研究团队在《危险材料》
杂志上发表了这项新研究。

实验中，科学家使用全新和二手的饮
料瓶，其中一种瓶子是玻璃瓶，其余都是同
一种塑料饮料瓶，他们在瓶中注满自然水，
并在接受洗碗机循环前后静置了24小时，然
后使用质谱仪和液相色谱仪，分析了机洗前
后以及用自来水冲洗五次后液体中的物质。

实验结果令人震惊。研究人员在水中
发现了400多种来自塑料材料的不同物
质，以及3500多种来自洗碗机活性剂的物
质，其中430种甚至在冲洗瓶子后出现了
迁移。这些成分中，大部分是尚未确定的
未知物质，即使那些能被确定的物质，至

少也有70%的毒性是未知的。可以确定的
是，毒性最大的物质，实际上是在瓶子放
入洗碗机后产生的，大概是水洗会磨损塑
料，从而加剧了化学成分的浸出。不过，玻
璃瓶在冲洗后没有发现化合物残留。

有毒物质中包括光引发剂，这种潜在致
癌物会扰乱内分泌，其次是塑料制造过程中
使用的软化剂、抗氧化剂和脱模剂，以及驱
蚊剂中最常见的DEET。不过，科学家认为，
只有相当少数的检出物质，是在制造过程中
刻意添加到瓶子中的。因为它们中的大多
数，可能在使用或生产过程中转化形成，比
如，塑料软化剂会在降解时转变为避蚊胺。

研究人员强调，他们还没有得出瓶子里
的水确实对健康有害的结论，因为他们目前
只有物质浓度的估计值，毒理学评估尚未完
成，“不过，通常来说，喝肥皂残渣或其他化
学物质并不是件好事。所以，未来我们将优
先使用玻璃水杯或优质不锈钢水瓶。”

纸杯也不靠谱，15分钟就能混入数万微塑料

既然使用塑料水杯不安全，那么，貌
似方便卫生的一次性纸杯咋样？不幸的
是，一项研究也发出警示：长期用一次性
纸杯喝热咖啡或热饮，包括用一次性餐盒
吃饭会付出健康代价。

同样发表在《危险材料》杂志上的一
项研究中，来自印度理工学院的研究团队
发现，一次性纸杯中的热咖啡或其他热
饮，在15分钟内会向饮料中释放数万个潜
在的有害物质，即塑料颗粒。

研究者称，这些直径小于5毫米的微
塑料，正成为人类健康的主要威胁，他们
担心这种物质会导致癌症或不孕。已有研
究显示，微塑料污染会导致动物产生炎
症。

在实验中，研究人员将超纯水倒入温
度在85到90摄氏度之间的一次性纸杯中，
然后静置15分钟。他们随后在荧光显微镜
下分析了热液体，还分别检查了塑料衬里

的物理、化学和机械性能的变化，结果令
人震惊。研究人员通过扫描电子显微镜，
确认了微塑料颗粒会被释放到超纯水中。
令人不安的是，经过对塑料薄膜的分析，
发现衬里中存在重金属。

研究者说：“在15分钟内，盛有热咖啡
或热茶的纸杯里，微塑料层就会降解。它
会将25000个微米大小的颗粒释放到热饮
中。若一个普通人每天用一次性纸杯喝三
杯茶或咖啡，将会摄入75000个肉眼看不
见的塑料微粒。”

据估计，纸杯制造商一年生产大约
2640亿个纸杯，其中很多都被用来喝茶、
咖啡、热巧克力，甚至是喝汤。这个数字相
当于地球上每人消耗35个纸杯。

研究人员补充说：“微塑料作为污染
物的载体，含有如离子、钯、铬和镉等有毒
重金属，如果长期摄入，对健康的影响可
能会很严重。”





塑料的发明者或许不会想
到，曾被称为20世纪“炼金术”的塑
料，会变成“白色污染”的代名词。
英国《卫报》曾评选出“人类史上
最糟糕的发明”，塑料袋不幸获此

“殊荣”。一项最新研究更令人不
安：科学家在可重复使用的塑料
瓶中，检测到几百种不同的化学
成分，其中很大一部分是尚未确
定的物质。
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拆开塑料包装那一刻，微塑料就开始了
微塑料污染如今已遍布整个地球，从

珠穆朗玛峰到最深的海洋都无从幸免。形
状不规则的微塑料比球形微塑料对细胞
的损伤更大。

自然科研旗下《科学报告》发表的一项
研究指出，生活中，当你拆开快递塑料袋或
拧开水瓶那一刻，微塑料污染就产生了。

澳大利亚纽卡斯尔大学研究人员监
测发现，当人们撕开巧克力包装袋、划破
密封胶带以及打开塑料瓶盖时，撕开或划
破的动作，会产生不同形状和大小的微塑
料，包括纤维、碎片或三角片，大小从几纳
米到几毫米不等。

研究人员估算，每300平方厘米的塑料
在被划拨或拧开时，可能会产生10纳克至
30纳克的微塑料。

2021年，巴西圣保罗大学几位学者发
现，聚丙烯和聚乙烯是肺组织中最常见的
颗粒。这两种聚合物都是制造业中最常用
的塑料类型，它们出现在食品包装、汽车零
部件、糖果和零食包装以及银行票据等多
种领域。研究者称，从毒理学角度来看，所

有直径小于10微米的粒子，在易感个体中都
有潜在的生物活性。微塑料颗粒可以诱导人
体内的巨噬细胞或上皮细胞发生局部促炎
反应，进而被转运至胸膜或体循环系统。

英国赫尔约克医学院的研究发现，怀
孕大鼠肺部的微小塑料颗粒会迅速进入胎
儿的心脏、大脑和其他器官。

通过食物摄入的微塑料数量，已经可
以对人体细胞造成损害，具体危害包括细
胞死亡和导致过敏反应。不过，微塑料对人
体健康的影响是不确定的，因为不知道微
塑料在被排出体外之前会停留多长时间。

令人担忧的是，刊登于《自然—食品》
的一篇论文指出，用含有聚丙烯的奶瓶喂
养婴儿，婴儿每天要吞食数百万个塑料微
粒。科学家建议，增加一个清洗步骤、使用
玻璃瓶以及开发坚硬的新涂层来防止塑料
颗粒脱落，可以减少微塑料的接触。

至于平时用的水杯，有专家建议，首选
透明玻璃杯，其次是搪瓷杯、陶瓷杯。使用
不锈钢杯时，不要装像果汁、咖啡、碳酸饮
料等酸性饮品。
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1975年至今，全球肥
胖人口数量几乎增加了
3倍，并有超过4100万名5
岁以下儿童被归类为超
重或肥胖。识别和厘清
生活方式以外的其他环
境因素，对于控制肥胖
至关重要。

挪威科技大学的
研究人员发现，塑料消
费品中含有有效的代
谢紊乱化合物(MDC)，
在暴露于MDC后，小鼠
3T3-L1前脂肪细胞会分
化为脂肪细胞并积累甘
油三酯，最终形成类似
的成熟白色脂肪细胞。

考虑到人类经常
接触大量塑料制品，科
研人员推测，塑料化学
品可能加速人体肥胖
形成。近日，该研究成
果发表在《环境科学和
技术》杂志上。

已有研究表明，双
酚类和邻苯二甲酸盐
等化学物质，会在细胞
和动物模型中促进肥
胖。研究人员分析了34种
日常塑料消费品中存在
的化学物质，并通过高
含量成像分析了它们的
联合成脂活性。

“我们检测到55300
种化学特征，并初步确定了629种独特的
化合物，包括11种已知的代谢紊乱化合
物。”研究者介绍，从1/3的塑料消费品中
提取的化学物质，可以导致小鼠3T3-L1
前脂肪细胞增殖，并分化为脂肪细胞；
与对照化合物处理的细胞相比，这些细
胞更大，含有更多的甘油三酯。

研究表明，日常使用的塑料含有有
效的代谢紊乱化合物，因此可能是导致肥
胖的相关但被低估的环境因素。在细胞和
动物实验中，显著的内分泌干扰物，如杀
虫剂DDT、塑料化学品双酚和邻苯二甲酸
酯，会扰乱代谢功能或促使肥胖。

此外，不健康或功能失调的脂肪细
胞是肥胖表型的一部分。研究发现，暴
露于塑料化学品的脂肪细胞，往往显得
更大、含有更多甘油三酯。这些结果表
明，暴露于塑料化学品中可能也会使脂
肪细胞向不健康的表型转变。

据统计，仅塑料食品包装中就有
4000多种物质。美国绿色科学政策研究所
专家卡罗尔指出，这一研究为揭示肥胖大
流行提供了新思路；日常生活中，人们也
应尽量选择由非塑料材料制成的产品。

塑料中的化学品可能促使脂肪生成。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 于梅君
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科学家使用全新和二手的饮料瓶

进行实验。


	A15-PDF 版面

