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可溶于水的机器人见过吗？

明胶和糖3D打印而成

有这么一个能溶于水的机器人，最近登
上了《科学》子刊，它能360°转圈，也能自主推
开大铁球，但放入水中，两天就能融化。

先来看看打印这样一个机器人所需
的配料表：糖浆7克、柠檬酸1克、甘油9克、
去离子水4克、明胶粉6 . 66克……将糖浆加
热到60°，然后将柠檬酸和甘油溶解在去
离子水中，再倒入糖浆搅拌，最后加入明
胶粉，让其浸泡至少24小时。

将上述混合物在85℃的烤箱中加热1
小时15分钟，并在真空下的行星搅拌机中
混合3 . 5分钟，得到均匀的溶液，也就是一
种特殊的生物凝胶“墨水”。这种“墨水”可
以拉伸到原来的6倍。柠檬酸的加入，则调
节pH值以防止细菌生长，使得这种材质在
污水中也能几天之内就完全酶解。

当研究者加入一些简单的搜索和擦
拭程序时，这种材料的软体机器人就能自
主地定位其周围的障碍物，并通过推动将
其移除。这种软体机器人能更好地应用在
手术工具、康复设备和游泳机器上。

因为这种物质

女性更易“老年痴呆”

流行病学调查表明，阿尔茨海默病女
性患者数量为男性的2倍，其原因此前一直
不明确。3月3日，中科院深圳理工大学生命
健康学院讲席教授叶克强团队发表于《自
然》的最新成果，对这个困扰人类多年的
疑团作出了解释。研究团队首次揭示，卵
泡刺激素(FSH)增高，是女性比男性更容易
罹患阿尔茨海默病的重要原因。

研究显示，女性绝经后，其体内的卵泡刺
激素含量会急剧升高至10倍到几十倍，而同
年龄段的男性，体内卵泡刺激素仅增高2—3
倍。急剧增高的卵泡刺激素与大脑中神经元
表面的受体相结合后，会激活大脑中的C/
EBPβ/AEP通路，从而诱发阿尔茨海默病。

女性该如何降低阿尔茨海默病的发
生风险？叶克强表示，均衡饮食、保持乐观
心态、合理锻炼、保障充足睡眠，有助于降
低体内炎症，并适当延缓绝经期的到来，
这在一定程度上会降低该病的发生风险。

陆军军医大学大坪医院神经内科教
授王延江表示，本项研究不仅揭示了女性
绝经后阿尔茨海默病发生的一个关键原
因，还提示卵泡刺激素是肥胖症、骨质疏
松症与高胆固醇血症等老年常见疾病的
共同干预靶点。使用抗体等方法来降低卵
泡刺激素水平，或许是同时防治上述老年
疾病的新途径。 据科普中国、环球科学

显示器当衣穿，可导航能读心
各种酷炫智能布问世，《三体》中的科幻场景成真

能卷能洗，一块布就是一个显示屏

在刘慈欣的科幻小说
《三体》中，主人公罗辑在冬
眠了1 8 5年后，来到公元
2211年。此时，人们的衣服
已能根据穿着者情绪的变
化，变换不同的色彩、图案，
每件衣服都相当于一块显
示屏。虽然距2211年还有近
200年的时间，但书中描写
的这一场景似乎已经离我
们不远。

来自复旦大学的彭慧
胜团队发明了一种智能电
子织物，可以让衣服充当显
示器，而且可以多次清洗、
折叠。在处理器帮助下，人类
的脑电波可转换为可读信
息，并显示在织物上。

该织物系统包括显示
屏、键盘和电源，能作为通信
工具使用。它可以用电池充
电，甚至使用太阳能。它还具
备输入、沟通和导航等功能，
例如，开车时，驾驶员在袖子
上就能查看GPS地图，是真
正意义上的“可穿戴设备”。

这种织物最大的特色
在于使用“导电和发光纤
维”，具有低功耗的特点，不
会明显发热，保证穿着舒适
度。在反复对折、拉扯和挤
压的情况下，亮度依旧保持
稳定，进行100次洗涤和干
燥循环，发光亮度衰减小于

10%。穿上它，你就是街上
最“亮”的仔。研究团队希
望，这种智能织物能帮助人
们克服因健康或语言障碍
造成的沟通困难。

“智能织物目前已在汽
车、可穿戴设备领域进行试
用，作为通信工具，它在实
时定位、智能通讯、医疗健
康等方面也具有巨大的潜
力。”彭慧胜教授说。

手机放在地毯上就能
充 电 ，衣 服 可 充 当 触 摸
屏……剑桥大学的科研团
队近日也研发出一种智能
显示屏，将智能传感器、LED
显示器集成到纺织物中，不
仅能实时显示图表信息、交
互触摸，还能任意折卷，“一
块布就是一个显示屏”。

其中，光电探测器与温
度传感器用于环境监测，当
接收输入信号后(比如被紫
外线照射)，就会实时显示当
前信息。生物传感器则用于
检测人体各项指标。工作人
员使用该系统读取自身心
跳，则实时显示心电图。

研究人员表示，通过智
能织物技术，我们很快就会
看到能源自主的智能物联
网设备，这些设备将无缝集
成到我们的日常物品和许
多行业应用中。

不用扫码，划一划衣袖就能支付

你有没有想过，在不久
的将来，手机支付不再需要
扫一扫，只需要轻轻划动衣
袖就能安全支付；启动汽车
不再需要钥匙，只要坐到座
位上，汽车就能识别你的衣
服，听从指挥……

去年，加州大学科研团
队将先进的磁超材料集成
到柔性纺织品中，创造出一
种能够在衣物和附近设备
之间进行无电池通信的系
统。这种纺织品可以让穿戴
者与附近的电子设备进行
数字交互，只需要轻轻触碰
或划动衣袖，就可以安全支
付，还可以持续监测和传递
人体的生命体征。

这种设计具有高度的灵
活性，比如裤子可测量腿部
运动，同时与跟踪心率和其
他数据的上衣交流。两个穿
着这种衣服的人，可以通过
手腕相互敲击来交换信息。

研究者表示，“当你把
衣服悬浮在无线阅读器上
时，电子设备就会发出信
号，所以你可以通过简单的
击掌或握手来分享信息。”

研究人员表示，这种纺
织品成本低、制作简单，可
以与有趣的可穿戴设计相
结合。他们希望这种设计能
减轻现代电子产品给我们
生活带来的负担。通过人机
交互，我们或许可以像阿凡
达人一样无声交流；也可能
不必再使用手机屏幕，仅仅
通过手势就能操作设备。

美国莱斯大学研究人
员还推出一款“智能”衬衫。
该衬衫使用交织的碳纳米
管纤维提供与皮肤的稳定
电接触，能够持续收集心脏
活动数据。这种纤维与金属
一样具有导电性，但可清
洗、穿着舒适，并且在身体
运动时断裂的可能性很小，
强度可比肩碳纤维。

研究团队将智能衬衫
记录实时心率数据的能力，
与典型的胸带监视器比较，
结果发现衬衫表现得更好，
可与市售的电极监测器相
媲美。将碳纳米管传感器装
配在袜子、绷带和手套上，
可用来精确地监测人体大
幅度和快速的运动方式。
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显示器是电子产品的基本
组成部分，你有没有想过，有一
天我们身边的织物也能变成显
示器？早上醒来，窗帘会为你展
示当日的天气、交通等信息；下
床前，被子会显示你睡了几个小
时，血压是多少；开车时，可以在
袖子上查看GPS地图……

这听起来是不是很科幻？如
今，这样匪夷所思的梦想正一步
步变成现实。
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知冷知热，最“懂”你的衣服来了

体表温度、湿度的变化都
会对人体舒适性产生一定影响。
武汉纺织大学技术研究院王栋
团队研发出新型具有热湿调控
功能的纤维，生产出成本低、舒
适性好、可穿戴的智能聚酯纤维
织物，它能根据人体微环境的温
度和湿度变化，调节孔隙率。

在干燥寒冷环境下，这种
织物结构较为紧密，孔隙率较
低，可以阻挡人体热量和湿气
散失，达到保温保湿目的；当织
物处于潮湿闷热环境下，结构
会变得疏松，孔隙率增大，促进
人体热量和湿气快速透过，使
体表干爽舒适。

在王栋看来，如果组成这块
布的纤维足够细，那它既可以是
耐热防火的消防制服，也可以是
抗菌杀菌的防护材料，还能是感
知病人身体状况的传感器、制作

精密仪器所需要的过滤部件。
未来的“科技布”是啥样？温度
可调、湿度自控，还能感知身体
细微变化，到那时，穿衣搭配也
会从视觉审美变成技术活了。

王栋称，这项成果能极大促
进纺织品的功能升级，有望替代
目前市场上能调节人体热量和湿
气的纺织品。目前，他们已建立千
吨级生产线，实现中试生产。

利用智能织物技术，或能生
产出内嵌智能手机或平板电脑
的衬衫、监控健身水平的运动服、
监控运动员表现的运动装备、告
诉医生皮下组织情况的绷带或
者感知大脑活动的柔软编织帽。

未来，医用智能织物最典
型的应用，就是在衣服中嵌入
传感器和数字技术，以监测患
者的心率、血压、呼吸和其他生
命体征。

纤维有“记忆”，服装上演变形记

把镍钛合金形状记忆纤维
加入婚纱或演出服中，折叠后
只需用电吹风吹一下，就会恢
复原状；用聚氨酯类新材料制
成的智能运动服、登山服，能在
温度较高时产生散热和水汽通
道；随着“人工肌肉”纤维的应
用，未来可能还会出现更“聪明”
的具有形状记忆功能的服装。

俄罗斯斯科尔科沃科学技
术学院的研究人员利用挤压成
型工艺，制成了一种形状记忆
材料，这种材料能在变形后恢
复原来的形状。

南开大学化学学院教授刘
遵峰介绍，这是一种智能材料，
能“记住”第一次成型时的初始
形状，在被揉搓、挤压时，它会
呈现临时形状，当受到热、光、
电等外界刺激时，又可以从临
时形状回到初始形状。

形状记忆材料与纺织品碰
撞出科技感十足的火花，让服
装变得有记忆、更聪明。在航空
航天、生物医学、汽车工业等多
个领域的应用将越来越广泛。

刘遵峰介绍，“人工肌肉”

并不是人工制造的生物肌肉，
而是一种受到外部刺激(温度、
湿度、电流、压力、光照等)可以
快速响应的柔性智能材料。比如
镍钛合金最早被应用于文胸内，
即使在清洗穿戴过程中发生变
形，也会被体温“暖”回原形。

“由蚕丝‘人工肌肉’纤维
制成的运动服，在人体发热出
汗时，会自动缩成短袖短裤，便
于排热排汗；在人体干燥时，又
会变成长袖长裤以实现保暖
性。”刘遵峰表示，从目前全球
的发展趋势来看，众多商业巨
头都在布局智能纺织领域。比
如苹果正在研究如何将传感器
和开关编织到织物中，并应用
于智能包、家具、服装等。

正像有专家所说，可穿戴
设备是链接人与物的智能钥
匙，是万物互联的核心入口。不
论是人或物，都必须具有智能
穿戴设备，才能实现在虚拟世
界的数据化与智能化。因此，如
果没有智能穿戴这把人与万物
互联的关键钥匙，或许就无法
真正开启元宇宙的时代。

基于纺织物的智能显示屏。

月背发现半透明玻璃球

嫦娥也爱玩琉璃蛋儿？

中山大学肖智勇博士领衔的研究团队日
前发表论文，报道了玉兔2号月球车在月球背
面发现了厘米级直径的透明玻璃球。消息一
出，网友兴奋起来：月球背面还有玻璃珠？嫦
娥也会玩弹珠啊……这些玻璃珠非常圆润，
呈透明状，与灰色贫瘠的月表显得格格不入。

研究发现，这些玻璃球不是月球火山
活动或外来撞击体直接降落的产物，它们
是成分特殊的撞击玻璃。此前阿波罗登月
任务中，美国宇航员也曾在月球上采集到
一些更大的撞击玻璃球，直径可达数厘米，
不过整体呈不透明的黑色，内部含大量碎
屑和气孔，而嫦娥二号发现的这种半透明
玻璃球，在国际上还是第一次。

这些玻璃球的形成过程，可能和地球上
广泛分布的玻璃陨石相似。此外，月球高地上
形成的古老撞击盆地，可能也形成了大量此
类玻璃球。这项研究表明，月球斜长岩适用于
生产具有良好透光性能的玻璃，未来月球基
地的建设，可考虑原位使用月球斜长岩。
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