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亚洲房颤诊疗“大咖”要来坐诊了
时间：3月13日 地点：济南市人民医院
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三七粉的功效：
止血，散瘀，消肿，定痛。
治吐血，咳血，衄血，便血，血

痢，崩漏，产后血晕，恶露不下，跌扑
瘀血，外伤出血，痈肿疼痛。
三七粉的作用：

1、扩张血管、降低血压，改善微循
环，增加血流量，预防和治疗心脑组织

缺血、缺氧症;
2、促进蛋白质、核糖核酸(RNA)、

脱氧核糖核酸(DNA)合成，强身健体;
3、促进血液细胞新陈代谢，平衡调

节血液细胞;
4、双向调节中枢神经，提高脑力，

增强学习和记忆能力;

正宗文山三七 产地直销
现场免费磨成超微粉，吸收好，效果更好
特邀云南文山产地首次举行大型直销惠
云南文山产地主办方首次从云南带来了品种齐全，健康原味，自然本色，营养充

足，品质上乘的三七、西洋参、太麻、玛咖。请广大消费者相互转告，数量有限，莫
失良机。

买两斤送一斤 买三斤送两斤 买五斤送五斤

即食海参 每斤198元
买5斤送5斤

野生即食海参精选冰岛6年以
上野生海参加工而成，冰岛海参的
生长环境温度低，生长极其缓慢，生
长环境无污染，所以冰岛海参营养
很高，关键是野生，冰岛野生海参生
长周期长，其品质远优于其它海参。
冰岛野生海参不但质量好，同时价
格还便宜，每斤只要99元。

每一批次的冰岛即食海参从选
料、加工、出厂都经过严格的质量检
测，完全符合国家权威部门的检测
标准，做到每批次海参质量的可追
溯，我们采取厂家直销的模式，去掉
所有的中间环节，有工厂直接到消
费者手中，把价格让到底，把实惠让
给老百姓。免费送货、货到付款。

订购电话：0531—76121828
地址：阜昌参号（鹏泉西大街新东方华庭南门东50米路北）

莱钢店：新兴路南首17号(玫瑰园小区东门南10米)

咨询电话：0531-76121828
地 址 ： 阜 昌 参 号 （ 鹏 泉 西 大 家 新 东 方 华 庭 南 门 东 5 0 米 路 北 ）

莱 钢 店 ： 新 兴 路 南 首 1 7 号 ( 玫 瑰 园 小 区 东 门 南 1 0 米 )

三七粉的功效：
止血，散瘀，消肿，定痛。
治吐血，咳血，衄血，便血，血

痢，崩漏，产后血晕，恶露不下，跌扑
瘀血，外伤出血，痈肿疼痛。
三七粉的作用：

1、扩张血管、降低血压，改善微循
环，增加血流量，预防和治疗心脑组织

缺血、缺氧症;
2、促进蛋白质、核糖核酸(RNA)、

脱氧核糖核酸(DNA)合成，强身健体;
3、促进血液细胞新陈代谢，平衡调

节血液细胞;
4、双向调节中枢神经，提高脑力，

增强学习和记忆能力;

正宗文山三七 产地直销
现场免费磨成超微粉，吸收好，效果更好
特邀云南文山产地首次举行大型直销惠
云南文山产地主办方首次从云南带来了品种齐全，健康原味，自然本色，营养充

足，品质上乘的三七、西洋参、太麻、玛咖。请广大消费者相互转告，数量有限，莫
失良机。

买两斤送一斤 买三斤送两斤 买五斤送五斤

咨询电话：0531-76121828
地 址 ： 阜 昌 参 号 （ 鹏 泉 西 大 家 新 东 方 华 庭 南 门 东 5 0 米 路 北 ）

莱 钢 店 ： 新 兴 路 南 首 1 7 号 ( 玫 瑰 园 小 区 东 门 南 1 0 米 )

机会难得，市民有口福啦！如期举办的
海参厂家直销惠，所有规格海参全部由知
名海参品牌吕福记家产地直接空运到活动
现场，砍掉所有中间环节，价格比批发价还
低，并且由特派专业人士全程把关，保价特
卖活动仅限4天，快来现场抢购吧！

“在此提醒大家，99元／斤的海参，
这个价格已经没有利润可言，我们就是
想把海参直销惠做成一个品牌，让市民
都能吃到放心实惠的海参。”直销节王
主任如是说。如果有市民为去年直销惠
没有抢到质优实惠的海参而感到遗憾，
那么现在机会又来了，时间有限 ,欲购
从速。

海参的六大吃法
1 .水发后直接食用，最大限度保留了

海参的营养价值。
2 .海参粥：把切碎的海参放进粥里，

同时加入少量盐和糖，适量姜丝，再熬5分
钟后就可以出锅。海参粥保留了海参的营
养，加入姜丝更有暖胃的作用。

3 .海参鸡肉汤：水发海参150克、鸡肉
250克，再加水适量，炖汤服用，有利于增

强免疫力。
4 .海参小豆腐：将茼蒿切成末，拌以

蛋清、淀粉搅成糊状；将海参切成米粒状
的小块后氽水，在蛋青糊中搅匀。随后用
葱姜爆锅，与嫩汁豆腐一起炒熟即可食
用。这道菜尤其适合老年人。

5 .海参蘑菇汤：用海参加蘑菇、玉兰
片、虾皮煮汤，为中老年人理想的滋补品。

6 .肉末海参：肉要选三肥七瘦，将肉
切成末后氽水，待肉末变色后，再加入酱
油、水和少许糖，随后将海参放入，用慢火
煨至汤汁入味。
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本报讯 3月4日凌晨，今年首批来自
甘肃省临夏州康乐县的东西部劳务协作务
工人员抵达莱芜区实现就业。莱芜区公共
就业和人才服务中心组织工作人员接站并
举办欢迎仪式。

据悉，今年首批东西部劳务协作务工
人员中，有6人由莱芜区分别安置到济南达
利食品有限公司、山东晨熙智能科技有限
公司就业。为保障务工人员安心工作和生
活，莱芜区向来济人员简要介绍人员就业
安置情况和生活保障措施，并为每名务工

人员提供了价值500元的生活用品。来济务
工人员表示，将尽快熟悉工作和生活环境，
坚决服从企业工作安排，严格遵守各项规
章制度，立足岗位学习“一技之长”实现稳
岗就业。

莱芜区公共就业和人才服务中心
负责人表示，下一步，区人社部门将进
一步加大协作工作力度，在精准对接、
信息共享上下功夫，做好稳岗安抚、跟
踪服务的同时，引导更多西部务工人员
来济就业。

本报3月10日讯（通讯员 常永亮
焦健） 3月13日，亚洲房颤诊疗“大咖”刘
旭教授团队到济南市人民医院坐诊，让您
享受国内最顶级专家的技术。

日常生活工作中，您是不是常常感觉
心慌气短、头晕等现象，尤其是中老年人
更为明显。很多人都以为是气候变化、劳
累所引起的正常反应，但事实上，这样的
症状很可能是因为房颤引起的。心房颤动
是最常见的心律失常，最大危害是可导致
脑栓塞以及心力衰竭等，致残率高、危害
大。

刘旭教授主持的上海交通大学房颤
诊治中心，自2009年2月成立以来，已累计
完成超过30000余例射频消融手术，连续
多年保持射频消融术数量位居亚太地区
之首。此外，上海市胸科医院房颤中心积
极探索开展最新技术，在临床上广泛运用

“零”射线房颤导管消融术、“Rotor标测”
等高难度技术；并积极开展与国际前沿同
步的临床研究，已连续十三届举办“上海
心房颤动国际论坛”，成为全国乃至亚太
地区最知名的房颤治疗中心。

刘旭教授是上海交通大学房颤诊治
中心主任，上海交通大学附属胸科医院

（上海市胸科医院）心内科副主任，房颤诊
治亚专科主任，主任医师，二级教授，医学
博士，博士生导师，国务院特殊津贴获得
者，上海市优秀学科带头人，上海市医学
领军人才，上海市银蛇奖获得者，徐汇区
十六届人大代表。

他是心血管疾病房颤诊疗领域国际
著名专家，临床特色是心律失常的诊断和
治疗，是国内较早开展射频消融临床应用
的医师之一，尤其是房颤和复杂性心律失
常的导管消融，已完成3万例心律失常的
导管消融治疗，其中房颤导管消融超过2
万例，为亚太地区首位；曾获国家科技进
步二等奖，教育部科技进步二等奖在内的
奖项5项。

刘旭教授现任中国生物医学工程学
会心律分会常务委员、上海市起搏与电生
理分会主任委员、上海市医学会内科学分
会常委等数项学术职务。以第一完成人承
担及获得局级以上课题5项，其中，国家级
课题2项。曾获得国家科技进步二等奖、教
育部高等科技进步一等奖，以第一完成人
获得教育部科学技术进步奖二等奖学金、
上海医学科技奖一等奖、上海市科学技术
奖三等奖等多项科研奖项。近年来发表
SCI论文数篇，主编、参编著作7部，其中
《心房颤动导管消融学》是国内第一部系
统介绍房颤导管消融方法的著作。带领团
队连续多年举办国际房颤论坛。

特别提醒：预约患者限于心律失常病
人，包括阵发性房颤、持续性房颤、心房扑
动、房性心动过速、阵发性室上速等。拟就
诊患者需提前完善血常规、生化全项、甲
功五项、心电图、动态心电图、心脏超声等
检查。

预约电话：17563422216 13563415040
18663419382

一天一个海参，身体就是不一样！

6位甘肃务工人员在莱芜区稳岗就业
为今年首批东西部劳务协作务工人员

刘旭 主任医师、教授、博士生导师

迎接来自西部的6位务工人员。
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