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访中共淄博市委党校副教授马璇：

岁月无痕，于坚韧中见人生
齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 张晓光

共情同心

有“温度”的教学

2022年，是马璇在淄博市
委党校工作的第十四年。

十四年前的那个夏天，南
开大学研究生社会学毕业的
她，进入淄博市委党校后，被分
配到马克思主义教研部从事中
国特色社会主义理论与实践的
教学研究。

“专业虽不相通，理论基础
却一致，但教学真的是从零开
始。”谈起最初，马璇这样说。

首站讲台，这位年轻老师
所面对的学员，大多是资深的
干部群体。他们理论强、实践
强、思路明晰。

回想起站上讲台的第一
课，马璇记忆深刻的是课后学
员的一句话：“老师，您得有自
信。”

而这话语中的寥寥几字，
对于初入职场的马璇来说，充
满了包容和鼓励。

“学员们的包容心给我很
大的信心。”慢慢地，马璇在不
断和学员交流、向同事请教中，
提升着自我，尽快熟悉党校课
堂特点，适应党校教师角色。

然而，褪去稚嫩后，这些改
变并不足以让马璇成为一名优
秀的教育者。

“马璇的课堂，理论准确，
大方向明晰，但有时却得不到
学员们的回应。”有人这样评
价。

如此，随着教学经历的丰
富和外界这类似声音的出现，
马璇开始不断反思自己，她意
识到，在教学中最大问题出现
了：就理论讲理论，听者无法与
之共情。

面对这个问题，她焦灼起
来。

2015年，马璇到张店区马
尚街道(彼时的“马尚镇”)挂职
党委副书记。为期一年的基层
工作中，她参与了镇上城乡环
卫一体化、空气异味整治、“创
城”、精神文明建设等工作。

正是这一年的基层工作经
历，马璇找到了自己教学问题
的答案。

“有些太专业的术语，大家
听不懂，讲课，要有学术语言、
政治语言、群众语言。”马璇说，
她得让基层干实事的干部也能
听懂她所讲的东西。

于是，她开始尝试用新的
语言、思路去表达，并在不同阶
段给自己设定标准。

为此，马璇查阅论文资料，
与当下政策时事相结合，经过
不断的探索和尝试，终于，她找
到了属于自己的授课方式，即
理论与实践相结合，用多学科
思维模式，融入生活，打造“有
温度”的理论课堂，让教学“共
情同心”。

而马璇这一授课方式的改
变，也获得学员们的认可。课
后，找马璇进行课题研究讨论
的学员逐渐增加。

学员们说，马璇的“温情”
教学，让枯燥的知识理论“活了
起来”，既大大提升了课堂教学
效果，也让大家在激烈的思想
碰撞中真正受益。

神圣而敬畏

厚积而薄发

马璇常说，党校老师是神圣
而敬畏的。

“党校的教学紧跟中央的方
向，那么党校老师，则是党的政
策方针理论‘布道者’一样的存
在。”

事实上，党校老师的授课，
一言一行并不仅仅代表个人和
学校，代表着更多更多……

因此，大局意识和敬畏感，
是一名党校老师必备的职业素
养。

“经得住实践检验、坚持正
确的立场、对学员负责”，这是党
校老师的三项核心授课要素。

在教学之路上已探索多年
的马璇，自然也深知这一点。对
此，她认为，教学的广与深在于
理论厚重感和表达的敏锐度，而
这一切的背后是知识的积累。

马璇的家中有一个很大的

书柜，那是她的“知识库”，也是
她除睡觉外，停留时间最多的地
方。

“教学是一项脑力劳动，更
多的知识积累是在工作八小时
之外。”马璇说。

除备课和家庭时间，马璇总
爱随身携带着一本书，同事们笑
称她为小小“书痴”。

而马璇爱看书的这一习惯，
也影响到了她的一双儿女。

正上小学的女儿目前在读
《四大名著》，五岁的儿子也在懵
懵懂懂间认得了很多生僻字。

博观而约取，厚积而薄发。
马璇十四年的从教过程中，

她主讲《中国特色社会主义的伟
大历程》《毫不动摇坚持和发展
中国特色社会主义》等教学专
题，撰写专著1部《社会主义核心
价值观基本问题研究》；承担省、
市级党校系统课题30余项；在

《人民论坛》《山东行政学院学
报》《山西省委党校学报》等省级
以上期刊发表论文30余篇；获得

了省党校系统优秀科研成果一
等奖、省党校系统党史精品课比
赛一等奖、省理论宣讲比赛二等
奖、市理论宣讲比赛一等奖……

种种奖项背后凝结着的是
汗水、是辛劳，也是成长，是积
淀……

摆正心态

于坚韧中见人生

从教学方式的探索，到不
断丰富知识储备、提升自我，多
年来，马璇对工作，一直存一颗
敬畏之心，并以认真而严谨的
态度对之。

2020年起，连续两年省级
讲课比赛的经历让她的心态慢
慢沉淀。

第一年参赛时，比赛的同
行或是来自各大高校的知名讲
师，或是各地市的优秀宣讲团，
但马璇并未退缩。在精心准备
自己比赛课程的同时，她还在
比赛中着重观察其他比赛选

手，分析自己的优势与不足。
她说：“第一次参赛时，大

开眼界，比起结果，我觉得过程
让我得到很多。”

有了第一年比赛经验的积
累，2021年，马璇再次接到了比
赛通知。

在与党校领导商定后，她
把比赛题目定为《中国特色社
会主义的伟大历程》。

“这是一个谁都知道的题
目，但党史课怎样体现‘用学术
讲政治’，这完全需要自己摸
索。在近3个月的准备时间中，
我一直在想，怎么样才能把理
论讲出彩。”马璇说，这三个月
可以用“终生难忘”来形容。

据她回忆，着手备战的第
一个月，她把全部身心集中在
了一件事上：大量查阅材料、学
术文章，理清思路。尽管已经有
多年积累，但重压之下马璇仍
旧感觉异常焦虑。

此时，马璇想到了前辈们
一句话：框架思路的搭建，是课
程讲解的基础。

于是，她开始转变思考方
式，把大部分的时间用于授课
框架的搭建。随着备课一步一
步艰难地向前推进，在经历了
无数次反复后，她终于把框架
搭建完成，并清晰地将授课思
路完整呈现。

而这样的努力最终让马璇
在比赛中脱颖而出，荣获大赛
一等奖。

对此，马璇表示，结果是方
向，但过程是基础，向着方向全
力以赴地奔跑，问心无愧地去
冲，结果往往不会太差。

反观准备比赛时各方的压
力，她说：“我预料到了最坏的
结果，与其在压力之下受阻前
行，不如正视它，放手一搏。”

而马璇这一心态，在生活
中，也成为她的“制胜法宝”。

作为女性，身上承担的角
色往往会成为生活的压力。马
璇已是两个孩子的母亲，在工
作和家庭的摇摆中，她也曾陷
入矛盾。

“有了家庭，有了孩子，有
一段时间就像失去了自己。”马
璇坦言，在成为母亲之后，很长
一段时间内，生活中没有自己
的时间。

而对于这一困境的解决，
马璇说，她脑海中一直记得一
个画面，某天晚上，她和丈夫在
翻书，一双儿女在客厅中玩耍，
家里孩子的笑、电视剧的台词、
厨房正在烧水的壶，各种声音
在耳边……这个时候，她突然
感叹，这不就是生活吗。

“路太长了，还早着呢，人
生嘛，总要过下去。”对于生活
和工作，马璇说，只要前方有
光，一切都值得。

道阻且长，行则将至；行而
不辍，未来可期。

时光匆匆过而无痕，但在其
中所获得的阅历和经验，便是岁
月给女性留下的最美痕迹，心态
决定人生的格局，态度掌控人生
的高度。

就如马璇所说的那样，摆正
心态，以坚韧为盾，向光而行，
一切都值得。

风寄花信，人间是春。
这是一个普通的春日午后，忙碌了整整一周的马璇终于迎来了一个难得的独处时光。
作为一名中共淄博市委党校的老师，工作中的马璇，严谨而专业；而回归生活的她，温柔、平凡而

坚韧。
但，于严谨中折射的专业素养，于平凡中闪耀出的坚韧之光，往往很耀眼。
从事教学工作十四载，马璇已是中共淄博市委党校副教授梯队中的一员，而多次在省市比赛获奖

的履历，也为她的人生不断加冕。
这样一个温柔而坚韧的女子，早已将生命的磨砺嵌入年华，让成长变为了岁月最美的礼物。
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