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本报济宁3月14日讯(记者

姬生辉 通讯员 庄子帆)

连日来，山东理工职业学院通

过定期开展心理健康辅导活动

对在校学生进行教育。
3月11日，在学院的心理健

康工作室，周秋梅、吕蕊两位教

师带领多名学生开启主题为

“拒绝校园欺凌”的讨论。“被欺

凌者如果一直沉默忍受，那可

能就会助长欺凌者的气焰。如

果被欺负了，应该第一时间用

自己的实际行动表达拒绝，并

求助家长、老师。”2021级智能

网联汽车技术专业的学生丁世

贺说。2021级港口与航运管理

专业的学生苑士腾认为，我们

不能纵容欺凌事件的发生，拒

绝校园欺凌是每位同学的义务

和责任，从我做起，拒绝校园欺

凌。

“欺凌是学校必须正视

并加以制止及预防的问题，

同时也需要同学和家长的合

作。如果学生真的遇到了校

园欺凌，那么有‘五步’心理

急救方法，可供参考。”周秋

梅说，首先要理清自己的感

受，积极寻找身边的资源，及

时调整心态，寻求教师的帮

助。

山东理工职业学院高度

重视校园欺凌现象，为了防微

杜渐，避免学生身心受到伤

害，学院除定期开展心理辅导

之外，还举办主题班会、主题

讲座等活动，让学生们了解到

校园欺凌的危害，并引导学生

从自我做起，拒绝校园欺凌。

山东理工职业学院预防校园欺凌，共建和谐校园

五步心理急救，这法可参考
葛校园快讯

济宁市北门里中心小学

读书伴成长，一起向未来

本报济宁3月14日讯(记者
姬生辉 通讯员 赵世慧 ) 近
日，济宁市北门里中心小学“读书
伴成长，一起向未来”为主题的校
园读书节活动正式开启。

在学校“读书伴成长，一起向
未来”读书节启动仪式上，济宁市
北门里中心小学副校长曹华从

“读百本好书,做有志少年”“好书
大家换 ,真情无极限”“畅游书海
一小时”“亲子同读共写”“故事朗
诵大比拼”讲起，真诚邀请每一位

师生和家长加入到读书行动中，
伴随孩子快乐成长，共同享受读
书的乐趣。启动仪式后，本届读书
月活动学校还将开展一系列丰富
多彩的活动，努力打造富有人文
底蕴的书香校园。

我服务
在行动

3月3日，曲阜中医药学校志愿服务队来到实训室、图书馆、计算机机房和校园
等处开展志愿服务活动。3月5日，学校团委联合康复社团、党史学习教育社团、中
医专业社团成员和指导教师，走进奎文社区所辖的啤酒厂家属院为居民免费进行
测量血压、放松按摩、宣讲中医保健养生知识及咨询服务。

齐鲁晚报·齐鲁壹点通讯员 朱明义 摄

济宁市实验初中

小步操评比，展学子风采

本报济宁3月14日讯(记者
姬生辉 通讯员 赵玉丽) 3月
4日起，济宁市实验初中各校区
相继开展小步操评比活动。

比赛过程中，伴随着节奏明
快、富有动感的跑操音乐，在手
持班旗同学的带领下，一排排学
生队伍整齐、精神饱满、口号响
亮，展现了实初学子朝气蓬勃的
精神面貌和集体荣誉感。班主

任、副班主任积极参与，为跑操
队伍增添了一抹亮色。师生同跑
同行，跑出了健康体魄，跑出了
生活和学习的快乐与自信。本次
评比活动虽然已经结束，但每天
上午阳光大课间的师生“跑操”
已然成为学校的一道靓丽风景
线，实初学子在每天的跑操中锻
炼身体、磨砺意志，追求健康、快
乐成长。
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