
新剧角色被称“穿制服的毕加索”

檀健次：演员和歌手都需要真诚

《青春变形记》口碑不错

动画版青春片最懂少年心
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青春期共鸣

《青春变形记》是一部关于
青春期成长的动画电影，故事
发生在一个加拿大华人社区，
讲述了一个13岁的普通女孩
在进入青春期后发生的一系列
变化。听起来是一个普通而刻
板的议题，但影片用“一激动
就变身红色小熊猫”的巧妙设
定，将故事变得有趣起来。片
中，小美是个留着齐耳短发的
活泼女孩，她聪明勤奋，学习
成绩优异，有三个同样追星的
好友，经历着所有女孩热烈又
平凡的青春。

小美的日常生活很容易让
女孩感到共鸣，比如手机用的
是按键机，上面贴满了小贴
纸；上课和同桌传小纸条，放
学后和朋友偷看便利店新来的
小帅哥；想各种办法偷偷攒
钱，为的是和朋友一起去看偶
像的演唱会；把不好的成绩
单、偷画的小漫画、日记本、唱
片、海报等各种不想让爸妈看
到的东西藏在床底下，有时候
依然躲不过被发现的命运……
片中每一个小细节，都能勾起
80后、90后女孩的共鸣，回忆

起那些羞赧又灿烂的青春。
除了日常生活中的种种小

细节，主人公小美青春期的躁动
与困惑、亲子关系、年轻人如何
按自己的方式生活、如何摆脱束
缚接纳自己等话题，同样令许多
观众共情。“变身红色小熊猫”这
一童趣奇幻的设定，隐喻了女性
青春期中面临的困扰。

束缚与和解

如果仅仅讲青春，《青春
变形记》不至于会引起颇多讨
论，影片探讨更多的，是女孩
在青春期成长过程中与家庭之
间产生的对抗和冲突、亲子关
系的打破与重建。小美在进入青
春期后开始疏远父母，产生了
之前从未有过的叛逆心态，父母
以爱为名的关心变成了束缚，两
代人之间开始频繁起冲突，片中
的许多情节很容易让生长于中
国家庭的观众感同身受。

片中，母女关系是最重要
的冲突，影片开头就介绍了

“孝道”文化，小美与妈妈的母
女关系融洽亲密，却也有着

“顺从与掌控”的情感关系；妈
妈倾尽心血培养小美，无论生
活还是学习都处处关心，有时
甚至过度保护。但随着成长，
妈妈生活中的过多参与让小美

总是陷入窘境。影片最后，母
女间爆发了全片最激烈的冲
突，母亲因为过于激动打破封
印，变身成一只巨大的红熊
猫，大闹女儿偶像的演唱会现
场，最终在家族所有女性的共
同努力下，她们进入幻境，女
儿看到了少女时期的妈妈，她
正在哭泣，她也曾经历过“以
爱为名”的束缚，两人拥抱达
成和解。“孝敬父母听起来很
棒，但如果做得太过，你可能
会忘了尊重自己。”这样的主
题固然套路，却很真诚，也能
发人深省。

“自传”动画

这不是石之予第一次将自
身成长经历融入作品里，2019
年，由石之予执导、皮克斯制
作的《包宝宝》获得了第91届
奥斯卡金像奖最佳动画短片
奖，这部时长不到8分钟的动
画片讲述了一个关于中国美
食和中式亲子关系的故事，带
有寓言色彩。片中的主人公是
一位加拿大华人妈妈，她制作
的包子非常美味，在孤独寂寞
的生活中，一只包子突然有了
生命，被她当包宝宝爱护着。
像许多中国母亲一样，她对

“包儿子”极尽疼爱，给予无微

不至的关心和爱护，同时也有
着强烈的掌控欲，但“包儿子”
日渐长大，越来越独立，这位
母亲感到失落和恐慌，终于有
一天她愤怒地将包宝宝一口
吞掉——— 梦醒了，现实中的儿
子回家了，一场梦境让她理解
了孩子成长需要独立和自由，
母亲也最终找到自己的快乐
和幸福。

石之予在重庆出生，自小
生活在多伦多。也正因为如此，

《青春变形记》对于中国传统元
素的呈现十分地道。比如片中
的母亲身穿旗袍，盘发髻，戴着
碧绿的翡翠，饭后消遣是看古
装宫斗剧；父亲做饭时的手艺
十分正宗，切菜、颠勺、放料一
气呵成，让人想起《饮食男女》
开头那段做饭的场景；布景也
很讲究，宗祠是一个四合院，石
狮子、匾额、对联、红灯笼、池塘
锦鲤，祠堂里祖先的牌位以及
满桌的供品和红蜡烛，街区里
还有打太极拳和下象棋的老
人，每一帧画面都能让观众感
受到浓浓的中式氛围。
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齐鲁晚报记者 宋说

画画“高手”

单元探案剧《猎罪
图鉴》讲述了画像师沈
翊和刑警队长杜城联
手侦破多起离奇疑案
的故事，该剧从模拟画
像师的角度切入探案，
对画像师的探案日常
进行了细致的描写。起

初，檀健次对画像师职业完全不
了解，他阅读了很多关于画像师
工作的书籍和资料，发现剧中这
个角色的工作，在现实中既神秘
又关键。

剧中的沈翊可以根据一个人
三岁时的照片，画出其三十年后
的样子，还能通过监控视频里一
个戴口罩的图像画出嫌疑人全
貌。檀健次不会画画，前期突击做
了一个半月的绘画训练，“短时间
内让我画出一幅好画是不可能的
了，我观察那些画画的人，主要去
练习他们的握笔动作和绘画时的
神态，让观众相信我是一个画画
的高手。”

故事随着沈翊笔下的素描人
像展开，也带出了沈翊的神奇经
历，艺术家的气质和隐秘往事交
织，角色充满了破碎感与复杂
性，檀健次以许多微小的细节呈
现角色的内心活动。“沈翊在和人
对话的时候会捏小人，聊完的时
候手里的泥团就捏成了对方的样
子。看起来可能很‘天才’，但这点
参考了现实生活。我观察过一个
画家，他和别人聊天时手里永远
捏着泥人，其实就是在自我思
考。”

沈翊从自由的天才画家变身

警队中的画像师，用画笔揭露案
子背后的善恶。拿到剧本研读之
后，檀健次认为角色身上的价值
观很吸引人，“不仅是画像师这个
特殊的职业在吸引我，沈翊的选
择其实是想用一支画笔去帮助更
多的人。”

剧中因为一场意外，金世佳
饰演的刑警队长杜城，开局就和
沈翊剑拔弩张。两人从不断质
疑、挑衅，到化解误会，携手破
案，最终相互救赎，人物复杂的
成长和关系变化成为这部剧的看
点之一。谈到和金世佳的合作，
檀健次觉得很欢乐也很默契，

“金世佳身上有一种执着，每次
在拍戏之前，他会分析角色所有
的行为逻辑，他要进行一番‘长
篇大论’的演讲，我在旁边也会
汲取到很多养分。”

双重身份

“穿制服的毕加索”是观众给
沈翊的称号，出圈的角色再次加
码了观众对檀健次的认可度，也
有不少观众认为“这是和檀健次
非常契合的角色”。但能顺利“找
到”这个角色，对于檀健次来说并
不容易。

檀健次的演员之路其实开启
得很早，16岁时，他与莫文蔚、蒋
雯丽合作主演了第一部电影《秘
岸》。随后，檀健次选择了以歌手
的身份挥洒热情，2010年，檀健次
以M.I.C组合成员的身份正式出
道。歌手的光芒让檀健次感觉充
实又满足，“歌手这个职业可以把
我积攒多年的能量都释放出来”。
但沉浸舞台的同时，檀健次始终
感觉在“演员”这条路上还留有遗
憾，“演完《秘岸》之后，很多人告
诉我，我适合当一个演员，我也信

了。但在之后一些客串的机会中，
突然发现自己连手都不知道往哪
儿搁，‘不会’演戏了。”

演戏逐渐变得“生疏”，檀健
次接不到“主要”的角色。直到
2017年，电视剧《大军师司马懿
之军师联盟》中他得以出演司马
昭一角，荧屏上年少的司马昭透
露着聪慧狡黠，青年时意气用
事，黑化后则心狠手辣，檀健次
把角色每个阶段的变化诠释得深
入人心，也因此迅速走红。

2018年，檀健次加盟综艺节
目《我就是演员》，接连挑战了

《北京爱情故事》《绣春刀2》《步
步惊心》等作品。凭借扎实的演
技，檀健次深受导师和观众的认
可，徐峥也抛出了橄榄枝，邀请
他出演电影《宠爱》。檀健次对记
者形容，“第一次主演《秘岸》倍
感挫折，但更多的还是对演戏的
好奇。直到人生第二次得到主演
的身份，是一种欣喜若狂的感
觉，不能说期盼已久，但感觉是
一种恩赐。”电影《宠爱》之后，檀
健次开始尝试类型多变的角色，
2020年，凭借《鬓边不是海棠红》
中陈纫香一角，檀健次再次让观
众眼前一亮。在这部剧中，檀健
次饰演的青衣名旦是一位北平名
角儿，为了贴合角色，檀健次每
天收工后，都会跟着老师学习唱
念做打。

全身心地沉浸角色令那次表
演张力十足，也让檀健次接连收
获了人生第N次的主角，实现从
配角到主角的转变。唱跳舞台上

“火热”的檀健次，把表演的火苗
燃烧到了更广阔的领域。无论是
歌手还是演员，檀健次都在对应
的领域里滚烫着，“我想尝试更
多角色，也需要在舞台上酣畅淋
漓地表达自我。”

动画电影《青春变形记》近日
上线流媒体平台，这是皮克斯工作
室的第25部长片，也是导演石之予
第二次将华裔家庭关系作为叙事
对象的动画片，片中呈现的青春期
成长、家庭亲子关系的束缚与和
解，引发了观众的共鸣，也让该片
成为继《寻梦环游记》《心灵奇旅》
之后评分最高的皮克斯动画。

单元探案剧《猎罪图鉴》即将收官，该剧聚焦
画像师职业，由演员檀健次饰演天才画像师沈
翊，带领观众用艺术的视角打开探案日常。近日，
齐鲁晚报专访了檀健次，他说，“镜头里需要生
活，舞台上需要自我，两者都是我真诚的表达。”
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