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因应形势变化抓紧完善防控机制
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本轮疫情发生以来，省委书记李干杰
连续多日到有关市就疫情处置工作进行调
研指导。3月16日，他来到德州禹城市，实地
检查指导疫情防控工作，看望慰问坚守一
线的工作人员。他强调，要深入贯彻习近平
总书记重要指示要求和党中央决策部署，
因应形势变化抓紧完善防控机制，坚定信
心，再接再厉，促进疫情形势尽快趋稳向
好，统筹好疫情防控和经济社会发展各项
工作。

养老院是疫情防控的重点场所，防控
责任重大。禹城市快乐玖好颐养院是一家
医养结合机构，本轮疫情发生以来，该院停
止接诊，在院患者与医护人员全部实行封

闭管理。李干杰来到这里，听取养老院闭环
管理情况介绍，察看外来物资消杀情况，通
过视频系统检查养老院封闭运行工作。李
干杰说，要严格落实各项防疫措施，照顾好
老人的生活，同时注意医护人员个人防护，
相信通过大家共同努力，一定能克服暂时
的困难。

禹城市方舱隔离中心设有600间隔
离房，按照“三区两通道”和单人单间标
准建设。启用以后，密接人员将第一时间
转运至这里进行集中隔离。李干杰认真听
取隔离中心整体规划建设情况汇报，走进
值班室看望慰问正在工作的基层干部，向
大家的无私付出表示感谢。李干杰随机走
进工作人员房间，认真察看设施环境，检
查建筑质量，强调要严格实行闭环管理，

做好隔离人员和医护人员防护，避免交叉
感染。

调研中，李干杰指出，本轮疫情发生以
来，德州市各级各方面全力以赴抗击疫情，
疫情形势总体可控，正在趋稳向好。这次疫
情出现新的特点，防控工作呈现新的规律。
各级各部门一定要认识把握好这些新特点
新规律，既要把过去积累的好经验好做法
坚持下去，也要因应形势变化抓紧完善防
控机制。要全面落实“点上要控住、面上要
深挖、源头要严防、资源要保障、责任要落
实，统筹疫情防控和经济社会发展”的要
求，打起十二分精神，齐心协力共同抗疫，
决不能掉以轻心、麻痹大意。

李干杰强调，工作中，一定要“立足于
有”，主动把社会面可能存在的风险全部

找出来并及时处置。在新的机制建立之
前，要坚持拉网式排查，坚决阻断疫情传
播链条。根据形势发展需要，每个市都要
大幅增加隔离点数量，加大方舱医院建设
力度，加强定点医院救治能力。这些工作
十分紧要，不管是发生还是没有发生疫情
的市、县（市、区），要真正动起来，有关部
门要加强督导，督促各地狠抓落实。要进
一步完善优化指挥体系，加强指挥部安全
管理，提升指挥协调效能。要在抓好疫情
防控工作基础上，着力抓好工业运行、项
目建设、春季农业生产、安全稳定、民生保
障各项工作，以优异成绩为全国大局作出
山东贡献。

副省长李猛，德州市和省直有关部门
主要负责同志参加。

核酸检测阳性都由医院收治
变为轻型病例集中隔离管理

“按照之前的方案，核酸检测是阳性
就会收治到医院，15日的方案刚改过
来。”中国中医药继续教育智库海外特聘
专家董亚峰对记者表示，这样的“松动”
适应当前的形势，体现了疫情防控中科
学务实的态度。

董亚峰所说的形势，指的是我国已
有超过12亿人完成疫苗全程接种，以及
由此带来的新冠病毒感染在临床上的变
化。

“接种疫苗大大降低转重率、病死
率，从数据上看是非常明显的。”董亚峰
说，尽管国内的整体数据目前还未全面
公布，但从其他地区的数据可看出明显
的差异。

疫苗的大规模接种正在无形地改变
着人类与新冠病毒抗衡的局势。董亚峰
说，当群体免疫达到一定程度，无症状感
染者和轻症感染者病情加重的概率大大
降低，甚至可以自愈，因此无需收治进入
医院。

针对无症状感染者和轻症患者收治
政策的变化，相关文件也做出解释：这一
调整是根据各地反映的“奥密克戎变异
毒株患者以无症状感染者和轻型病例为
主，大多不需要过多治疗，全部收治到定
点医院会占用大量医疗资源”等意见进
行的。

疫苗加强针写入方案
老年人接种工作仍需加强

但这不意味着对于全体人群来

说，免疫屏障足够支撑起收治政策的
松动。

“老年人群的疫苗接种工作仍旧需
要加强。”董亚峰强调：国际上新冠患者
病亡的统计数据不断提示老年人的加强
针至关重要。例如，香港近期数据显示，
第三针加强针完成之后，60—69岁老年
人新冠病毒感染的死亡率甚至可能低于
流感的死亡率，在80岁以上年龄组，未接
种疫苗的死亡率比接种的老人死亡率高
4倍。

官方最新数据显示，我国60岁以上
老年人完成全程接种的有2 . 116亿，而我
国60岁及以上老年人口已达2 . 64亿人。
这意味着全国仍有数千万老年人未完成
全程接种，而完成接种的相当一部分老
年人并未接种加强针。

3月15日国务院联防联控机制新闻
发布会的最新数据显示：目前我国的新
冠肺炎重症患者中有65%是60岁以上的
老年人，在分型为重型的老年人当中，
65%没有接种疫苗。

“诊疗方案的调整与群体免疫水平
息息相关。此次发布的‘第九版’做到了
张弛有度、全面协同。”董亚峰说，具体措
施上有放松也有加强，在轻症诊疗上不
必去医院，但也更加强调了疫苗接种、加
强针接种的必要性。

阳性也能解除隔离？
原来核酸Ct值设为40偏高

解除隔离管理及出院标准在“第九
版”中也发生了变化：“连续两次阴性”变
为“连续两次Ct值均≥35或阴性”。

啥是Ct值，为什么超过35就可以解
除隔离呢？

Ct值是一个次数。为了探测到体内
的病毒核酸，核酸检测的时候会先让核
酸变多。

国家卫生健康委临床检验中心副主
任李金明解释：核酸检测是指数扩增，1
个变2个，2个变4个，2的10次方是1024
个，2的20次方是100万个，2的30次方是
10亿个，2的40次方是1万亿个。

当一个人体内的病毒载量大时，
循环次数很少就会被探测到，因此Ct
值低。而如果一个人体内的病毒载量
是痕量，要循环40次，也就是从1变成
了1万亿个才能探测到，那意味着基本
不存在病毒了。所以，之前Ct值的上限
定为40。

然而，进一步的研究显示，Ct值设定
为40偏高，难以正确反映感染状态，由于
处于恢复期的感染者在核酸Ct值≥35
时，样本中就无法分离出病毒了，密切接
触者也没有发现被感染的情况，所以之
前35≤Ct值≤40、被认定为阳性的这部
分人，根据“第九版”方案可判定为阴性，
可解除隔离或出院。

包括钟南山院士在内的多位专家
曾表示，人类对于新冠病毒的认知还远
远不够。随着临床研究、科学研究的不
断深入，坚持“外防输入、内防反弹”总
策略和“动态清零”总方针不动摇，科学
调整我国防疫策略，统筹疫情防控和经
济社会发展，为我国经济社会发展创造
条件。 据科技日报

齐鲁晚报记者 王小蒙 刘通

3月16日下午，山东省政府新闻办举
办山东省2022年疫情防控新闻发布会第
五场，邀请省政府办公厅副主任、省委统
筹疫情防控和经济运行工作领导小组(指
挥部)办公室常务副主任张连三，省卫生

健康委副主任牟善勇，
省商务厅副厅长王洪
平，省邮政管理局副局
长刘长春，省疾控中心
党委副书记、主任马吉
祥，介绍全省新冠肺炎
疫情防控工作有关情
况，并回答记者提问。

张连三介绍，2022
年3月15日0时至24时，全
省报告新增本土确诊病
例54例，新增本土无症
状感染者105例，本土无
症状感染者转为确诊病
例21例。新增病例主要
出自已经隔离管控的重
点人群，新增本土确诊
病例数已连续4天下降。
上述确诊病例和无症状
感染者均在定点医院隔
离治疗和隔离观察。

当前，全省各地防
控工作正有力有序、有
条不紊开展，疫情形势
总体可控，防控工作成
效明显。青岛莱西市已
完成第十轮全员核酸检
测，防范区已连续3天未
检出阳性感染人员，初
步实现社会面动态清
零。德州近日日新增感
染者数量连续下降，且
均在集中隔离管控人群
中发现，社区传播风险
已得到有效控制。威海、
淄博、潍坊、烟台等地及
时优化、落实针对性强

的防控策略和措施，防控效果较为明
显。滨州等地采取严密措施，持续加大
管控力度，坚决防止疫情扩散。

“针对目前国外疫情多发的状况，
切实加强国际邮件快件疫情防控。”刘
长春介绍，目前已对国际邮件快件设置
了静置期，在静置期内，邮政快递企业
可以进行内部生产操作、留存放置和国
内转运，但不能投递至收件人，静置期
的设置也在很大程度上增加了内件物
品的安全性。同时，我省已将快递从业
人员纳入了重点人群核酸检测“应检尽
检”范围，普通快递员每7天检测1次，国
际邮件快件从业人员每3天检测1次，每
轮次核酸检测人数15 . 5万人。截至目
前，我省尚未在定期核酸检测中发现快
递员阳性的情况。

疫情数据表明，全程接种新冠病毒
疫苗可以有效降低感染新冠肺炎病毒
后重症的发生。接种新冠病毒疫苗,建立
全社会免疫屏障，人人有责。目前我省
60岁以上老年人全程接种率偏低，仅为
86 . 59%。在此呼吁，公众特别是老年人，
应该尽早完成新冠病毒疫苗全程接种，
满足条件者应及时接种加强针。
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新冠肺炎诊疗方案调整传递出重要信号

轻症收治不必去医院，更强调加强针必要性

3月15日，国家卫生
健康委官网发布《新型
冠状病毒肺炎诊疗方案

（试行第九版）》（以下简
称“第九版”），与第八版
相比，新版诊疗方案在
监测发现、分类收治、解
除隔离等方面都进行了
修订，并将不久前在我
国获批上市的两款新冠
治疗药物、更早发现病
例的抗原检测、针灸疗
法等写入诊疗方案。

轻症不用去医院？
阳性也能解除隔离？不
是说新冠变异株越来越
厉害了吗？为什么“第九
版”方案还会做出这些
看似松动的变化呢？事
实上，每一步的调整背
后都有科学的数据在支
撑。

3月16日，长春市朝阳区永昌街道社区工作人员挨门挨户发送“新冠病毒抗原自检测试剂盒”。 新华社发
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