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戊肝：吃出来的肝炎
建议16岁以上人群及时接种戊肝疫苗

齐鲁晚报记者 陈晓丽

据世卫组织统计，全球每年约
2000万人感染戊肝，造成大约340万的
临床病例，大约7万人死亡。我国也是
戊肝高发区，近年来患病人数有上升
趋势。2021年度法定传染病报告中，戊
肝报告人数超过26800人。

由于发现和命名较晚，相比甲
肝、乙肝等病毒性肝炎，大家对戊肝
的认知相对较低，但这种病对健康却
有很大威胁。

“戊肝是一种经过消化道传播的
病毒性肝炎，主要通过粪口—消化道
传播，也就是通过吃饭、饮水等途径
传染。”王磊介绍，1955年，因为水源污
染，戊肝曾在印度引起了大流行。

根据多年来对病毒性肝炎的研
究，王磊发现，戊肝的患病年龄分布
广泛，从11岁-82岁不等，平均年龄为
45岁。早期可能表现为全身乏力，恶
心、厌油、食欲减退、腹胀等消化道症
状，也可出现发热和尿色加深等。“如
果没有特别的缘由出现这类症状，经
过休息也不见好转，应该引起警惕。”
王磊说。

“和甲肝相似，戊肝属于自限性
疾病，并且一般不会转化为慢性肝

炎。也就是说，症状很轻的戊肝，通过
休息调养就可能恢复，症状明显的经
过规范治疗也可痊愈，病毒可被完全

清除。不过也有些病情严重的患者，可
能出现肝衰竭等表现，治疗效果可能
不太理想。”王磊说，戊肝的病死率约
为1%，对于孕妇、老人、有基础肝病的
特殊人群，其病死率会大大增加。

王磊提醒大家，无论症状轻重，
患者都应该到正规医院由专业医生
判断，进行针对性保肝治疗。

对于戊肝的诊断，王磊介绍，戊
肝主要通过血清学戊肝抗体检测而
确诊。患者就诊时，医生往往通过详
细询问病史、进行肝功检测、腹部B超
检查等，发现肝脏出现炎症和损伤
时，再进行相关的病因排查，从而确
定诊断。

戊肝由于是急性肝炎，不能通过
筛查提前发现，只能在急性发病期，
出现相关症状后再检查发现。因此，
提前预防非常关键。

“一方面，要控制传染源，一旦发
现病人，要及时隔离和治疗。另一方
面，要切断传播途径，注意环境卫生
和饮食卫生，包括刀具和案板要生熟
食分开、海鲜和肉食要尽量熟透等。”
王磊表示，预防戊肝最积极、主动的
措施，就是通过接种戊肝疫苗提高自
身的特异性免疫力。

2012年8月，我国在全球率先研发

成功了戊肝疫苗并获批上市。“戊肝
疫苗是通过基因工程的方法产生的
重组亚单位疫苗，从成分上来说，安
全性好，不良反应少。”王磊表示，通
过这些年大规模人群的接种效果来
看，疫苗对于戊肝的预防效果能达到
95%以上。

然而，由于对戊肝的认知度较
低，戊肝疫苗又属于自费疫苗，目前
大众对戊肝疫苗的接种率远低于乙
肝疫苗等。

戊肝疫苗适宜接种年龄为16岁
以上，按照0-1-6的程序接种三针，从
而完成全程接种，即第一针与第二针
间隔一个月，第一针与第三针间隔六
个月。和其他疫苗相似，戊肝疫苗不
建议孕期接种。如果在接种过程中发
现怀孕，应暂停接种；待哺乳期结束
后，再完成剩余的疫苗接种。

“猪等家畜也可能是戊肝病毒的
传染源，因此畜牧养殖从业人员容易
被感染。在我以前的研究统计中，也
发现80%的戊肝患者都有经常在外就
餐的习惯。”王磊说，餐饮业和畜牧养
殖从业人员、经常在外就餐人群、慢
性肝炎患者、备孕人群等，都属于戊
肝感染高危人群，建议通过接种戊肝
疫苗，增强针对戊肝的免疫力。

3月18日是第22个全国爱肝
日。今年的宣传主题是“全民参与、
主动筛查、规范诊疗、治愈肝炎”。

病毒性肝炎是常见的肝炎种
类之一，尽管近年来我国在防控
病毒性肝炎方面已取得显著成
果，但防控依然不能放松。

本期“壹点问医·关爱女性健
康”直播专场，山东大学第二医院
肝病科主任王磊为大家详细介绍
了戊肝的防治。
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齐鲁晚报记者 韩虹丽

给孩子看牙
“奥特曼”是标配

一本厚厚的画册，里面少说有
几十张奥特曼卡片。“这是迪迦·奥
特曼，这是植物怪兽绿蒙斯，这是海
底怪兽格斯拉。”候诊的9岁小患者
龙龙向记者科普起动画知识。

龙龙并不是第一次来济南市口
腔医院儿童口腔二科就诊，熟悉这
里的他并不害怕牙科医生，“叔叔说
勇敢点，表现好就奖励一张卡片。”

这里每个工作台都会准备这样
一本画册，还有一沓贴纸，贴纸的造
型有很多，唐老鸭、海绵宝宝、芭比
娃娃、kitty猫，应有尽有。

“在家长看来，给患儿卡片是一
种奖励，其实这是一种行为诱导方
式。”济南市口腔医院儿童口腔二科
副主任医师马龙说，行为诱导方式
有很多，送给孩子卡纸只是其中一
种。比如3-4岁孩子独立性开始增
强，医护人员还会诱导他们帮助医
生拿些小工具，给予表扬，“让孩子
参与到治疗过程中，变得不再害怕，
也能增加他们的自豪感。”

除了这些小奖励，在儿童口腔
科诊室的每台牙椅上，还配备了小
电视，可以为患儿播放动画片，转移
孩子的注意力，缓解紧张情绪。

不要拿“看牙”
吓唬孩子

马龙在这里工作了20多年，自
从他来到医院的那一刻，送贴画哄
孩子的“传统”就一直在延续。

“乖孩子是有，但大部分孩子还是
会害怕哭闹。”记者在诊室外，即使隔
着厚厚的玻璃门，还是能听到孩子大
声哭叫，马龙和护士只能一边安慰一
边治疗，原本20分钟就能结束的诊疗，
因为孩子哭闹，时间要增加一半。

随着乳牙患龋率上升，口腔科
医生不仅要帮孩子恢复牙齿健康，
还要克服儿童看牙的恐惧心理，这
成为口腔治疗中不可忽视的问题。

“其实看牙过程是不疼的，孩子哭闹
也只是源自恐惧。”马龙说，除了医
生治疗，家长配合教育也至关重要。

“再不听话带你去看牙！去找医生
叔叔治你！”很多家长会拿看牙吓唬孩
子，这样无疑会对孩子产生刺激，从心
底排斥口腔检查。有的孩子甚至一躺
下就开始大哭，不仅耽误诊治，也给医
生造成很大压力。“平时可以给孩子看
一些医学绘本，带孩子就诊前，给孩子
讲一下就诊过程，这样孩子就不会产
生未知的恐惧了。”马龙建议。

“白大褂”变成
“蓝大褂”和“粉大褂”

儿童口腔科候诊大厅与成人口
腔科诊室略有不同，除了同样干净
亮堂，这里橙色的装修更鲜明活泼，
医生也从“白大褂”变成了“蓝大褂”
和“粉大褂”。

“为了不让孩子从感官上产生
恐惧，我们不仅将医生的白大褂换
成蓝色、粉色，诊室的椅子也以黄色
褐色为主。每台牙椅上还配备了小
电视，不仅能播放动画片，还能放大
患儿口腔牙齿，让孩子更加了解自
己的口腔。”济南市口腔医院儿童口
腔二科主治医师宋瑛告诉记者。

据悉，儿童口腔科接诊的都是0-
12岁的患儿，为了避免孩子在诊疗
过程中产生紧张、恐惧情绪，治疗上
也采取了针对孩子的舒适措施。

如在诊疗过程中采用一医一护
四手操作，减少诊疗时间。与成人不
同，治疗过程中需要用水冲洗，避免
孩子误吞误吸，也会采用橡皮障隔
离术。如果遇到极为不配合、无法正
常就诊的小患者，科室也会采用

STA无痛微创麻醉技术，对单颗牙
进行精确麻醉，或是门诊全麻下儿
童口腔诊疗。

“不要把小朋友当患者，而是当
成合作对象。”宋瑛说，孩子的恐惧来
自未知，我们拿起医疗器械时，会告
诉孩子准备做什么，可能会有响动，
但是不会疼，进行正强化与鼓励，孩
子的恐惧就会消除，达到合作目的。

孩子蛀牙
并不是“虫子”咬的

“目前，儿童龋齿和牙外伤的就
诊率比较高。”今年寒假，济南市口
腔医院儿童口腔二科为2000余名患
儿进行了口腔保健服务，最忙的时
候，马龙一天能接待20位小患者。

我们常说的虫牙或蛀牙，也叫
龋齿。但蛀牙并不是虫子咬的，而是
细菌代谢碳水化合物产酸将牙齿腐
蚀导致的。

据第四次全国口腔健康流行病

学调查，1 2岁儿童恒牙龋患率为
34 . 5%，比十年前上升了7 . 8个百分
点。5岁儿童乳牙龋患率为70 . 9%，
比十年前上升了5 . 8个百分点。

“乳牙要在宝宝嘴巴里待6～10
年，不好好护理，就容易导致蛀牙、
炎症、错合畸形。”马龙说，除了疼
痛，龋齿更会影响宝宝的咀嚼功能
及营养摄入，还会影响恒牙发育，严
重的会造成牙齿表面釉质脱落、牙
齿崩坏，乃至于牙神经感染、坏死。

世卫组织以12岁儿童平均龋齿
数作为评判各个国家龋病流行的衡
量标准，规定12岁儿童平均龋齿数
1 . 2颗以下，为龋病流行低水平。

儿童口腔科的设立，不仅是治
疗口腔疾病，更是为了患儿预防口
腔问题。马龙建议，除了规范刷牙，
注意口腔清洁，做好窝沟封闭，更重
要的是带孩子定期检查。“孩子满1
岁前或第一颗牙萌出时，就该第一
次去看牙医。3-4岁后，建议每半年
进行一次口腔检查。”

对于牙外伤导致牙齿脱落的小患
者，建议家长尽快找到断裂牙齿，用自
来水或生理盐水简单冲洗，千万不要
用锐器刮牙根表面，不要用卫生纸类
包裹牙齿，如果有条件，可用生理盐水
或牛奶浸泡脱位牙，尽快就医。

世界口腔日
让孩子学会正确刷牙

马龙说，孩子2岁之后，自主性
增强，小手也比较灵活了，这时候就
可以教他自己刷牙。掌握正确的刷
牙方法很重要，如果方法不对，不但
不能刷干净，还可能损伤牙齿和牙
周组织，长此以往，还可能患上牙齿
疾病。

“刷牙时，建议以2个牙齿为一
组，也就是一次刷2颗牙，刷5～10
次之后，再移动牙刷去刷邻近的下
一组，但两组牙之间要有重叠，比如
最开始刷的是最里面的第1、2颗牙，
刷干净之后，再往外移动，刷第2、3
颗牙。”宋瑛说，一般右手握牙刷，可
以从左往右刷，至于先上后下还是
先下后上都是可以的。

除了认真刷牙，保证刷牙时间
也非常重要。孩子每天早起和晚上
睡前都要刷一次牙，每次刷牙时间
要超过2分钟。“如果只刷几十秒，是
不能彻底刷干净的。小孩子可能不
知道2分钟有多长，可以播放一首2
分钟以上的儿歌，告诉他儿歌结束
后刷牙才能停止。”宋瑛说。

在牙膏选择上，宋瑛建议，在孩
子乳牙没换完前，还是选儿童牙膏，
不要把成人牙膏给孩子用。3岁以下
孩子每次刷牙，牙膏量大概是一粒
米大小，3～6岁孩子，每次刷牙的牙
膏量可以是一颗豌豆大小。

只要牙膏按照这个量来挤，即
使孩子不小心把牙膏吞下去，也不
会影响健康。
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赵女士本以为带6岁的儿子看
牙是件很“头疼”的事，却不想儿子
因得到牙科医生奖励的奥特曼卡
片而十分欣喜。赵女士将这条线索
反映给齐鲁晚报记者，在3月20日
世界口腔日之际，记者来到济南市
口腔医院儿童口腔二科探访，这里
真有传说中的“奥特曼”吗？

小小牙刷手中拿
早晚刷牙要用它
牙齿外面圆弧刷
牙齿里面颤动刷
咬合面时来回刷
刷牙就像在画画
每个牙面仔细刷
做个爱牙好娃娃

分区刷牙口诀
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