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德州市疾病预防控制中心

居家隔离观察人员要注意这几个细节

25岁的李先生体检时发现右
肺有一个直径7厘米的圆形肿物，
但身体却无任何不适。德州市第
二人民医院胸外科团队为其实施
单孔胸腔镜微创手术，1小时成功
取瘤，术后几乎无痕。

无任何症状却被查出肺部肿
瘤，李先生和家人慌了神。德州市
第二人民医院胸外科副主任医师
任书勇接诊后，认真分析了其检
查结果，考虑良性肿瘤可能性较
大。为了给李先生制定更加科学
合理的诊疗方案，任书勇组织了
胸外科、影像科、病理科等多学科
专家会诊。李先生的肿瘤虽然体

积较大，但密度均匀，边缘光滑，
有良性肿瘤特征，会诊专家认为
可以采取微创手术切除。

手术过程中，胸外科诊疗团
队采用先进的单孔胸腔镜微创手
术 ，1 小 时 内 就 将 肿 瘤 从 胸 壁
3 . 5cm的小孔中取出，术中快速
病理显示为肺细胞瘤。为确保手
术效果，避免复发转移，胸外科
诊疗团队又为李先生加做了淋
巴结清扫手术。术后，李先生恢复
顺利，术后一周便康复出院。“感
谢医生和护士，咱们医院的技术
太好了，在这么小的口子里切了
肿瘤，还不用拆线。”李先生感激

地说。
任书勇介绍，传统的开胸手

术需要在胸壁打开约15到25cm
的切口，甚至需要劈开胸骨，手
术后疼痛明显，住院时间长，花
费也高。与传统的开胸手术和一
般的胸腔镜手术不同，单孔胸腔
镜微创手术创伤更小、恢复更
快、住院费用低。根据李先生的
肿瘤大小，胸外科诊疗团队设计
了仅有3 . 5cm的切口，术后也不
需拆线，减少了拆线的麻烦及痛
苦，康复后几乎看不见手术疤
痕，既微创、又美观，术后疼痛
轻、康复快。 (张月华)

3月17日晚，德州市妇幼保健
院多学科协作，成功为胎儿严重
心律不齐的孕妇实施剖宫产，最
终母子平安。

孕妇周女士已孕38周，当日
在德州市妇幼保健院进行常规产
检。胎心监护中发现胎儿出现了
心律不齐，最低达到70次/分，最
高达到过200次/分，波动很大并
且不连续，而正常的胎心搏动应
该是每分钟120-160次,并且应该
是规律的。胎儿心律不齐时间久

了会导致胎儿心衰、缺氧甚至胎
死宫内，出生后也有可能造成脑
瘫及新生儿死亡，情况十分危急。

“立即行剖宫产！”医生为周
女士及家属说明情况后，决定马
上手术。

手术由产科、麻醉科、新生儿
科协作进行，术前准备工作紧张
而有序，除常规检查准备外，孕妇
吸氧、胎儿脐血流、大脑中动脉、
静脉导管检查、胎心监测同步进
行……各科医师分工协作，为避

免胎儿在宫内发生危险而争分夺
秒，最终胎儿顺利娩出，周女士也
安全返回病房。脱离危险后，周女
士拉着医护人员的手说：“太谢谢
你们了，救了我的孩子。”

德州市妇幼保健院作为市级
危重孕产妇救治中心、危重儿童
和新生儿救治中心，建立健全完
善的救治流程并拥有优秀的技术
团队，多学科协作以专业的诊疗、
优质的服务共同为“母婴安康，重
于泰山”而努力！ (徐良)

目前，德州已报告多例新冠
肺炎确诊病例和无症状感染者，
疫情防控形势严峻复杂，德州市
疾控中心带您了解居家隔离观
察人员防控要求。

1、做到足不出户。居家隔离
观察期间需做到足不出户，不得
出门倒垃圾和收发快递等，拒绝
一切探访。造成严重后果的，将
追究法律责任。

2、原则单独居住。居家隔离
人员一般应单独居住，如有同住
人员，隔离期间尽量减少与同住
人员接触。使用专用餐饮具，有
条件时使用专用厕所，必需接触
时双方均应佩戴口罩。

3、配合核酸检测。居家隔离

人员应按要求配合完成相应频
次的核酸检测，严格落实防控政
策。

4、做好自我监测。每日至少
早晚各测量1次体温，主动向社
区报告。密切关注自身是否存在
发热、干咳、乏力、咳痰、咽痛、腹
泻、味觉异常、嗅觉异常、鼻塞、
结膜炎、肌痛等11类新冠肺炎相
关症状，出现异常立即联系社区
医务人员，并按要求就诊排查。

5、主动报告病史。居家隔离
观察人员应主动向社区报告个
人基础疾病和既往病史，老年
人、孕产妇、幼儿和患有心脑血
管疾病、精神类疾病等基础疾病
的人员，以及有特殊治疗需求和

用药需求的人员，须将有关情况
准确告知社区(村)工作人员。如
遇紧急情况，第一时间联系家人
或社区卫生服务机构工作人员，
或直接拨打120、110求助，并明
确告知自身为居家隔离观察人
员，及时就医诊治。

6、居室通风消毒。每日至少
上下午各通风1次，每次通风时
间30分钟以上，每日至少进行一
次房间湿式清扫，以保持清洁为
主，预防性消毒为辅。

7、保持通讯畅通。居家隔离
期间，隔离人员须保持手机电话
等通讯畅通，随时与社区保持联
系。老、幼、病、残等特殊人员，需
确定同住人员或紧急联系人。

8、同住人员要求。同住人员
需与居家隔离观察人员共同执
行管控措施。避免进入居家隔离
观察人员房间，尽量减少与居家
隔离观察人员及其用品接触，必
须接触时应佩戴口罩，并及时进
行手部消毒。

(徐良)

3月17日，德州市中医院与德
州市慈善总会签约，共同建立“困
难家庭尿毒症透析患者免费透析
扶贫基金”，困难家庭尿毒症患者
在医院可免费透析。

据了解，尿毒症是严重危害
群众身体健康的一种疾病，主要
依靠透析等治疗维持生命，长时
间透析给患者家庭增加了经济负
担。目前，在德州市中医院共有60
名透析患者。协议签订之后，德州
市中医院按季度向德州市慈善总

会账户捐赠救助资金，专项用于
提供尿毒症患者透析治疗的专项
救助。此基金用于德州市范围内
参保职工或居民因患尿毒症造成
困难家庭的患者，患者治疗的血
液透析、血液透析滤过、血液灌流
等3个项目中个人自付部分由本
基金承担全部减免，实现尿毒症
患者免费透析。

尿毒症透析患者，一般需要
每周三次透析治疗，给予慈善救
助减免后，每位患者一年可以节

省1万余元，为患者减轻经济负
担，让他们得到有效治疗，能够高
质量生活工作。

德州市中医院始终坚持生命
至上和以人民健康为中心的理
念，持续开展惠民活动，此次实
现免费为尿毒症患者透析治疗，
既帮助患者减轻了身心痛苦，又
能缓解尿毒症患者家庭的经济
负担，让广大患者感受到社会的
关心关爱。

(刘珊珊)

“喘得轻了，神志也清醒
了，恢复得很不错！”3月7日，在
德广医院病房，李女士对父亲
病情的恢复情况很满意。

患者李先生今年70岁，患
慢阻肺已多年。“德州各大医院
都看了，治疗效果不太理想，因
输液较多，胳膊上的肌肉都扎
僵硬了，经朋友介绍来到了德
广医院。”李女士介绍，初来德
广医院时，父亲喘得厉害，神志
不清，院长辛松峰博士运用中
西医联合的方式治疗，中药内
服，西药注射，还配有喷剂，经
过近1个月的治疗，其父亲“喘”
的症状明显减轻，呼吸顺畅了，
头脑也清晰了，目前西药注射
量越来越少。

“看着父亲满是针眼的胳
膊，很心疼，现在病情恢复得不
错，西药注射次数也越来越少，
感觉很欣慰。”李女士说，父亲
住院期间，辛松峰博士会根据
病情随时调整治疗方案，“这里
住院条件很好，医护人员服务
很到位，在这住院很安心。”

慢阻肺即慢性阻塞性肺疾
病，是一种具有气流不可逆受
限特征的疾病，病情呈进行性
发展，是一种逐渐削弱患者呼
吸功能的破坏性慢性肺部疾
病。辛松峰介绍，中医将慢阻肺
归属为“咳嗽”“喘证”“肺胀”等
范畴，多由久病咳喘，迁延失
治，以致肺、脾、肾三脏气虚。西
药治疗见效快，中医在治疗慢
阻肺的同时还会兼顾身体疾
病，所以中西医联合治疗对于
缓解症状、提高患者生活质量
有突出效果。

据了解，辛松峰毕业于山
东中医学院(现山东中医药大
学 )，留校任教数年后，又于
1987年在北京中医学院(现北
京中医药大学)硕士研究生毕
业。1 9 9 1年赴日本留学并被
IOND医科大学授予医学博士。
2013年初，他在德州投资创业，
创办松峰中医诊所，2019年10
月建设为德广医院。德广医院
设有中医科、内科、外科、妇科、
预防保健科、影像科、检验科等
20余个科室，中西医联合治疗
是该院特色，辛松峰院长亲自
诊疗，主治各种癌症、糖障(糖
尿病)、心脑血管病和呼吸系统
疾病等大病难病。医院地址：德
州市德城区大学西路1269号。
电话：18561147009。

(徐良)

德广医院

助70岁慢阻肺患者

顺畅呼吸

胎儿心律不齐危在旦夕

德州市妇幼保健院多科协作挽救生命

德州市中医院

困难家庭尿毒症患者可免费透析

德州市第二人民医院

单孔胸腔镜微创手术为25岁男子除病痛
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