
亚平老师玩“魔法冰球”冰墩墩天宫翻跟头
中国空间站“天宫课堂”再开讲，专家解读太空实验背后的奥秘
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中办、国办印发《关于构建更高水平的全民健身公共服务体系的意见》

新建小区须配建公共健身设施
近日，中共中央办公厅、国务院办公厅

印发了《关于构建更高水平的全民健身公
共服务体系的意见》，并发出通知，要求各
地区各部门结合实际认真贯彻落实。

《意见》提出，到2025年，更高水平的全
民健身公共服务体系基本建立，人均体育
场地面积达到2 . 6平方米，经常参加体育
锻炼人数比例达到38 . 5%，政府提供的全
民健身基本公共服务体系更加完善、标准
更加健全、品质明显提升，社会力量提供的
普惠性公共服务实现付费可享有、价格可
承受、质量有保障、安全有监管，群众健身
热情进一步提高。

到2035年，与社会主义现代化国家相适
应的全民健身公共服务体系全面建立，经常
参加体育锻炼人数比例达到45%以上，人民
身体素养和健康水平居于世界前列。

《意见》提出，打造群众身边的体育生
态圈。实施全民健身设施补短板工程，建设
全民健身中心、公共体育场、社会足球场等
健身设施，加强乡镇、街道健身场地器材配
备，构建多层级健身设施网络和城镇社区
15分钟健身圈。新建居住区要按室内人均
建筑面积不低于0 . 1平方米或室外人均用
地不低于0 . 3平方米的标准配建公共健身
设施，验收未达标不得交付使用。

拓展全民健身新空间。支持依法利用
林业生产用地建设森林步道、登山步道等健
身设施。推进体育公园建设，推动体育公园向
公众免费开放。在现有郊野公园、城市公园中
因地制宜配建一定比例的健身设施。

推动健身场地全面开放共享。事业单
位和国有企业要带头开放可用于健身的空
间，做到能开尽开。已建成且有条件的学校
要进行“一场两门、早晚两开”体育设施安
全隔离改造；新建学校规划设计的体育设
施要符合开放条件。鼓励学校体育设施对
社会开放实行免费和低收费政策。支持第
三方对区域内学校体育设施开放进行统一

运营。鼓励私营企业向社会开放自有健身
设施。

培育赛事活动品牌。建立分学段、跨区
域的四级青少年体育赛事体系。建立足球、
篮球、排球业余竞赛体系。加快发展以自主
品牌为主的体育赛事体系，培育形成具有
世界影响力的职业联赛。支持打造群众性
特色体育赛事，引导举办城市体育联赛。鼓
励群众自发性健身组织举办广场舞、健步
走、棋牌等健身活动。

落实全龄友好理念。推动公共体育场
馆向青少年免费或低收费开放。

据新华社、央视

实验一：温热的“冰球”

【现象回顾】这一幕仿佛发生在“魔法
世界”：透明的液球飘在半空中，王亚平用
一根小棍点在液球上，球体瞬间开始“结
冰”，几秒钟就变成通体雪白的“冰球”。王
亚平说，这枚“冰球”摸上去是温热的。

【专家解读】“太空‘冰雪’实验实际上
是过饱和乙酸钠溶液形核、结晶的过程，
过程当中会释放热量。”中国科学院空间
应用工程与技术中心研究员张璐介绍，过
饱和溶液结晶通常需要外界“扰动”，而这
个实验的“玄机”就在于小棍上沾有晶体
粉末，为过饱和乙酸钠溶液提供了凝结
核，进而析出三水合乙酸钠晶体。

【延伸阅读】在地面上进行结晶实验
时，晶体的样子可能因容器形状不同有很
大差异。而在微重力环境中，晶体并不受
容器的限制，可以悬浮在半空“自由生
长”，这与中国空间站里的无容器材料实
验柜相呼应。

无容器材料实验柜目前主要有两个
用途：一是实现材料在无容器状态下从熔
融到冷却凝固的过程，供科研人员收集物
性参数进行研究；二是用于特殊材料在轨
生长，缩短新材料从实验室走向流水线、
走进大众视野的时间。

实验二：“拉不断”的液桥

【现象回顾】叶光富将水分别挤在两
块液桥板上，水球状似倒扣着的碗。液桥
板合龙，两个水球“碗底”挨“碗底”；液桥
板分开，一座中间细、两头粗的“桥”将两
块板相连；王亚平再将液桥板拉远，液桥
变得更细、更长，仍然没有断开。

【专家解读】张璐介绍，微重力环境与
液体表面张力是液桥得以成形的主要原因。
日常生活中的液桥不易被察觉，比如洗手时
两个指尖偶然形成几毫米液柱，再拉远一点
就会受重力作用坍塌。而在空间站里，航天
员轻松演示出比地面大数百倍的液桥，这在
地面上是不可能看到的景象。

【延伸阅读】液体表面张力是“天宫课
堂”中的高频词，天宫一号太空授课、中国
空间站首次太空授课做过的水膜、水球实
验都阐释了这一原理。

中国科学院力学研究所研究员康琦
介绍，空间站可以最大限度摆脱地面重力

影响，为包括液桥实验在内的流体力学研
究创造了良好的条件。2016年9月15日，天
宫二号空间实验室带着液桥热毛细对流
实验项目升空。

实验三：“分不开”的水和油

【现象回顾】王亚平用力摇晃一个装
有水和油的瓶子，让水油充分混合，瓶中
一片黄色。时间一分一秒过去，瓶中没有
发生任何变化，油滴仍然均匀分布在水
中。叶光富前来助力，抓着系在瓶上的细
绳甩动瓶子。数圈后，水油明显分离，油在
上层，水在下层。

【专家解读】“我们都知道地面上油比
水轻，平时喝汤的时候看到油花都习以为
常。”中国科学院物理研究所研究员梁文
杰说，然而在空间站中，情况却大不一样，
水和油之所以“难舍难分”、长时间保持混

合态，是由于在微重力环境下密度分层消
失了，也就是浮力消失了。

“水油在天上成功分离的原因是，瓶
子高速旋转时类似离心机，可以理解为离
心作用使得浮力重新出现了。”张璐说。

【延伸阅读】科研人员可以借助微重
力环境特性开展研究，例如利用密度分层
消失，在微重力环境下向熔融合金中注入
气体，可以得到航空航天、能源和环保领
域的重要材料——— 泡沫金属。

与之相关的是，高微重力科学实验柜
能够提供高微重力环境，其内部微重力水
平是空间站舱内百倍到千倍，更接近真实
宇宙空间；外部设计气浮、磁浮两级悬浮，
减轻了空间站姿态和轨道控制机动产生
的加速度、各类仪器运转产生的力矩和震
动、航天员活动带来的质心变化和冲击、
太阳风和稀薄大气的扰动等干扰因素影
响，能够支持更为精密的科学实验。

实验四：翻跟头的“冰墩墩”

【现象回顾】北京冬奥会吉祥物“冰墩
墩”压轴登场，迎来太空之旅的“高光时
刻”。王亚平水平向前抛出“冰墩墩”摆件，
一向憨态可掬的“墩墩”姿态格外轻盈，接
连几个“空翻”画出了一条漂亮的直线，稳
稳站在了叶光富手中。

【专家解读】太空抛物实验展示了牛
顿第一定律所描述的现象。在空间站中，

“冰墩墩”摆件被抛出后几乎不受外力影
响，保持近似匀速直线运动。“天宫课堂”
地面主课堂授课老师、北京师范大学第二
附属中学物理教师张健介绍，地球人眼中
物体运动的理想状态，如今得以在太空中
一探究竟。

【延伸阅读】我们为什么要开展在轨
科学实验？张璐介绍，目前正在进行的实
验项目，一是要揭示微重力环境下的特殊
现象，属于从科学角度认识世界；二是通
过在轨实验助力地面科学研究，改进工艺
水平；三是舱外有高真空环境、辐照、亚磁
场等，这些特殊环境因素，对生物体、材
料、元器件等影响也是我们要研究的内
容；四是进一步探索未知领域，包括暗物
质探测、行星起源探索等。问天、梦天实验
舱发射升空后，还会有一大批前沿科学实
验陆续在中国空间站开展。 据新华社

今年我国实施新
的组合式税费支持政
策，其中留抵退税约
1 . 5万亿元。国家税
务总局副局长王道树
23日说，税务部门会
同财政部门紧锣密鼓
推进留抵退税各项准
备工作，确保退税“红
包”尽快直达企业。

王道树在当天举
行的国务院政策例行
吹风会上说，税务部
门已采取系列措施，
详细制定纳税服务、
宣传辅导等有关工作
方案，目前各项工作
进展顺利。

王道树介绍，税
务总局对已出台的税
费支持政策进行了内
部培训，各级税务机
关通过短视频、云直
播、微课堂、“12366”
纳税服务热线等渠道
精准开展政策宣传辅
导，税务部门还升级
了信息系统有关设
置，优化功能，改造流
程，进一步便利广大
纳税人、缴费人享受
税费支持政策。

“我们将依托税
收大数据，结合案头
分析，充分验证纳税
人留抵税额数据，掌
握企业留抵税额总体
情况。”王道树说。

确保留抵退税政
策落实落细，宣传辅
导必须及时跟进。王道树介绍，税务部门
将在4月1日前利用电子税务局提示提醒
等方式，完成面向纳税人的第一轮全覆
盖政策宣传。同时，有针对性地适时开展
多轮次答疑解难辅导，对留抵退税存量
情况复杂的企业，必要时采取“一对一”
辅导，上门讲解。

王道树指出，考虑到今年留抵退税
户数多、小额退税占比较高的情况，税务
部门将进一步优化退税流程，对符合政
策条件、低风险的纳税人，简化退税审核
程序，提高办理效率，实现全链条电子化
退税，做到申请即办、高效退税。

王道树说，税务部门将进一步完善
以“信用＋风险”为基础的新型动态精准
监管机制和留抵退税风险防控体系，做
到留抵退税管理跟得上、风险防得住。对
骗取留抵退税违法行为，持续加大打击
力度，做到“露头就打”，进一步营造公平
法治的税收环境。 据新华社
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“天宫课堂”第二课23日开讲，“太空教
师”翟志刚、王亚平、叶光富在中国空间站
再次为广大青少年带来一堂精彩的太空科
普课。在约45分钟的授课中，神舟十三号飞
行乘组航天员翟志刚、王亚平、叶光富相互
配合，生动演示了微重力环境下太空“冰
雪”实验、液桥演示实验、水油分离实验、太
空抛物实验，讲解了实验现象背后的科学
原理，展示了部分空间科学设施，介绍了在
空间站的工作生活情况。授课期间，航天员
通过视频通话形式与地面课堂师生进行了
互动交流。

为什么要做这些科学实验？背后蕴含
着哪些科学奥妙？与人类探索浩瀚宇宙又
有什么关联？专家一一解读。

3月23日，“天宫课堂”第二课开讲。 新华社发

王亚平制作了一颗冰球。

液桥实验

冰墩墩实验
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