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齐鲁晚报记者 刘瑞平

“新生”的答卷

3月22日，山东男篮对阵卫冕
冠军广东，在全场被动的情况下末
节爆发追平对手，并在加时赛中1
分险胜，从而在最后时刻超过天
津，名列常规赛第11名。

其实，山东在本赛季一直处于
追赶状态。

第一场比赛战胜北控之后，球
队接连输给辽宁和广厦，虽然打过
几场好球，但在与强队的比赛中鲜
有出色表现，排名也一直在中游。

这也是山东男篮实力的基本
体现。

由于众所周知的原因，山东男
篮赛季前匆匆更换东家，教练组推
倒重来，球员引进只来了一个乔文
瀚。

徐长锁到任半个月，球队就出
征开赴赛场，教练组只有他和助理
教练段成龙。

“那时候确实感觉比较乱，球
队内部人员需要调整，俱乐部还没
组建完善，很多关系需要理顺。”回
顾这个特殊的执教之旅，徐长锁非
常感慨。

而球队的困难还不止如此。
联赛刚打了5场，内线大将焦

海龙就受了伤。作为球队的重要球
员，焦海龙在外援未到队之前，场
均出战接近30分钟，介于主力和替
补之间，对球队的重要性可想而
知，而他这一伤，直到第二阶段结
束也没有上场。

丁彦雨航的回归，赛前也被认
为是球队整体实力提升的重要体
现，第一阶段有几场比赛确实也对
球队帮助很大，徐长锁也经常在关
键时刻对他寄予厚望。

第一阶段比赛结束后，丁彦雨
航在一次训练中被队友撞伤，一下
子又缺席了第二阶段。

第一个间歇期，山东男篮教
练组重组，总教练宫鲁鸣的到来
给徐长锁带来很大帮助，但外教

莱登和托米维奇因为隔离，很长
时间只能靠在线沟通，外援哈德
森和吉伦沃特虽然回归，但吉伦
沃特只与球队合练了几天，哈德
森甚至直到第二阶段开打一场之
后才结束隔离。

整个第二阶段，山东两员大将
缺席，外援外教需要磨合，高诗岩
赛前发烧，第一场比赛就脚部受
伤，迟迟找不到状态。在这样的情
况下，球队还是打出了几场高水平
的比赛，战胜了一度排名榜首的上
海和广厦。

第三阶段，山东男篮终于等回
了丁彦雨航和焦海龙，但又在第二
场比赛中伤了核心大将陶汉林。更
困难的是，在两次输给争夺季后赛
资格的直接对手天津后，让球队几
乎陷入绝境。

绝境下的山东男篮在最后三
场比赛中放手一搏，战胜福建、北
京和广东，终于在最后时刻甩开新
疆，并一举超越天津，结束常规赛
旅程。

“这个结果不能说完美，但也
算得上圆满，是大家整个赛季努力
的体现。”徐长锁说。

“新生”的苦恼

这是徐长锁第一次带队参加
整个赛季，而他上一次作为主教练
参加CBA比赛，还是在15年之前。

15年的时间，CBA变化很大，
舆论环境也变化很大，尤其是自媒
体的兴起，球队和主教练的缺点会
被无限放大。由于球队本赛季起伏
很大，徐长锁面临的压力可想而
知。

徐长锁是一个很善于学习的
人，他也会多方征询，倾听球迷的
意见，在发布会上也会主动回应一
些外界关切的问题，一个赛季下
来，他也有了很多体会：“承受压力
是一名教练应该承担的责任，对于
球迷和媒体的批评，我也会认真检
讨，从中寻找解决问题的方法。我
希望这种互动可以为山东队带来
帮助。”

当然，更多的时候，徐长锁还
是在思考球队和自己在比赛中存
在的问题。“作为一个C BA‘新
生’，在比赛中我也会遇到很多苦
恼。比如说，当一个战术布置下
去，队员们执行不下去的时候，我
会特别着急，看似很简单的战术，
但5个人的理解不一样，又缺乏磨
合，执行起来就变样了。如果被对
手破坏了，怎么应变又是一个问
题。”

“很长时间没有执教CBA了，
经验方面存在欠缺，很多情况需要
重新适应，比如裁判的判罚、规则
的理解、球员的使用，这里边需要
学习的东西太多了。”

的确，整个常规赛，山东有几
场球留下了遗憾，经验不足是重要
原因。而连续两次输给天津，更是
让球队差点失去了季后赛资格。

第一场比赛，山东男篮一直占
据上风，比赛结束前45秒时还握有
1分领先优势。在天津的进攻回合
中，山东众将一直防到对方还剩
2 . 4秒，胜利在握，不料一个漏人，
被对手偷袭篮下得分，将比分反
超。山东队下一次进攻失误，只能
犯规送对手上罚球线，3分落后的
山东最后一攻未果，不仅惜败对
手，还伤了大将陶汉林。

第二场比赛事关卡位，山东队
在前三节都赢了，没想到最后一节
突然崩盘，被对手逆转。那场比赛，
天津投中了21个三分球。

事后，徐长锁对这两场比赛
还是耿耿于怀：“对天津这两场比
赛，给我很大启发，比如他们的外
援可以四节五人次，这在以前是
没有遇到过的，我们缺少经验，两
场比赛都是第三节防得非常好，
到第四节对方少了一个外援，我
们的防守反而手忙脚乱，罗切斯
特和伯顿都是远投高手，结果吃
了很大的亏。”

“新生”的期望

不管如何，常规赛终于结束，
山东也完成了赛前的目标，进入季

后赛。作为一个新教练，徐长锁留
下了很多遗憾，也收获了很多经
验。

“这个赛季，我一直抱着学习
的态度，大家的努力也给了我很大
的提升。”徐长锁说。

一个赛季下来，徐长锁对联赛
有了新的认识，他也在一场场比赛
中不断进步。

“我们这支队伍虽然整体年龄
不小，但比赛中还是起伏太大。比
如对阵上海，第一场比赛我们没什
么想法，就是力拼对手，结果赢了
对手17分。几天后再战上海，一上
来就被对手打蒙了，队员的拼劲也
没了，又输给了对手28分。”徐长锁
说。

在徐长锁看来，山东男篮在常
规赛最后时刻还在为季后赛担忧，
也体现了他对比赛把控能力上的
不足。
“第一阶段碰新疆，我们占有优

势，但没抓住机会，只赢了10分。第
二阶段再碰新疆，我们没调整好，
尤其是第四节只得到13分，结果被
对手赢了14分。就是这4分的分差，
到最后成为决定前途的因素，让我
们在卡位战中一直十分被动，如果
我们在第一场多赢几分，或者第二
场少输几分，何至于在最后看别人
脸色？”

不过，凡事各有利弊，如果没
有对新疆的“一时手软”，如果没有
对天津时的手忙脚乱，可能也就没
有最后时刻的三连胜，也就没有对
广东时的逆转绝杀。

“这个赛季，有几名球员表现
出色。陶汉林获得了本土篮板王，
第六次入选全明星赛。作为队长，
他起到了很好的带头作用，尤其最
后两场比赛，他带伤上阵，手腕至
今都没有痊愈。陈培东、刘毅等人
也在一些比赛中起到了关键作
用。”徐长锁总结说。

“季后赛马上就要开始了，现
在队伍氛围非常好，大家很团结，
球队正在向好的方向发展。与广东
的比赛证明，只要大家努力，我们
可以战胜任何一支球队。”

齐鲁晚报对话“CBA新生”徐长锁

战然后知不足，行然后知困

一度被挤到季后赛边缘的山
东男篮，凭借常规赛最后三轮的
一波连胜，以第11名的身份打入
季后赛。

作为上赛季的四强球队，山
东男篮直到打完倒数第二轮还在
为能否进入季后赛担忧，主帅徐
长锁受到了很大压力，好在，最终
在全队的努力下成功突围。

《礼记》说，学然后知不足，教
然后知困。作为一名第一次带队
打完整个赛季的“新生”，徐长锁
在与齐鲁晚报记者交流时谈到了
球队的进步，更多的是谈到了自
己的苦恼，反思了自己的不足。

只有亲身经历，才能不断感
知，这个赛季，对徐长锁具有特殊
意义。

徐徐长长锁锁和和山山东东男男篮篮共共同同成成长长。。 OOssppoorrttss
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