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3月24日，德州市中医院骨伤一
科为患者钟女士成功实施了难治性
神经纤维瘤切除手术，目前患者恢
复良好。

今年刚刚20岁的钟女士，几年
前偶然发现自己颈部的右侧有肿胀
物，随着年龄的增长而增大，曾辗转
多家医院就诊，考虑到神经纤维瘤
手术难度大，皆无功而返。近日，钟
女士慕名来到德州市中医院骨伤科
就诊，骨伤一科主任医师李登禄检
查发现，钟女士体内有多个瘤体，已
从胸锁乳突肌的后缘发展到锁骨的
中间，使其右颈部外表出现畸形，压
迫脊柱且触摸时伴有疼痛感。

“难治性神经纤维瘤一直是头
颈外科手术的一个难点，钟女士瘤
体下方靠近重要的神经、大动脉，解

剖结构复杂一些，手术难度大。”李
登禄说，经医疗团队讨论，为钟女士
确定了周密的手术方案，并与患者
及其家属进行充分沟通。3月24日，
在王春祯主任和申鹏医师以及手术
室主任赵作君、护士长张莹的配合
下，李登禄为患者实施了颈部肿物
切除术，肿物来自颈丛神经分支，
分离难度很大，为不给患者造成臂
丛神经损伤，李登禄慢慢剥离肿
物，术中切除神经纤维瘤数个，最
大可达8*9厘米。

手术过程顺利，患者出血很少，
术后无不适。“真是太感谢了咱骨伤
科，没想到手术效果这么好！”患者
及家属对李登禄等医护人员表示衷
心感谢，目前患者恢复良好。

该手术的成功说明德州市中医

院骨伤一科在疑难杂症方面具有较
高的诊治水平，在对颈深部肿瘤的
外科处理上，有了进一步突破。

据悉，德州市中医院骨伤科始
建于1984年，是省级重点专科，齐鲁
中医药优势专科集群骨伤1群成员
单位，技术力量雄厚，人才梯队合
理，拥有多名经验丰富的骨科专家，
专家队伍中含有德州市青年名中医
药专家、山东名中医药专家、全国优
秀中医临床人才。科室始终坚持中
西医结合办科方针，积极学习借鉴
现代科学技术，继承发扬骨科中医
传统和特色，致力于运用中医药及
中西医结合的方法治疗骨科常见
病、多发病、疑难病，24小时接诊急
性创伤患者，以一流的技术为广大
患者服务。 (马雪平)

德州市中医院骨伤一科

成功开展一例难治性神经纤维瘤切除术

“治疗了四天，脚不渗血、不流
脓了，正在慢慢好转。”近日，在德
广医院病房里，糖尿病病足患者陈
女士开心地对记者说道。患者右脚
包裹着厚厚的纱布，但已不再渗血
渗脓了。

德广医院院长辛松峰说，这位
患者两年前因糖尿病病足来医院治
疗，当时是左脚溃烂流脓，经过中西
医联合治疗后康复出院，没想到今
年右脚又开始溃烂流脓。

陈女士患有糖尿病已经30多年
了，以前靠药物控制得还可以，近
些年，血糖值控制得比较差，并发
症也随之而来。此次来德广医院就
诊时，血糖值已经达到22 . 2，右脚
溃烂不堪，护士们赶紧为其清理，以
防感染。

辛松峰也第一时间制定治疗

方法，并开具中药方。“由于不能下
床活动，我只能在饮食上倍加注
意，严格遵守辛院长的饮食指导。
我现在的血糖值已经降到了10左
右。而且这两天脚也不疼了。中西
医联合治疗痛苦小，比较适合我这
七十多岁的老太太。有了第一次治
疗的经历，我也相信辛院长的医
术。”陈女士说。

辛松峰介绍，糖尿病本身并不
可怕，可怕的是糖尿病的并发症，如
糖尿病的肾病、眼病、神经病变和
糖尿病足。由于糖尿病患者的生活
是变化的，治疗时需要根据指标变
化由专科医生定期评估、调整，这
样才可长期保持血糖、血压、血脂
等指标的相对稳定，最大限度地预
防并发症，降低糖尿病的危害。因
此，糖尿病患者要定期体检，按时复

查，严格遵守医生的嘱托服用药物，
规范饮食，以防病情恶化。

据了解，辛松峰毕业于山东中
医学院(现山东中医药大学)，留校
任教数年后，又于1987年在北京中
医学院(现北京中医药大学)硕士研
究生毕业。1991年赴日本留学并被
I OND医科大学授予医学博士。
2013年初，他在德州投资创业，创办
松峰中医诊所，2019年10月建设为
德广医院。德广医院设有中医科、
内科、外科、妇科、预防保健科、影
像科、检验科等20余个科室，中西
医联合治疗是该院特色，辛松峰院
长亲自诊疗，主治各种癌症、糖障
(糖尿病)、心脑血管病和呼吸系统
疾病等大病难病。医院地址：德州
市德城区大学西路1269号。电话：
18561147009。 (徐良)

山东大学齐鲁医院德州医院

成功实施颈动脉内膜剥脱+走形异常矫正术

“今天我父亲就能出院了，谢
谢大夫，多亏了你们高超的技术，
才让他转危为安。”3月12日，在山
东大学齐鲁医院德州医院脑血管
外科病房，患者周先生的家属不停
地跟医生说着感激的话。3月8日，
该院脑血管外科成功为周先生实
施了颈动脉内膜剥脱术+颈动脉
走形异常矫正手术，该手术是德州
市首例。

72岁的周先生患颈动脉狭窄
已有7年，近两年，经常出现头晕并
伴一过性黑蒙等症状，最近症状明
显加重，赶紧到山东大学齐鲁医院
德州医院就诊。原来4年前，周先生
左侧颈动脉狭窄已达50%，近期检

查发现管腔不规则狭窄约为80%。
4年来狭窄程度逐渐加重，药物已
经无法完全控制。若继续发展下
去，可能导致脑梗死。“应立即实施
手术治疗。”医院执行院长王东海
教授看过患者后，立即做出决定。

但问题也随之而来，患者颈内
动脉迂曲，应用传统术式斑块可能
剥脱不彻底，此外血管迂曲无法解
除，术后血流速度等因素叠加可再
次导致狭窄。王东海与脑血管外科
主任王岷、副主任医师李鸿源、主
治医师郭运林及医师任宝鑫经过
术前讨论，最终确定了采用外翻式
颈动脉内膜剥脱术，并矫正迂曲的
颈内动脉。

王东海主刀为患者实施手术，
李鸿源和郭运林为助手。术中发现
患者颈动脉狭窄程度已达95%。凭
借高超技术，将颈内动脉完全剪断，
像挽袖子一样，让颈动脉内膜斑块
显露出来，并将斑块清理干净，随后
又小心翼翼地将血管吻合。吻合血
管是对术者技术的极大考验，因为
稍有不慎，就会造成大出血。最终手
术顺利完成，术后患者言语流利，四
肢活动正常，4天后便出院了。

这种手术不但难度系数大，而
且技术要求高，既要保证血流通
畅，又要保证血管吻合处无渗血及
出血。“术后风险系数也很高，若术
侧血管急性闭塞可导致大面积脑

梗死，术区出血可导致患者窒息，
危及生命。”王东海说。

“由于颈动脉狭窄的发生悄无
声息，故称之为‘沉默杀手’。若出
现头晕、黑蒙及肢体麻木等症状，
一定要及早就诊，千万别不当回
事。”王东海提醒，50岁以上人群中
一半以上患有颈动脉斑块，尤其是
高血压、糖尿病和高脂血症人群。
此外吸烟、肥胖、高龄以及不健康
的生活习惯也是常见成因。除改变
不良生活习惯、合理饮食、加强运
动外，人们还应定期体检，颈部血
管超声可作为常规初查，及早发
现，及早治疗，预防脑梗死。

(徐良)

为方便各类人群需求，
德州市妇幼保健院中医科
推出了系列代茶饮以及提
高免疫力的防疫代茶饮。

春季养肝茶。作用：养
肝明目，清肝胃积热，滋阴。
适应人群：肝火旺盛，眼干
眼涩，头昏脑胀，口干口苦
的患者。注意事项：不适合
脾胃虚寒及体质虚弱者，孕
产妇禁用。

美容养颜茶。作用：活
血养颜，滋阴安神。适应人
群：改善皮肤粗糙、面色枯
黄，内分泌失调的患者。注
意事项：孕产妇禁用。

解酒茶。作用：解酒毒，
清头目，止烦渴，止呕逆。适
应人群：可有效缓解因饮酒
导致的头痛、头晕，胃痛、恶
心、呕吐等脾胃不适人群。
注意事项：孕妇、年老、虚寒
体质等不适合人群禁用。

降脂茶。作用：降脂、除
湿。适应人群：血脂异常人
群、脂肪肝人群，肥胖体内
脂肪过多人群。注意事项：
不适合脾胃虚寒、脾虚泄泻
及体质虚弱者，孕产妇禁
用。

利咽茶。作用：润肺利
咽、生津止渴。适应人群：咽
干口干、咽痛咽痒者，伤风
微咳，慢性咽炎患者。注意
事项：不适合脾胃虚寒者，
孕产妇禁用。

降尿酸茶。作用：清热
利尿，活血化瘀。适应人群：
尿酸高者、痛风患者。注意
事项：不适合脾胃虚寒及体
质虚弱者，孕产妇禁用。

祛湿减肥茶。作用：健
脾除湿、减肥。适应人群：体
内有湿邪的人群，如湿邪内
阻导致的便秘、大便黏稠，
口内异味，面部痤疮等。注
意事项：不适合脾胃虚寒、
脾虚泄泻及体质虚弱者，孕
产妇禁用。

防疫茶饮A。作用：预
防新冠肺炎。适应人群：年
老体弱、儿童、成人均可饮
用。注意事项：不适合年老、
体质虚弱者，孕产妇禁用。

防疫茶饮B。作用：预防
新冠肺炎。适应人群：年老
体弱、儿童、成人均可饮用。
注意事项：孕产妇禁用，对
中药过敏者禁用。

咨 询 电 话 ：0 5 3 4 —
2360031

咨询地址：德州市妇幼
保健院沿街中医馆、门诊大
厅中医科门诊。

(孙星)

德州市妇幼保健院

推出系列代茶饮

德广医院：中西医联合让糖尿病不再可怕

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 马雪平

3月24日，男性乳腺发育症患者
侯先生顺利出院了。回想起刚来医
院就诊时的场景，侯先生十分感慨。

“大概在两年前，我发现我的胸部越
来越丰满，很尴尬，又不好意思跟别
人说，也不敢在夏天脱光上衣，真不
知道该怎么办......”

3月初，侯先生来到德州市第二
人民医院乳腺中心就诊。经诊断，侯
先生患有男性乳腺发育症，这是最
常见的一种男性乳腺疾病，常表现
为双侧或单侧的乳房显著增生、肥

大，部分伴有触痛。
传统的乳腺皮下腺体切除术，

手术疤痕较长，严重影响外观，不仅
会留下长长的疤痕，也可能存在术
后乳头坏死、感觉障碍受损等风险。
到院之前，侯先生查阅了不少资料，
这个问题也一直困扰着他。

德州市第二人民医院首席专
家、乳腺中心主任郑仪带领医疗团
队，成功为侯先生进行了男性乳腺
发育症微创腔镜+吸脂手术。这种
微创手术切口极小，且隐蔽在腋
下，长度约3到5厘米，既解决了侯
先生的“丰满”问题，也没有留下丑
陋的疤痕。

德州市第二人民医院乳腺中心
主治医师李方志介绍，微创腔镜男乳
肥大手术，成功运用了整形外科的
吸脂技术和腔镜技术，是外科手术
的创新发展。手术虽然要比传统切
除术花费的时间长，但借助腔镜显
像系统的放大功能，手术解剖清晰，
操作安全且恢复时间缩短3至7天。

术后，侯先生恢复良好，乳房外
形完美，恢复平整。“真是太感谢二
院的医生了，手术效果比我预想的
还好，我又可以挺直胸膛了！”侯先
生激动地说道。这次手术的成功，也
是德州市第二人民医院肿瘤整形技
术再登新台阶的见证。

德州市第二人民医院

微创腔镜+吸脂术解除男性“大胸”烦恼
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