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主动躲热度
辞职后开始研究短剧拍摄

“您好！我是反诈警官老陈，请问
您下载了国家反诈中心App了吗？”
去年9月以来，老陈在全网掀起反诈
浪潮。然而，伴随美誉一道而来的，是
网上的各种质疑声。这种质疑到今年
3月27日，达到了一个高峰。原因是当
晚老陈在个人小号“老陈生活号”直
播时，收到了网友百万巨额打赏。

尽管老陈当晚就宣布“直播的所
有收入（包含个人部分和平台部分）
将用于公益用途，流程完成后将向大
家公示”。质疑声并未随着他晒出的
捐款证书而停息。最终，老陈选择辞
职，并在辞职报告批下来那天（4月8
日）公开宣布自己辞职的消息。

“辞职后我一直在老家，准备研究
短剧，前几天开始拍片子了，跟一帮朋
友一起做。没有商业公司那种规模，还
跟以前一样，自编自导自演。”老陈说，
这次的短片不只有反诈内容，“具体内
容先保密，反正是特别正能量的。”

拍摄短剧，是老陈这段时间的工
作重点。“我因为被网暴选择辞职，但
辞职后还是有很多网友通过批评、质
疑我给自己找热度。为了降热度、躲
热度，我很少发东西了，什么都不说，
也不直播，也没发段子，基本上没啥
话题了。没想到接受一个采访之后，
热度又起来了，而且标题还是违背我
真正想表达的思想。”

看到话题“反诈老陈称辞职是错
误决定”登上热搜后，老陈非常苦恼，
他直言：“有的网友是不会点进文章
看全部内容的，他们看个标题就开始
评论，说‘你看老陈辞职之前想挣钱，
现在一看挣不着钱了，后悔了，认为
辞职是错误决定’，结果又引发了新
一轮的网暴。”

不后悔辞职
面对现实活好当下挑战明天

老陈承认，将自己送上热搜的报
道内容整体正向，而且内容很长，“就
是标题很犀利，有点掐头去尾了。”

随后，他回忆称：“我主要想说
的是，网暴、负面评论会对人情绪
造成影响，让人心里不舒服。别人
的恶语相加可能会让我们的判断出
现一些偏差，有了判断偏差之后，
行动的结果可能会有一些错误，在
这种情况下，也许我的辞职可能就
是错误的。但我认为在当时的环境
下，我就应该这么做（辞职），别给
单位造成更大麻烦，所以我毅然决
然地辞职了。”

说着，老陈再次强调，选择辞职
他并不后悔。“后悔能改变结果吗？再
说了，反方向你都没去尝试过，你知
道会是什么结果？所以人不应该有后
悔，面对现实、活好当下、挑战明天不
就完了吗？这是我的性格和思维。现
在突然出来一个热搜，说老陈说辞职
是个错误决定，这不开玩笑吗？！”

老陈辞职后，也有不少网友关心
他如何赚钱如何生活。对此，老陈非
常坦然：“其实你只要把事干好，就不
用愁生活来源。你追着钱走是追不到
钱的，而且很累。尤其当下环境，你把
事做好、人做好，这些钱、这些财富会
主动来找你的。我一直坚信这个道
理。”

老陈也从不担心自己以后没有
热度了，相反，他怕这种热度会影响
其他人。“我从来就没有什么特别的
迷茫、彷徨、抱怨，那些负面评论我都
不看了。我也希望我们公务人员别被
发生在我身上的网暴影响到，也别因
为这种热度大家就理解歪了。咱们的
目的，就是让更多的人做出对社会有
意义的事，做正能量的事。”

据封面新闻、中国新闻周刊
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4月23日，话题“反诈老陈称被网暴逼着辞职”登上微博热
搜，阅读量达4 . 8亿。当天同样引起网友热议的，还有话题“反诈
老陈称辞职是错误决定”。老陈真的后悔辞职吗？4月24日上午，

“老陈”陈国平接受采访时回应称：“我不后悔，既然做了决定就
不应该后悔，我也没说过辞职是错误决定，被断章取义了。”
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4月8日，以“反诈警官老陈”账号风靡短视频平台的陈
国平，在一条短视频中宣布辞职。他因为警察身份在短视频
世界走红，以打破“次元壁”的反差效果迅速出圈，最终又被
弹回现实世界。他决定脱下警服，告别“反诈警官老陈”，回
归市民老陈。44岁的陈国平此前是河北省秦皇岛公安局海
港分局反诈中心的民警。去年9月以来，因为在短视频平台
迅速出圈，收获了近750万粉丝。流量始终伴随着争议。压力
之下，他终于在3月底提交了辞职报告。

回回到到老老家家的的老老陈陈。。受受访访者者供供图图
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