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82岁举起冠军奖杯，深耕青训四十余年……

稳坐中军帐，桃李绽芬芳

记者 冯子涵

“铁打”的波波维奇

说起“劳模主帅”，想必不少球
迷脑海中第一个想起的人，便是马
刺主教练波波维奇。这个留着白胡
子、满头银发的暴躁老头，执教
NBA已经26年了。

自1996—1997赛季担任马刺
队的主教练开始，波波维奇创造了

“一人一城”的佳话。因为在这26年
中，联盟其余29支球队经历了近
300次的主教练变动，而波波维奇
是唯一一位在一支球队任职超过
10年的主教练。

他在自己的执教生涯中写下
无数辉煌：NBA历史客场胜场数排
名第一，三次当选NBA年度最佳教
练，拥有五座总冠军奖杯和一枚奥
运会金牌……

俗话说“铁打的营盘流水的
兵”，回首望去，和他同时代进入联
盟的那批人，早已解甲归田，就连手
下的弟子们，也都换了一批又一批。
从蒂姆·邓肯和大卫·罗宾逊的双塔，
到“GDP”组合，到“双德时代”，再到
现在的穆雷，波波维奇一手带了马刺
五个时代，撑起了球队的王朝。

这位功勋主帅在2018年失去
了爱妻，这一度让他备受打击。好
在他慢慢从伤痛中恢复过来，继续
回归他热爱的篮球场。尽管现在的

马刺不再像过去那样有竞争力，但
只要有波波维奇在球队，就会拥有
无限可能。

值得一提的是，北京时间3月
12日，马刺以104：102赢下爵士后，
73岁的波波维奇收获了主教练生
涯的第1336场胜利，超过了名人堂
教练老尼尔森，为自己再添上了

“NBA历史上获得常规赛胜利场次
最多的主教练”名号。

本赛季马刺无缘季后赛后，有
不少人认为老爷子可能要“退休”
了。波波维奇本人尚未做出回应，
但马刺圈内人士相信，老爷子还会
继续执教一个赛季。

深耕校园篮球的“老K”

当迈克·沙舍夫斯基的名字第
一次出现在报纸上时，编辑还好心
地附上了发音指南。彼时谁都不知
道，这个名字拗口的教练，将成为
NCAA史上的传奇。

为了方便称呼，大家都叫他
“老K教练”。

关于他的执教生涯，或许用篮
球规则来证明更为直观：当老K教
练在1980年接手杜克帅位时，大学
篮球还没设立进攻时限；当他在
1986年首次率杜克挺进NCAA四
强时，大学篮球还没引进三分球。
75岁的高龄、42年的执教生涯，老K
诠释了何谓“深耕”。

作为篮坛最伟大的教练之一，

老K从未踏足NBA赛场执教，一直
坚守在NCAA赛场，而他执教的杜
克成为绝对的传统豪门强队。

在杜克执教的生涯当中，老K
率队5次获得NCAA全国冠军、13
次打进最终四强，无疑是极为梦幻
的表现。此外，他还“兼职”过美国
男篮的主帅，并取得了骄人的成
绩：从2005年开始的12年时间，老K
率领“梦之队”夺得3次奥运会冠
军、2次世锦赛冠军，带领美国队取
得88胜1负的战绩。

西点军校出身的老K，在“治
军”方面相当严厉。当年还在杜克
上学的塔图姆在对阵弗吉尼亚大
学的比赛中，上半场只得2分，手感
不佳的他不停传球。于是老K教练
把外套朝他扔去怒吼：“塔图姆，你
个软蛋！你个圣路易斯小子！我当
初就不该带你来杜克！！！我不要你
打得跟个软蛋似的！我需要你打得
像你自己！！”

最终，那场比赛塔图姆轰下28
分，帮助杜克获得胜利。

北京时间4月3日，随着基尔斯
弧顶三分不中，杜克大学77：81不敌
北卡，两支从来没有在“疯狂三月”相
遇的宿敌，在第258次交手后，送别了
执教杜克42年的老K教练。

他是个纯粹的篮球教练，也的
确当了一辈子纯粹的篮球教练。

中国篮球教父蒋兴权

在刚结束的CBA总决赛中，白
发苍苍的蒋兴权以顾问身份，第一
个举起属于辽篮的总冠军奖杯，这
一刻令许多球迷为之动容。这是这
位82岁的老帅CBA生涯首冠，为了
这一天，他足足等了27年。

蒋兴权出生于1940年，在中
国篮坛和CBA享有盛名。蒋兴权
三次执教中国男篮国家队，曾率
队获得世锦赛第八名，他本人也
入选了新中国篮球50杰。作为中
国篮球教父，蒋兴权桃李满天下，
许多CBA教练和球员都曾师从于
他。

运动员出身的他，从上世纪70
年代开始执教之路。执教辽宁男篮
整整20年之后，蒋兴权在1990年正
式出任国家队主帅。他开始对国家
队进行大换血，这批新人是蒋兴权
从青年队一直带起来的，胡卫东、
孙军、吴庆龙、吴乃群、巩晓彬、郑
武等中国篮球名宿被球迷称为中
国男篮的“黄金一代”。

1991年至1995年，蒋兴权连续
四次带队斩获亚洲冠军；1999年更
是带队以全胜战绩获得亚洲唯一
一张进军悉尼奥运的入场券。然而
在他作为俱乐部主教练的岁月里，
却没有拿到一个CBA冠军，这成了
老爷子一直的遗憾。

2022年总决赛落幕，蒋老终
于补齐了这个遗憾。他转身离去，
留给中国篮球的是一笔不朽的财
富。

篮球的世界里，除了运动员的“劳动”，教练员也同样属于“劳动者”。正是有了他们的运筹帷幄，才让队伍更好地走走向辉煌。
几十年如一日的深耕，主帅们成了劳模，也成了后辈的榜样。

蒋兴权以82岁高龄，在今年CBA总决赛圆梦总冠军。 新华社发
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