
眼科成就了她

她还给鲁西眼科无数个第一

任春慧与医学结缘，似乎冥冥之中就
被注定了。

1975年毕业后，任春慧就已是团县委
委员，聊城市东昌府区闫寺镇的团委副书
记了，“这么好的干部苗子，教育局的领导
愿意让我到山大政治系学习，可我不想”，
任春慧回忆讲道，在当时的年代，能得到
一个去高校深造的名额很不容易，但对于
学校的安排，任春慧却有了自己的想法，
她想学医！为此，任春慧多次找到老师，表
明了自己宁肯放弃这次机会也要学医的
决心，最终，在老师的帮助下，任春慧当年
如愿成为了山东医学院医疗系的一名学
员。

1978年，任春慧以优异的成绩毕业，
因为是班干部、系里党支部副书记，她完
全可以留校或留省直医疗机构，但她毅然
作出了回到聊城服务家乡百姓的决定。于
是，任春慧在聊城市中医院一干就是22
年。

从踏上医学这条路开始，任春慧遇到
了很多困难，但她从没有想过放弃，越走
越远，越走越坚定。在工作中，任春慧发现
医院的眼科设备比较简陋，聊城的患者经
常到北京、天津等地就诊，作为眼科医生，
她心里非常着急，想聊城也应有一所专业
眼科医院，为聊城的百姓多做一些事情。
1995年，强烈的责任感和事业心促使任春
慧和另外几位同事一起辞去原单位的工
作，建立了光明眼科医院。面对着一穷二
白的局面，为尽快凑足购置设备的资金，
任春慧毅然卖掉自己家的房子，为医院购
买了眼科设备，此举动也影响了许多员
工，医院终于运转起来了。

好学的人永远都在学习的路上！为进
一步提高自身的医学造诣，上进心极强的
任春慧叩响了全国白内障基础和临床研
究的中心之一的上海交通大学医学院附
属新华医院的大门，师从我国眼科学奠基
人之一、我国白内障手术的开创者、中国
眼科权威学者陆道炎教授等。从上海回到
聊城后，任春慧把学到的技术和全部精力
都投入到了医疗工作之中。一双慧眼辨析
着隐匿于内眼深部那千差万别的疾患；一
双巧手在直径仅为23毫米的眼球上进行
微妙而精细的手术。40多年来，任春慧开
展各种复明手术8万多例，凭借着精湛的
手术质量和对患者无微不至的耐心，任春
慧把自己打造成了一张响亮的名片，成了
远近闻名的“任大夫”。

对于眼科，任春慧极具执着热情和前
瞻性，她先后对白内障、青光眼、复杂斜弱
视等治疗和手术展开课题研究，攻克了多
项眼科医学难题，开创了无数个第一。
1986年，率先在鲁西地区开展了眼科显微
镜手术，并在国内率先开展了白内障现代
囊外摘除和人工晶体植入手术；1995年5
月，在鲁西地区首次成功进行白内障小切
口非超声乳化摘除人工晶体植入术，1999
年5月率先开展白内障超声乳化微切口吸
除加人工晶体植入术；同年8月，鲁西地区
第一例采用准分子激光技术一次性治愈
近视患者成功，帮助了众多鲁西近视青年
学生摘镜参军，实现报效祖国梦想；同时
开展后段玻璃体视网膜手术，2000年，在
鲁西用第一台美国卡尔王玻切机、氪激光
治疗眼底病手术成功，让大量复杂眼外伤
患者、糖尿病视网膜病变患者重见光明；
2013年，在鲁西地区首先完成了飞秒激光
无刀治疗白内障，让白内障手术进入“无
刀时代”；2015年全飞秒技术引进和开；如

今，白内障手术进入“黑科技时代”，依托
国际同步的先进眼科设备，为每一位患者
制定个性化的手术方案，通过选用进口区
域折射双焦、无极变焦、三焦点等人工晶
体，一站式解决白内障、近视、散光、老花
眼等眼部问题……几十项眼科医疗项目
填补了鲁西眼科界的空白。

医学科研不停步

永远在寻找更好的自己

退休后的任春慧，并没有像大多数人
一样，没事出去转转，看看孩子，打打麻
将，享受愉悦轻松的退休生活。她又重新
回到了自己热爱的眼科工作中，在聊城华
厦眼科医院担任院长。每天早上，任春慧
都坚持查房、门诊、手术......日复一日的生
活没有让她感到丝毫疲惫，反而更加有动
力，“既然咱有技术，就想发挥一下自己的
余热，继续为老百姓服务。而且整天和年
轻人在一起，我也觉得自己很年轻。”任春
慧打趣道。

医学是一项永远在发展的科学，新理
论的诞生、新技术的出现，都需要时时刻
刻地跟进，才能不被发展所抛弃。谈及到
为什么会在退休后选择来到聊城华厦眼
科医院，任春慧却向记者抛出了一个反问
句：有更好的舞台，为什么不来？在任春慧
看来，聊城华厦眼科医院有着更广阔的发
展空间，有更先进的设备，是一个高起点
的优质平台，既能为病人更好地服务，也
能帮助自己再提升一个台阶。

在华厦眼科医院，任春慧每天从早上
七八点开始工作，工作一天后，很多时候
在晚上还会再参加各种线上的学术交流
会议，每天的时间都十分充实，自己永远
走在学习的路上。任春慧称，对于医院的
年轻医生，自己常常教育他们在工作中养
成画手术图的好习惯，这样，几年以后，就
会拥有一本属于自己的手术图谱，既能回
顾自己的手术过往，又能对以后的工作产
生助益。

“如果说目前还缺点什么？那应该是
科研上”，工作了一辈子，任春慧可以算得

上是“功成名就”，但提及到工作中的缺
憾，任春慧心心念念的是聊城市眼科研究
所。理论为实践提供指导，有了更好的科
研平台就能促使自己更好地进步，任春慧
想要在接下来的工作中把聊城市眼科研
究所继续建立发展起来，为眼科医护人员
提供一个自我提升的平台，助力聊城乃至
全省全国眼科学术的进一步发展。

成就无数

她最满意的是病人的认可

在聊城华厦眼科医院，员工们开玩笑
说：任院长把大爱都给了病号，把小爱给
了我们。

在医院，任春慧是不少患者的一颗
定心丸，病房里的病人见到她，一天都会
很安心。为了让病人的安心不落空，任春
慧每天都早早来到医院检查了解每一个
住院病人的当日情况，病人来就诊时，只
要有时间她就会陪同病人做各项检查，
在医院里的所闻所见，都让人深刻地感
受到，能够获得病人的信任，都是任春慧
一步一个脚印踏实走，一心一意认真做
换来的。

有些患者，一家四代都是任春慧的病
号。1986年的时候，任春慧在聊城成功开
展了第一例人工晶体植入手术，患者活到
了90多岁，一家人都对任春慧十分感激，
时不时地就会来看望他，大家成为了很好
的朋友，经常会带着家里的儿孙来找任春
慧看眼疾，“俺家那老太太，就连去世的那
年，地上有个线头都看得清楚，视力一直
挺好。平日看眼病，找别人不放心，就是找
到任大夫放心”。

当医生是个良心活儿，除了给病人寻
求最优质的医疗服务，任春慧还在保证看
病质量的情况下尽力为病人省钱，“能用
B1不用甲钴胺，能用丹参片不用银杏叶”
这是任春慧经常说的一句话，为了更好地
解决病人看病难的问题，她还向上级努力
争取医保政策，尽最大程度为病人“省
钱”。

2020年，聊城华厦眼科医院参与启动
了“狮爱聊城光明行”，为聊城市范围内的
建档立卡贫困人口、残疾人、低保户、家庭
经济困难户、优抚对象等人群，为全市白
内障、青光眼、眼底病患者，儿童青少年近
视弱视患者提供优质的治疗资助，力争减
少白内障存量，降低糖尿病眼病患者失明
率，提高儿童青少年视力矫正率。仅半年
多的时间，“狮爱聊城光明行”便已累计投
入服务时间1560小时，投入资金100多万
元。切实减轻了眼病患者的医疗负担，提
升眼健康水平。

“有一类手术，是只能我做，还有一
类，是病人指定我做”，金杯银杯比不上老
百姓的口碑，任春慧治疗眼疾的好评如
潮、患者络绎不绝，就连远在青海、宁夏、
苏州等地的患者也不远千里专门来找任
春慧治疗。为了造福更多的患者，退休后
的任春慧仍然坚持每天来到聊城华厦眼
科医院，继续为患者服务。

“40多年来，取得了这么多的成就，您
最满意的是哪一项？”

“最有成就感的就是在病人心中播下
了爱的种子，大家都认可我，承认我。”任
春慧回答道。

任春慧：用一辈子，做好一件事
任春慧太忙了。
如果不是去看诊，能和她坐下来好好聊一聊，确实有点难。聊城华厦眼科医院的工作人员告诉记者，大家想让任院长每每周至少抽一天出来

好好休息一下，放松自己，随口就被她拒绝了：“那不行，那太难了，每天都有病号来找我，得见见”。
从医40多年了，在聊城眼科医疗发展进程中，任春慧是见证者，也是创造者。书痴者文必工，艺痴者技必良，在自己热爱的眼眼科事业上，任

春慧算得上是一位“匠人”。
为眼疾患者送去光明，她用毕生的精力，一辈子只做这一件事。

聊城华厦眼科医院院长、眼科学科带头人、华厦眼科山东省区白内障首席专家
任春慧教授。

任春慧为患者主刀手术。 聊城华厦眼科医院专家团队。

任春慧在“狮爱光明行”活动一线。

华厦眼科医院集团副总院长、白内
障专家郭海科教授为任春慧颁发华厦眼
科山东省区白内障首席专家聘书。
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