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本轮疫情危害风险最大的是老年人！

60岁以上老年人需尽快接种新冠疫苗

近日，德州市第二人民医院
超声医学科运用肝脏超声造影技
术及时为患者李先生(化名)明确
了诊断，为接下来的肝细胞癌的
治疗争取了时间。目前，该技术填
补了德州市超声检查技术领域的
一项空白，也使德州市第二人民
医院成为了省内第三个正式开展
此项目的医院。

李先生今年45岁，因腹部胀
满、疼痛长达一个月，来到德州市
第二人民医院就诊。经核磁检查
发现，肝右叶有结节，门诊建议进
一步检查或穿刺活检明确诊断。
随后，李先生做了常规超声检查，
但未显示出肝内结节，医生建议
行超声造影引导下穿刺活检。在
征得李先生同意后，超声医学科
主任石洪柱为李先生做了肝脏超

声造影，检查时间10分钟，过程中
无不适反应。通过超声造影检查
发现了肝脏结节，符合恶性肿瘤
表现，在超声造影引导下行结节
穿刺活检术，最终为李先生明确
诊断为肝细胞癌。

石洪柱介绍，超声造影可在
常规超声检查的基础上，通过静
脉注射超声造影剂，来增强人体
的血流散射信号，实时动态地观
察组织的微血管灌注信息，以提
高病变的检出率，并对病变的良
恶性进行鉴别，是一项新型无创
的医学影像学技术，被誉为超声
发展史上的“第三次革命”。

德州市第二人民医院超声医
学科采用的是目前国际上最先进
的肝脏超声造影剂——— 注射用全
氟丁烷微球，进行肝脏超声造影

检查和引导下穿刺。注射用全氟
丁烷微球是针对肝内巨噬细胞特
点及肝肿瘤的血液供应特点研制
的造影剂，在肝脏肿瘤诊断与鉴
别诊断方面有独特的效果，被业
界称为“独特肝脏超声造影”。

“相较于CT、核磁的增强扫
描，超声造影能定量评估器官、组
织及病灶局部血流灌注情况，造
影剂通过肺循环呼出体外，不进
入组织间隙，更适合心、肝、肾功
能不全者以及不能耐受其他造影
检查的患者，无创伤、无辐射、使
用方便、实时显像、时间短、可重
复。”石洪柱介绍，超声造影优势
多、用途广，可用于器官或组织肿
块的定位、定性，血管内病变及斑
块活性的诊断，输卵管、输尿管、
胆道等管腔通畅性的判断，介入

超声穿刺的引导，肿瘤消融、化
疗、放疗治疗效果的评估，外伤或
出血性病变的出血情况的评估，
心腔、心肌、血管、血流动力学病
变的诊断等。

在常规超声造影临床应用的
基础上，德州市第二人民医院在
全市率先将“独特肝脏超声造影
技术”应用于临床，不仅标志着该
院超声造影再上新台阶，也标志
着介入超声技术达到了国内先进
水平。目前，德州市第二人民医院
利用此种先进造影剂已熟练开展
肝脏超声造影，将进一步推动此
项技术的临床应用，在肿瘤诊断、
介入引导、肿瘤治疗效果评价等
方面，为更多患者提供更加精准
的诊断与治疗依据。

(于霄)

德州市第二人民医院

超声造影“照”出肝脏肿瘤真面目

5月21日上午，德城区启
动第八轮全员核酸检测，德
州市立医院纪委书记李安
东，副院长杨林，院长助理、
质控科科长任华琳等院领
导，以及医务科科长齐珊珊、
针灸理疗科主任王传侠等一
百余名党员干部参与到核酸
采集工作中。

为了助力疫情防控，减
轻一线医护人员压力，院领
导们提前参与了培训，取得
考核合格证，并提前熟悉采
集流程，确保采集不出纰漏。
当天中午，气温飙升至33摄
氏度，密闭在防护服中，暴晒
在太阳下的滋味并不好受，

但没有一个人退缩。他们克
服口渴、闷热、视物不清等种
种不适，一边引导市民，一边
用拭子采样，小心翼翼地将
样本密封、放进转运箱，整套
动作轻柔、娴熟。

据了解，德州市立医院
共抽调296名医护人员参与
本轮核酸采集，相比往次检
测增加10%的人力。为保证
医院急诊、门诊、病区正常运
转，缓解一线医护人员工作
压力，德州市立医院持有医
师、护士、检验等证件的院领
导、护士长、科主任等纷纷主
动请战，前往一线执行任务。

“疫情面前，我们不仅仅是医

务工作者，更是抗击疫情的
战士，有责任、有义务投身到
核酸采集工作中，为疫情防
控贡献力量。”德州市立医院
党委书记、院长段立新说。

自德城区全员核酸检测
工作开展以来，德州市立医院
先后有800余名干部职工参与
核酸采集任务，有的参与了多
轮核酸采集任务。他们克服下
夜班、上夜班、哺乳期等个人
困难，在这场同病毒的较量中
始终冲锋在前，以严谨的工作
态度和高效的工作作风，为德
城人民筑起一道健康的防线，
也用实际行动展示了市立医
院人的责任与担当。 (侯进)

国内本轮疫情以来，更
多的数据显示，重症、死亡病
例中绝大部分是60岁以上的
老年人，而且没有接种新冠
疫苗或是没有完成全程接种
的情况占有相当大的比例。
由此可见，本轮疫情危害风
险最大的是老年人，尤其是
没有接种新冠病毒疫苗的老
年人。齐鲁晚报·齐鲁壹点邀
请德州市疾病预防控制中心
免疫预防管理科科长郭威为
广大老年人解读新冠病毒疫
苗接种问题。

老年人接种新冠疫苗的
重要意义在哪里?

有些老年朋友认为，自
身居家时间长，很少外出或
者居住在偏远的农村地区，
感染新冠病毒的风险比较
低。这一观点是错误的！

当前，国内疫情防控形
势依然严峻，新冠病毒奥密
克戎变异株存在传播能力
强、传播速度快、传播过程隐
匿的特点，这些特点进一步
增加了病毒在人群中的传播
风险。另外，老年人身边的家
人活动也可以将病毒带给老
年人，现实中这样的例子也

是屡见不鲜。而且现在还存
在有“物传人”的情况，这些
都提醒我们，老年人的感染
风险一点也不低。国内本轮
疫情以来，更多的数据显示，
重症、死亡病例中绝大部分
是60岁以上的老年人，而且
没有接种新冠疫苗或是没有
完成全程接种的情况占有相
当大的比例。当前国际、国内
新冠疫苗接种策略没有发生
任何变化，还是在完成基础
免疫的同时，开展加强免疫
接种。这充分说明，接种新冠
病毒疫苗可以预防重症和死
亡发生的结论是非常肯定
的，预防效果是非常明显的。

老年人免疫力低、体质
弱，而且大多有各种基础疾
病，感染新冠 病 毒 后 容 易
进 展 为 重 型 ，救 治 难 度 增
加，所以接种新冠疫苗的意
义重大。

老年人接种新冠疫苗会
不安全吗?

大范围的新冠疫苗接种
工作显示，新冠疫苗具有良
好的安全性和免疫效果。60
岁及以上老年人群新冠病毒
疫苗不良反应报告发生率略

低于6 0岁以下人群报告水
平，主要报告的是发热、局部
红肿等一般反应，而异常反
应相对更少或者更温和一
些。这些提示我们，老年人并
没有接种疫苗后更容易出现
不良反应的情况。

老年人有基础性疾病就
不能接种新冠疫苗吗？

老年人是新冠疫苗接种
的优先人群，没有年龄上限
的规定。60岁以上老年人只
要没有禁忌，不是延缓接种
对象，就可以接种新冠疫苗。
有些老年人患有慢性基础性
疾病，比如糖尿病、高血压
等，并且病情存在反复，但只
要状态稳定，是可以接种的。
但需要特别注意的是老年人
对自己疾病情况判断不准确
时，一定要咨询医生。

(于霄)

德州市立医院

全力参与德城核酸采集任务

5月20日，山东大学齐鲁医院德州医院脊
柱外科聂林教授团队成功为饱受腰椎疾病折
磨的朱女士实施斜外侧入路腰椎椎体间融合
术(OLIF)，精准微创一次性解决了其腰椎滑
脱、腰椎间盘突出、腰椎椎管狭窄症等疾病。
该手术在德州市尚属首例。

今年67岁的朱女士，患有腰椎滑脱、腰椎
间盘突出、腰椎椎管狭窄症，常常出现腰背部
疼痛且双足麻木的症状，活动后症状加重，苦
不堪言，严重时，她只能靠躺在床上来缓解。
为了摆脱病痛，朱女士四处求医，但由于传统
腰椎手术时间长、创伤大、出血多，朱女士有
所顾虑，所以一直进行保守治疗。

“听说山东大学齐鲁医院的聂林教授每
周五来德州坐诊，我就挂了专家号来看看。”5
月13日，朱女士慕名来到了山东大学齐鲁医
院德州医院脊柱外科。

在朱女士来到科室后，聂林教授结合检
查结果为其量身定制了腰椎侧入路OLIF手
术。聂林教授介绍，传统腰椎手术选择后入
路，而OLIF手术选择的是斜侧方入路，由于
腰椎侧入路OLIF手术采用了特殊的手术入
路和手术技术，不仅安全性更高，而且还可明
显减少手术创伤、缩短手术时间、减少术中出
血、缩短住院时间及康复时间。OLIF手术能
够很好地治疗腰椎滑脱、椎管狭窄、腰椎不稳
等众多腰椎疾病，是目前国内外各大医院争
相开展的热门术式。

微创手术无疑是对朱女士带来了希望，
经手术团队与朱女士及家属仔细沟通，5月20
日中午手术顺利进行。手术由聂林教授主刀，
医院党委委员、副院长、医务部主任、麻醉专
业主任医师吴剑波，麻醉手术科主任王尔民，
护士长纪霞及脊柱手术小组参与。手术切口
仅有5cm，术中出血仅50ml，历时约60分钟，术
后患者安返病房。手术第二天朱女士便可下
床活动：“手术效果立竿见影，一点也不疼了，
感谢聂林教授及其团队！”

据了解，OLIF手术保留了关节突关节、椎
旁肌肉等组织结构，可最大限度地维持腰椎
稳定性，术中避开重要血管，从而可减少手术
并发症。此术式主要适用于盘源性腰痛、轻度
腰椎滑脱、腰椎椎管狭窄、腰椎椎间不稳定、
椎间隙感染等，患者一般可在术后2-3天出院。

精益求精，一直是山东大学齐鲁医院德
州医院脊柱外科孜孜以求的工作精神，此次
手术的成功见证着山东大学齐鲁医院德州医
院脊柱外科技术再登新台阶，也为广大腰椎
疾病患者带来了“福音”。 (马雪平)

山东大学齐鲁医院德州医院

微创巧治腰椎病

全市首台OLIF手术完成
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