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免费手术 三大群体 限定200人，这场公益活动为爱启幕

“医”路有你 带白内障患者“壹”起看见
记者 张晓光 张光益
通讯员 刘滟

目之所及的美好，一定是心
灵最先到达的地方，“看见”美好，
才能与世间的繁华与浪漫相遇。

在淄博这个特殊的春夏，城
市中有一群特殊的人，他们的身
影或坚守在深夜的灯光下，或出
现在各个社区隔离点，或定格在
核酸采集处，或穿梭于安静的街
道……

我们不会忘记，星夜晨光下，
“大白们”的快速集结；不会忘记，
城道街巷中，蔚蓝身影的无声守
护；不会忘记，无数社区中，红马
甲们的忙碌背影……

而其中更是有许多画面，最
为深刻。那是星夜沉寂后，身着防
护服的医护人员靠在路灯下浅
眠；车水马龙中，那一抹红色在雨
中撑伞挥手；集结临行前，映衬在
白色防护服下的一抹蔚蓝色以及
那坚毅的双眼。

这一幕幕，都是对这一特殊
时刻的他们无法忘怀的铭记。

而正是他们这些忙碌无声画
面的交织，铺就了这个春天“战
疫”的底色调；也是他们这些无声
力量的流淌，奏响了这座城市“温
暖”的主旋律……最终，他、她、他
们一起奏响起了淄博“清”零的声
音，重新点燃了这座城市的烟火。

日前，由淄博市文明办、共青
团淄博市委、淄博市公安局、淄博

市卫生健康委员会主办，淄博市
中心医院、齐鲁晚报·齐鲁壹点承
办的“‘医’路有你·‘壹’起看见”
白内障手术复明公益活动启动。

此次活动，淄博市中心医院
眼科团队将为上述“大白”“大蓝”

“红马甲”三大群体及其直系亲属
中的白内障患者进行常规眼科检
查、眼科疾病知识普及，并预计统
一在六月初免费为其进行白内障

手术，活动限额200人。
活动期间，上述人群就诊时

需携带本人医保卡、身份证及复
印件前往淄博市中心医院西院区
眼科特检室与专人对接，一站式
完成必要的术前检查。其中，裸眼
视力、电脑验光、非接触眼压、裂
隙灯检查为免费项目。

完成必要术前检查，判断患
者角膜和眼底是否健康、是否符

合手术指征，需要在门诊完善部
分检查，费用大约500元。其他住
院费、手术费、化验费全部免除，
可给患者节省1500到3000元不等
的费用。排除并非因其他眼底病
造成视力问题后，可与主治医师
约定好白内障手术日期，医院将
于手术日集中为其办理入院手
术，这期间，手术及住院费全免。

以上意味着，从门诊检查到

择日手术的全过程，患者只需自
费500余元，其中仅包含门诊费及
部分需自费的术前检查项目费
用，除此外，术前其他检查项目费
用、白内障复明手术费用及住院
费用都由医院公益承担。

据淄博市中心医院介绍，一
般白内障患者从术前检查到手术
共需要支付大约6900余元费用，
医保报销后，患者仍需自费1500
到3000余元。因此，本次“‘医’路
有你·‘壹’起看见”白内障手术复
明公益活动能够为患者们省去一
大部分检查、手术及住院费。

主办方表示，希望能够通过
上述活动，为“大白”“大蓝”“红马
甲”以及在他们背后默默支持的
家人们送去光明，以爱为纽带，将
温暖和幸福传递给为这座城坚守
的每一个人。

同时，我们也希望这一爱心
能继续传递，如涓涓细流汇聚成
河，进而在“与城共暖”为品质淄
博、温度之城注入一股澎湃之
力……

报名通道：“大白”“大蓝”“红马
甲”三大群体白内障患者名单由
各自主办方部门汇总提供
联系人：淄博市中心医院党委办
公室 王泽炜
联系电话： 2360628 2300782
报名邮箱：z b d a n g b a n 1 2 3 @
163 .com

淄博市第五人民医院

获评“2021年度省级文明单位”称号

近日，淄博市精神文明建设
委员会办公室发布了《关于2021
年度全国文明单位、文明村镇、
文明校园和省级文明单位、文明
村镇、文明社区、文明校园命名
情况的通报》，淄博市第五人民
医院获评“2021年度省级文明单
位”称号。这是医院文明建设获
得的又一张靓丽的新名片，标志
着医院医疗服务水平、综合发展
实力、群众满意度和社会美誉度
得到全面提升。

淄博市第五人民医院高度
重视医院精神文明建设工作，
2018年成功创建市级文明单位，
2019年起争创省级文明单位，并
将文明创建与三级甲等医院复
审工作、业务工作、党的建设工

作、全国文明城市创建工作等紧
密结合，实现了精神文明建设与
医院业务发展的双丰收。

淄博市第五人民医院持续
推进精神文明建设，制定了《淄
博市第五人民医院文明单位创
建实施方案》，成立文明建设工
作领导小组，由医院党委书记、
院长担任组长，明确职责，落实
到人。

同时，召开文明创建部署会
积极传达创建精神，多次召开创
建工作推进会，实地进行督导，
全院动员，广泛发动，形成了人
人知晓、人人参与、以评促改、以
评促建、以评促管的浓厚创建氛
围。各部门严格落实各项考核标
准，积极投身创建工作，医院精

神文明工作持续推进，职工精神
文明风貌显著提升。

2022年是淄博品质提升年，
淄博市第五人民医院将以获得省
级文明单位殊荣为契机，立足新
起点，践行新使命，持续推进文明
建设，努力提高医疗质量，不断强
化服务意识，推动服务水平和服
务品质双提升，增强群众就医安
全感、获得感、满意度，以群众满
意的高质量心理健康答卷为不断
奋斗的目标。(孙梦月 刘彦欣)

暖心心理辅导 关爱失独家庭
近日，淄博市精神卫生中心

高新院区负责人、副主任医师、心
理治疗师徐其涛走进博山区夏家
庄卫生院，为计生特殊家庭人员
和从事计生特殊家庭帮扶工作的
基层专兼职人员、志愿者分别进
行了团体心理辅导和培训，共50
多人参加了本次活动。

徐其涛主任结合多年的理论
研究和实践经验，用一个个鲜活
真实的案例，指导失独家庭成员
如何消除心理认知误区、克服自
卑情绪、保持身体及心理健康，怎
样正视困难、培养兴趣爱好、以积
极的心态对待人生，增强社会适
应能力。此外，徐主任还对失独家

庭成员提出的心理方面的问题进
行了耐心解答。

培训结束后，学员们受益匪
浅，其中一位谈起听课后的感受：

“听了徐主任的讲座，学会了几种
释放压力、调节情绪的小方法，今
后会灵活应用到实际工作中去！”

徐其涛呼吁广大群众，工作
再难也要保持乐观的心态，学会
换位思考。今后，淄博市精神卫生
中心将会继续保持定期走访慰问
等工作，并提供多元化服务，想方
设法增强失独家庭的获得感和幸
福感，使他们重拾美好生活的信
心。

(曹苗苗 孙秀珍)

开展文明旅游志愿服务活动
日前，淄博市第五人民医院

组织部分党员到淄川西山主题公
园开展文明旅游志愿服务活动。
志愿者们在做好疫情防控的前提
下，对在西山公园游玩的游客们
进行文明告知、提醒、规劝和引导
服务。

淄博市第五人民医院志愿者
忙碌的身影成为公园里一道道靓
丽的风景，他们用实际行动画出
了人人参与、人人享有的“同心
圆”。通过引导，游客们纷纷表示
文明是最美的风景，在今后要做
一个“除了脚印，什么都不留下；
除了回忆，什么都不带走”的文明
出行人。

淄博市第五人民医院志愿者

任相杰表示，文明旅游不仅仅是
个人素养的体现，也是一座城市
文明有序的标志。党员志愿者更
要以身作则，承担起自己的责任。

“群众在哪里，文明实践就延
伸到哪里；群众需要什么，我们志
愿服务就提供什么。”任相杰说。

此次活动中，游客对志愿者
们的引导提醒服务给予了肯定和
支持。来自淄博市第五人民医院
的党员们进一步弘扬了志愿服务
精神，对志愿服务的内涵加深了
理解，提升了责任担当意识。志愿
者们纷纷表示要将文明的种子播
撒到更多的地方，为文明城市创
建贡献一份力量。

(鲁晓佳 孙秀珍)
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