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“双减”实施后首次中考来了

济南：命题结合生活，不出偏题怪题

2022年5月30日 星期一

编辑：于梅君 美编：继红 组版：洛菁

扫码下载齐鲁壹点
找 记 者 上 壹 点

安利济南体验馆乔迁新址，焕新升级
打造情景化消费新模式 全方位服务消费者健康生活

自1997年在济南安家，25年
来，在社会各界和广大市民的支
持关爱下，安利在各方面均取得
长足发展，实现了稳健增长。

安利公司不仅规范纳税，为
广大市民提供就业机会，同时积
极履行企业社会责任，一直致力
于公益、社区宣传、大众体验等方
面，并荣获近百项省、市、区级的
荣誉，安利品牌也深入人心，体验
馆所在的经七纬二也成为市中区
网红打卡地之一。

在这里，我们见证了安利所
取得的各项耀眼荣誉，一个以品
质引领生活的时代，安利的产品
可以照顾到美好家庭生活的不同
需求，从安心的饮用水、洁净的空
气、健康营养的美食、到家居的清
洁，已经成为千家万户提升生活
品质的重要部分。

近几年，“安利”被赋予更广
泛的概念和美好的情感，安利两
字不仅仅代表赋能创业者、帮助
众多创业者获得稳定收入的事业
机会；同时更是代表了人们对美
好事物的一种分享和推荐，比如

“安利你一个好故事”，安利也由
一个名词成功转型为动词，被大
众喜闻乐见并广泛传播。

即日起，安利济南体验馆乔
迁新址，将以全新的面貌在历下
区泺源大街天安时代广场迎接广
大消费者并提供体验服务。新馆
正北面是济南的地标——— 泉城广
场，西邻趵突泉，南望千佛山，东
眺解放阁。

新馆分为上下两层，面积
1400多平方米，共设有六大区域，

分别是：企业文化区、赋能中心、
咖啡广场、品牌展示区、家居科技
功能教室以及多功能会议室。将
为济南市更多的创业者和消费者
带来快乐，为耕耘健康理念继续
努力。

伴随中国经济的突飞猛进，
安利积极创新求变，成功实现了

直销模式的升级迭代，新安利是
结合了个人兴趣、社群活动、生活
方式解决方案的社交电商，是一
种更可持续发展的模式。

此次安利济南体验馆新馆的
落成，不仅打造了情景化消费体
验，还加速了安利智慧化、数字
化、年轻化转型和消费体验升级。

新馆落成的生活新形态，让我们
感到安利正在蓬勃发展，在2022
年迸发出新的生机和活力。

随着“健康中国”战略全面推
进，安利发力大健康赛道，引进全
新生产线、升级研发中心、改造生
产基地，打造“健康促进科普基
地”，培养上万名经中国营养学会

认证的“营养健康顾问”，通过技
术创新、产品创新、服务创新，满
足消费者对健康消费和服务的需
求。

竞逐大健康赛道，安利纽崔
莱有着遍布全球的自有农场和认
证农场，积累了88年的从植物原
料种植、有效物质和作用机制阐
释全链条研发经验和成果，提供
天然、纯净、安全的核心原料，从
种植到生产贯彻低碳环保理念，
坚持“从种子到成品”全流程质量
管控体系，从筛选种子、选择农
场，到有机种植、采收、萃取、生
产、包装，每一个环节都做到了可
追溯，为消费者提供安全有效的
产品。

安利还将综合利用生命科
学、基因检测、大数据、人工智能
等技术，推动健康产业由“疾病治
疗”转向“疾病预防”、由“传统营
养”转向“精准营养”，从个性化营
养方案入手，为青少年、孕产妇、
上班族、中老年人、慢性病患者等
细分人群，聚焦公众最为重视的
核心健康问题，例如免疫、肠道、
骨骼、抗衰老、减重塑形等，为消
费者定制健康方案，包括个性化
产品推荐、对应的运动方案、生活
方式建议，还有推荐的社群活动，
全方位服务消费者健康生活的方
方面面。

记者 潘世金

中考进入倒计时，各地将迎
来“双减”实施后的首次中考。怎
么看待命题工作新要求？学校教
学有哪些调整和变化？记者对一
线教师和相关专家进行了采访。

减少机械记忆试题
增强情境创设的真实性

教育部办公厅近期发布的
《关于做好2022年中考命题工作
的通知》指出，各地要认真落实
依据义务教育课程标准命题的
规定要求，坚决取消初中学业水
平考试大纲或考试说明，不得超
标命题和随意扩大、压减考试内
容范围，严禁将高中课程内容、
学科竞赛试题以及校外培训内
容作为考试内容，确保依标命
题、教考衔接。

此外，各地要按照“两考合
一”“兼顾毕业和升学”的功能定
位，科学合理设置试卷难度，要
根据不同学科特点，合理设置试
题结构，减少记忆性试题，增加
探究性、开放性、综合性试题，坚
决防止偏题怪题。

日前，济南市教育局印发
《济南市2022年初中学生毕业评
价及学业水平考试实施意见》。
意见提到，中考命题要充分落实

“双减”政策，遵循“依标命题、难
度适宜、教考衔接”的原则。

同时，在体现学科特点的基
础上，充分考虑城乡学生学习和
生活实际，增强情境创设的真实
性、典型性和适切性；减少机械
记忆试题和客观性试题比例；杜
绝设置偏题、怪题，试题总体难
度系数控制在0 . 7左右。

不出难题怪题
坚持“教考衔接”

山东省特邀教育督导员、曲
阜师范大学(教育部)基础教育
课程研究中心语文课程专家桑
哲表示，意见的出台给家长、学
校和学生吃下一枚“定心丸”。

比如，意见提到命题内容不
能超纲，不出难题、偏题、怪题，
坚持“教考衔接”的原则，意味着
学生不报校外辅导班，不靠单纯
的“题海战术”，也能满足中考命
题的选拔要求。

此外，意见提到的“充分考
虑城乡学生学习和生活实际，增
强情境创设的适切性”，体现了
命题的公平性，既考查了学生知
识的应用能力，不能死记硬背，
也要求教师在命题时要联系学
生生活实际，不能凭空想象。

打破学科界限
考查学生综合能力

命题“指挥棒”发生变化后，
教师教学与学生学习方式发生
了哪些改变？济南市东方双语实
验学校教务主任李晓蕾说，在夯
实学生基础的同时，减少了机械
抄写的作业内容，老师针对不同
学生水平开展分层指导。

“中考命题还体现了对学生
跨学科知识运用的考查。”李晓
蕾举例说，往年中考物理题，曾
将《岳阳楼记》中的“皓月千里，
浮光跃金，静影沉璧”作为题干，
以选择题的形式考查学生对反
射、折射等知识的理解。“在这方
面，老师也会在备课时融入不同
学科的知识，为学生进行讲解。”
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记者 李楠楠 通讯员 卢鹏 任琳娜

2022年将迎来“双减”政策实施后的
第一次中考。近日，烟台市教育局举行新
闻通气会，对2022年中考政策以及未来中
考改革举措进行解读，提出明年将增加体
育分值，自2022年秋季入学的初一新生开
始，艺术科目纳入中考，同时明确将探索
推行中考综合素质评价改革，从2023年
起，探索实行综合素质评价结果等级赋
分，分数计入初中学业水平考试总成绩，
首次将“读书”“志愿服务”“家务劳动”纳
入中考，列为综合素质评价获评A等级的
必要条件。

艺术科目将纳入中考
体育分值增加

改革初中体育与健康科目学业水平考
试办法，推行“体质健康测试+健康教育知识
测试+体育运动参与+运动技能测试”的方
式。根据《山东省初中体育科目学业水平考
试指导意见》，烟台市自2023年起，渐进增加
中考体育科目考试分值，2023年达到60分，
2025年达到占中考总分值的10%。

同时，改革烟台市初中艺术学科学业
水平考试办法，采用“过程性评价+美育
知识应知应会测试+专项测试”的方式。
自2022年秋季入学的初一新生开始，将艺
术科目纳入初中学业水平考试，成绩以等
级呈现。

读书、做家务、志愿服务
等级赋分计入中考

作为高中阶段学校招生录取的重要
参考，初中毕业生综合评价结果包括综合
评语、标志性成果、评价等级3个方面。评
价等级2022年继续采用A(优秀)、B(合格)、
C(不合格)三个等级来评价。其中A等级数
量不得超过学生总数的35%。

5月10日，烟台市教育局印发《关于进

一步深化初中学生综合素质评价改革的
意见》，“综合素质评价涵盖德、智、体、美、
劳五个方面，通过思想品德、参加体育艺
术和社团活动、读书成果、综合实践成果、
劳动成果等10项标志性成果具体考查。计
划从2023年起，探索实行评价结果等级赋
分计入初中学业水平考试总成绩。其中，
读书成果、志愿服务、家务劳动是这次改
革的重要突破点。”烟台市教育局基础教
育科科长李忠朋说，综合素质评价改革调
整了对标志性成果的考查，首次将“阅读
量每学年达到150万字”“家务劳动评价达
到优秀等级”“社会志愿服务评价达到优
秀等级”，列为学生综合素质评价获评A
等级的必要条件，在评价结果的应用上作
出“等级赋分”的突破。

“细节”成改革关键词
增加对学生心理素质的考查

在李忠朋看来，综合素质评价改革主
要涉及三方面，除了标志性成果考查及评
价结果应用外，评价内容在做“加法”的同
时，也更加精准、细化，“细节”成为改革的
关键词之一。

比如增加了对学生心理素质的考查，
在引导学生身心健康发展时，强调突出团
队意识和协作精神；在学业水平方面，将
读书内容列为“硬性规定”；在社会实践方
面，强调家务劳动、志愿服务的重要性。

“这是烟台对综合素质评价内容进行拓展
深化的具体体现，与以往框架式的要求相
比更为细化、具体、创新，对学生成长教育
也更具指导性。”

“思想品德方面，增加了‘家庭美德、
职业道德、社会公德、个人品德’内容，同
时提出加强对学生法治意识、法治观念、
法治思维和遵纪守法行为等德育成果的
考查。”烟台市教育局局长蔡润圃说，烟台
积极探索推进学生综合素质评价改革，在
省内率先发布改革意见，是在“双减”大背
景下的一次有力尝试。

安利济南体验馆新馆

安利济南体验馆新馆分上下两层，共设六大区域。
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