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记者 郭春雨

他很久没有演出了

在经历了人生的高光时刻后，舟舟
的生活已经逐步恢复到平静。事实上，因
为疫情乐队停演等原因，舟舟已经很久
没有与乐队配合表演了。

父亲胡厚培无法定义舟舟的年龄究竟
是多大，“他的智商跟健全人比有缺陷，到
底算几岁的孩子很难判断。”胡厚培说，很
多很小的孩子也能识字，但舟舟不识字，

“舟舟跟人的交往，有些地方还是很正常
的，他也能表达清楚自己想要什么。”

胡厚培今年已经81岁了，前几年中
风后，走路已经很困难。面对44岁的孩子
舟舟，他不知道自己能坚持到什么时候，
也不知道以后该如何坚持，“我活着，就
让他过得好一点。”

因为生病和疫情的原因，胡厚培回
到了武汉。

舟舟不愿意回武汉，选择留在了惠州
的残疾人艺术团。胡厚培很理解舟舟的选
择。虽然他不会明确地表达，但是胡厚培知
道，舟舟留在这里更为舒适和自由。

“回到武汉，跟他打交道的都是健全
人，他跟健全人共同语言不多，他也没有自
信。但是在一群残疾人中他是佼佼者，他有
充分的自信。”胡厚培说，舟舟觉得在外面
更幸福快乐，他在残疾人艺术团里有话语
权，“他不是个健全人，他过不了正常人的
生活，他愿意在有残疾人演员的环境里生
活。他跟他们一起过得很快活。”

胡厚培说，舟舟有时是呆在惠州，有
时是呆在江西，都是在残疾人的群体里。
现在因为疫情，演出团已经很久没有演
出了，也没有排练，但是自己喊了好几
次，舟舟始终不愿意跟他回武汉。

自己不放心孩子，但是艺术团里也有
几个自己的老朋友，郑重地承诺会照顾舟
舟。尽管相比小时候，舟舟的自理能力提高
了不少，但在洗衣服、做饭、出远门、购物等
事情上，他仍需要团里伙伴们的协助。舟舟
跟团友们在一起很开心，这是胡厚培最看
重的。“我尽量地让他活得高兴一点。”

胡厚培也已经进入了耄耋之年。中风
之前，他喝酒很凶，抽烟也厉害。中风之后，
医生告诫他必须戒酒。他的身体已经大不
如前，左腿到现在挪动都困难，高血压、糖
尿病都已经找上了他。为了陪伴舟舟多一
点，胡厚培开始注意身体，清淡饮食，每顿
饭只吃一些粗粮或小米稀饭，给自己注射
胰岛素。之前的多年，一直是胡厚培亲自照

顾舟舟，但现在，胡厚培连自己都无法照
顾，也无法再继续为儿子做饭了。

虽然舟舟很多时候不会明确地表达感
情，但是爷俩每天都要通电话，通视频。虽
然舟舟的智商只相当于几岁的孩子，但这
并不影响他对父亲的关心。他会在电话里
关切地问胡厚培：“你的腿还疼吗？”

舟舟喜欢吃零食，胡厚培就不定时
给儿子买一些零食寄过去。武汉多莲蓬，
6月份是莲子最好吃的时候，胡厚培心心
念念，想着到时候给孩子寄莲蓬。

虽然舟舟的爱好还跟孩子一样，但是
他毕竟已经不是个孩子了。前几年体检的
时候，舟舟的血糖就高，血压也有点高，虽
然是人至中年这些都难免，但胡厚培还是
尽量从饮食上给他控制。

从辉煌归于平淡

即便是很多没有看过舟舟演出的
人，也对他的名字并不陌生。

胡厚培年轻的时候是低音大提琴
手，在夫妻俩的盼望中，于1978年有了儿
子舟舟。

在之前的采访中，胡厚培曾经说，舟
舟出生一个月，医生就发现他有问题。但
胡厚培决定好好把儿子养大，“我把他带
到这个世界上，我责无旁贷。”

到了上幼儿园的年纪，但是没有哪
家幼儿园愿意收他。胡厚培和妻子就在
家里教，光学会系鞋带，舟舟就花了两个
月时间。为了照顾舟舟，胡厚培把他带到
了自己上班的武汉交响乐团，在排练厅
里，舟舟一个人在那里玩。

为了哄孩子，胡厚培用筷子缠着黑胶
布当成“指挥棒”。有了指挥棒后，舟舟拿着
它乱跑，有时候他还跑到商场，站在别人的
店铺门口表演。有的人给舟舟喝彩，也有的
人辱骂他。母亲知道后，觉得太丢人，让舟
舟不要去，胡厚培却说：“他不像其他孩子，
能上学读书，将来有个发展。他什么也不能
干，只要能让他高兴就行。”

这样的日子持续到1995年。一位电视
台的编导无意中发现了躲在排练厅角落
的舟舟——— 平时舟舟是呆滞的，但音乐
响起时，舟舟脸上就有了表情。这位导演
觉得舟舟的身上有某种力量值得展现：

“那是一种对生命的激动。”
围绕着舟舟的生活，导演拍摄了纪录

片《舟舟的世界》。纪录片第一幕有两行字
打在片头：“一切生命，都具有尊严。”

纪录片火遍全国，它也改变了舟舟
全家人的命运。一时间，患有唐氏综合征
的舟舟成了全国闻名的“天才指挥家”，
所有的媒体都把聚光灯给了舟舟。鲜花、
掌声、称赞，在舞台聚光灯下，舟舟成了
当时的“超级巨星”。

从1999年到2006年，舟舟出访五国三
大洲，走遍了全国每一个省会城市，被各级
领导接见，与施瓦辛格、刘德华同台。最多
的时候，舟舟一年的演出最多可达168场，
胡厚培还出了一本书，讲述舟舟的故事。

但聚光灯不会永远闪耀。随着更新
鲜、更刺激的新闻和人物出现，年纪渐长
的舟舟也逐渐淡出了人们的视线。失去
聚光灯后，舟舟逐渐无人无津，一年也没
有什么演出。

此后，妻子得了癌症去世，照顾舟舟的
责任就落到了胡厚培一个人的肩膀上。

这些年来，胡厚培带着儿子辗转了多
个演出剧团，但是作为“过气明星”，舟舟已
经无法延续过去的辉煌。胡厚培坦言，即

便没有疫情，一年的演出机会，掰开手指
都数得过来。因为请交响乐团配合舟舟
指挥的成本高，舟舟已经很久没有指挥
乐队了，更多时候，直接播放交响乐光
盘，让舟舟对着CD机指挥。

曾经的“天才指挥家”，早已风光不再。

他不是“天才指挥家”

舟舟只有30左右的智商，他不太和
不熟悉的人交流，但喜欢看视频、玩消消
乐等一些小游戏。喜欢游戏，喜欢和伙伴
们在一起，喜欢吃零食，这些“孩子的习
惯”，一直在44岁的舟舟身上。

有学者研究发现，中国唐氏综合征
患者的预期寿命估算为42岁。2016年12
月，舟舟在北京体检时被发现肺部有一
个鸡蛋大小的恶性肿瘤。经过治疗后康
复，这也算是一个奇迹。

这次舟舟康复后，胡厚培对很多事
情也看开了，只求舟舟生活的每一天能
够开心、快乐就好。

这几年胡厚培生病后，照顾舟舟的
现实问题就摆在眼前，舟舟有个妹妹，但
是让女儿去牺牲正常生活去照顾儿子，
胡厚培也开不了口。

“养老院、疗养院等，我们都没考虑过，
我觉得不适合舟舟，也不适合我。只要我
还有一口气，我就尽可能地把他的生活照
料得好一点。我估计我还能活两三年，两
三年以后再说。”胡厚培说，唐氏综合征
患者的寿命很难超过50岁，自己会坚持，
坚持着生活下去，多陪伴儿子一程。

“自从舟舟出名后，许多人都以为挣
了大钱了，今后生老病死，养老送终是有
着落了。其实，由于种种原因，到目前为
止舟舟除了他头顶上的光环以外，依然
是一无所有。”胡厚培说。单靠演出，舟舟
很难养活自己，好在2019年，舟舟被华大
基因公司聘为公益形象大使，每月支付
约6000元工资，并缴纳五险一金。胡厚培
有退休金，再加上演出挣的钱，维持一家
人的生活倒也不难。

这些年来，对于舟舟“天才指挥家”
的质疑从未停歇。

作为大提琴手，胡厚培否认舟舟是
一位“天才指挥家”。

“‘天才指挥家’这个帽子戴在他的
头上不合适。我是搞音乐出身的人，他都
不是一个正常的孩子，不识谱。”

胡厚培坦言，舟舟无法接受系统的
音乐教育，因而不可能准确地理解音乐，
不可能成为真正意义上的指挥；但他有
较好的节奏感，而且有一定的音乐记忆
力和模仿指挥的能力。

“舟舟在台上的表演相当投入，而且基
本上能到位，和乐团配合也天衣无缝。作为
一名有智力残疾人士，舟舟在台上有这种
表现，已经非常难能可贵了。观众认可
他，也接受他。我也不强求别人承认他的
能力，但是作为基因里有音乐的孩子，舟
舟也辉煌了一二十年。这是很多音乐专
业人士也没能达到的高度，舟舟站在很
多人没能达到的舞台高度，我感觉他这
一生也值得了。”胡厚培说，“在某种程度
上，我也为他骄傲。”

记者 张玉岩

5月31日上午，国务院安委会办公
室、应急管理部召开2022年全国“安全
生产月”活动启动视频会议。今年6月是
第21个全国“安全生产月”，今年的活动
主题是“遵守安全生产法 当好第一责
任人”。

记者从现场了解到，山东在会上做
交流发言。今年以来，山东省委、省政
府以贯彻落实十五条措施为主线，以
“最严责任、最硬措施”抓好安全生产
工作，保持了全省安全生产形势总体稳

定向好局面。下一步，山东将以开展
“安全生产月”活动为契机，扎实推进
十五条措施落实，推进企业主体责任落
实，尤其是“第一责任人”责任落实，
坚决防范各类事故发生，确保以优异成
绩迎接党的二十大胜利召开。

记者了解到，我省结合实际制定了
《山东省2022年“安全生产月”活动实
施方案》，自6月1日至6月30日，山东在
全省范围内组织开展第21个全国“安全
生产月”活动，明确了五个方面14项重
点任务。

根据今年活动主题“遵守安全生产

法，当好第一责任人”，安全生产月活动
期间安排宣传贯彻安全生产法，推动
“第一责任人”守法履责。开展安全生
产法主题宣传活动，督促企业法定代表
人、实际控制人、实际负责人自觉把安
全放在第一位，切实担负起安全生产
“第一责任人”责任，严格履行法定职
责。

开展“安全生产齐鲁行”活动，持
续强化警示教育。在6月至12月期间，紧
紧围绕安全生产专项整治三年行动、安
全生产大检查、省级执法检查等重大活
动，结合当地疫情防控形势，协调当地

主要媒体，组织开展“安全生产齐鲁
行”区域行、专题行、网上行。

此外，在“ 6·1 6安全宣传咨询
日”，通过线上线下相结合的方式开展
咨询活动。线上，以“主播走现场”
“专家远程会诊”“政府开放日”等多
种形式，介绍安全生产工作举措成效。
线下，采取设置咨询展台、举办展览展
示、发放宣传品、组织安全体验等形
式，普及安全生产法律法规和应急安全
知识。同时，在安全生产月期间将广泛
开展安全宣传“五进”和科普作品征集
活动。

2022年“安全生产月”活动启动

山东将组织开展14项重点活动

舟舟近照。 受访者供图
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上世纪90年代
末家喻户晓的“音
乐励志天才”舟舟，
今年已经44岁，隐
约有了白发。但他
那张胖嘟嘟的圆
脸，还经常露出像
孩童一样纯真的
笑容。他还会因为
喝不到可乐不高
兴，还会嚷着让父
亲给他快递武汉
的小零食。

因为患有先天
唐氏综合征，舟舟
永远地停留在了童
年阶段。已经逐渐
淡出公众视野的
他如今生活得咋
样？在六一儿童节
到来之际，我们一
起通过他的父亲
走近这位永远长
不大的孩子。

舟舟演出资料片。 受访者供图
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