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“慧心固本”课程

促进学生全面发展

非洲鼓、葫芦丝、街舞、尤克
里里……每周三下午，在师范路
小学各班级教室里，同学们正学
习着自己感兴趣的特色课程。

“双减”政策实施后，师范路
小学开展了“一班一品”延时服务
特色课程，每班根据学生年龄特
点和兴趣爱好，选择不同的特色
课程。

校长郑研告诉记者，学校以
“慧心·乐行”为办学理念，在以国
家课程为主体的基础上，构建了

“慧心固本”校本课程，让学生实
现德智体美劳全面发展。

据介绍，“慧心固本”课程包
含慧德、慧智、慧体、慧美、慧劳五
大领域校本课程群，是对基础性
课程的拓展性延伸、通过研究性
学习和项目化学习等方式开展。
前不久刚刚过去的立夏节气，师
范路小学的同学们观看微课视
频，了解立夏节气的由来和习俗，
学习制作“立夏饭”、参与研究性
作业，在各式各样的活动中走进
二十四节气。

“我们希望孩子们能够运用
多学科知识动手实践、探究发现，
提升他们的综合能力。”郑研说，
节气课程仅是慧德课程的一个分
支，学校慧德课程以传统文化为
基础，融入学科教学进行拓展延
伸。每个年级选择不同的传统经
典进行学习，通过诵读、古诗词赏
析、古文鉴赏等课程进行巩固与
积累。

慧智课程则以数学、科学学
科为基础进行拓展延伸，根据学
生的年龄特点，开设了七巧板课
程、九连环课程、华容道课程、九
宫格课程、科技节等主题课程。

慧体课程以体育学科为基
础，老师们开发了国球少年、花样
跳绳等课程，开展体育节主题活
动；慧美课程通过泥塑、漫画、扎
染等趣味课程，提升学生美育素
养；慧劳课程则聚焦劳动教育，开
设了食育课程、编织课程、收纳课
程等。

走进如今的师范路小学，主
题式课程实现了多学科之间的融
合，项目化学习的实施使教师的
教学观念从“学后用”转变为“用
中学”，不断提升学生核心素养与
能力；学生能够在小学六年掌握
一至两项艺体特长。近年来，学校
在区域内体育班级联赛和运动会
成绩名列前茅，学生在全国、省市
艺术展演中斩获佳绩，实现了自

身德智体美劳的全面发展。

“慧心养根”课程

让学生成为校园小主人

2021年12月，师范路小学校
园戏剧节开幕，学校先后举行了

“我是校园小戏迷”观剧活动、戏
剧研究性作业评比、戏剧节Logo
设计大赛、“我是小演员”校园戏
剧大赛以及优秀剧目展演活动，
学生变身设计师、演员、编剧、导
演等不同角色，在参与体验中不
断成长。

五年级一班的郭秦瑶同学
在戏剧节 logo设计大赛中获得
金牌。“这是我第一次设计logo，
我以‘师’字为原型进行 logo设
计，还加入了京剧等传统文化元
素。”郭秦瑶说，经过了班级评
选、初赛、决赛等比拼，一路过关
斩将站上了领奖台，当时内心特
别喜悦，也开始对设计、绘画产
生了兴趣。

武英杰同学则对剧本的编写
感触颇深。“我根据自己阅读的童
话故事，编写了《橙子历险记》剧
本，获得了铜奖。”武英杰说，在剧
本撰写过程中，老师会根据自己
写的内容进行指导、建议，在一次
次修改中，自己的编写能力、语言
描写有了很大提高。“在我的剧本
中，还有关于家人陪伴的描写，写
完后我对弟弟也有了更深的感
情。”武英杰说。

徐皎楚杰同学则表示，自己
在参与戏剧表演后，性格变得更
加开朗，写作水平也有了明显进
步。

戏剧节活动的开展离不开
学校“慧心养根”德育课程的构
建实施。“我们认为，只有身心健
康的孩子，才能在未来走得更
远。基于这样的思考，学校以实
践为特色，以活动为载体，确立
了三品育人课程、‘乐+’自主成
长课程、国际理解课程、研学课
程等系列主题式德育课程群。”
学校副校长谭晓庆介绍，以研学
课程为例，学校课程团队开发了
一到六年级不同内容、不同形式
的研学课程。其中，“博物馆研学
课程”分为不同年级不同主题，
引领学生通过博物馆的研学活
动，进行研究性学习活动，真正
提升学生观察、动手、思考、研究
等各方面的能力。

结合每年六一儿童节，学校
还开展了易物节，至今已举办了
八届。副校长谭晓庆介绍，作为
学校财商课程的延伸，通过设计

“慧·生活”“慧·理财”“慧·经营”

“慧·消费”“慧·公益”等环节，涵
盖了生活教育、劳动技能、消费
观念、财富认知、价值观引导等
同容。活动中模拟真实市场，每
个班级变成一个“小公司”，学生
自主加入策划部、商品部、宣传
部、营销部等部门，在体验、参
与、实践的过程中，培养财经素
养和团队合作能力。六年级二班
贺钦旭同学说，自己在易物节上
将商品以盲盒形式售卖，带领班
级创造了很多利润，也学到了课
本之外的知识。

“每年的易物节我都很期待，
我会提前了解商品价格去‘进
货’，还会到别的摊位讲价，了解
其他同学的促销手段。在这个过
程中，我也理解了赚钱的辛苦。”
六年级二班朱浩宇同学说。

“慧心育能”课程

家校携手守护孩子成长

串珠子、数字连线、找不同、
夹豆子……这是师范路小学一年
级学生刚入学时的学习能力训练
课堂。在为期一个月的课程中，同
学们的注意力、听知觉能力、感觉
统合能力和视知觉能力得到了明
显的提升。

学校一年级三班班主任刘传
红有着三十多年的从教经验，她
坦言学生在经过一个月的课程
后，在课堂纪律、坐姿、写字、题目
理解等方面有了明显变化。

一年级二班班主任陈欣则表
示，学校开展的学习能力课程不
仅对孩子们有着明显改变，也让
老师从新的视角去观察孩子，将
心理学知识融入到教育教学中，
更好地帮助学生融入到校园生活
中来。

据介绍，学校开展的“慧心
育能课程”是基于能力提升的
人才培养课程群，主要包含学

习能力提升课程、积极心理学
应用课程、人生规划课程等。

其中，学习能力提升课程除
了一年级的入学适应性课程，还
根据不同阶段年龄特点进行开
展。比如六年级的学习能力提升
课程，关注学生的学习动力、学习
兴趣、学习毅力、学习习惯、学习
技巧等，从思想、行动各方面引领
六年级学生树立更高的目标。六
年级二班周经伟同学说，在学习
能力提升课程中，自己了解了记
忆的规律，也学会了合理安排时
间完成作业，学习效率有了明显
提高。

同时，学校还面向全体学生
实施主题课程，提升学生学习能
力，比如，阅读能力提升课程依
托学校图书阅览室，从阅读时
间、阅读量、阅读速度等进行研
究推进，设计了“我是快乐小书
虫”“活用3Q读书法”“举一反三
有方法”“教亦有方读书沙龙”等
系列主题活动。

提升学生能力的同时，学校

也关注家庭教育和心理健康教
育。日前，济南市师范路小学加入
清华大学社会科学院积极心理学
研究中心彭凯平教授课题组“积
极教育百城计划”，开展为期三年
的项目合作，向教师、学生、家长
开设积极心理学课程。在学校近
日开展的家庭教育宣传周活动
中，学校面向家长开展了两期线
上讲座，并制定了“‘慧爱·和美’
家庭公约”，由家庭成员共同签
署，并履行承诺。此外，学校还进
行了“双有”家庭表彰会，为家长
颁发证书，鼓励好家庭、好家风的
榜样示范作用。

“济南市师范路小学有着厚
实的办学基础，我们希望以固本、
养根、育能‘慧心’课程为根基，在
师生教与学的世界里，构建充满
生机活力的基础教育生态，探索
实施素质教育的新途径，给学生
一个爱上校园的理由，给教师一
个自主发展的平台，成为一所老
百姓家门口名副其实的优质学
校。”郑研说。

济南市师范路小学：

聚焦课程建设，成就阳光慧美少年

课程建设是一所学
校发展的核心，是落实
立德树人的关键。近年
来，济南市师范路小学
以“慧心·乐行”为办学
理念，构建了指向核心
素养的“慧心”课程体
系，打造了全学段覆盖、
各学科联动的纵横立体
式教育教学网络，通过
激发、唤醒、鼓舞、引领，
引导孩子打开通往未来
世界的大门，为学生未
来发展奠基。

学校戏剧节，学生进行现场表演。

学校易物节活动现场。

采摘节学生体验摘柿子。

记者 潘世金
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