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□张莹

正在央视一套播出的《狮
子山下的故事》，深深地把我吸
引住了。久违的尾音上扬“港普
(香港普通话)”，娓娓道来的故
事，看上去用力却又接地气的
演员——— 有人说，《狮子山下的
故事》是港版《人世间》，果然没
有让观众失望，非常好看。

像我这个年龄的人，对港
剧印象深刻。从最早的金庸武
侠剧系列，到《上海滩》《霍元
甲》《金枝欲孽》，我尤其喜欢反
映当代社会生活的《我本善良》

《义不容情》《创世纪》《妙手仁
心》。动辄四五十集的长篇幅，
却能让人一直追着看，一方面
是演员演得自然，另一方面是
剧情接地气，代入感极强，节奏
紧凑却又不停地扯出很多枝
节，不干巴，人物丰满，有血有
肉。由此，拖着尾音的“港普”在
我们这一代人心中烙下很深的
印记。

正在播出的《狮子山下的
故事》，让我一下子找到了当年
刷港剧的感觉。该剧故事从上

世纪80年代开始，三个普通家
庭，每个家庭两个孩子，因经营
茶餐厅结缘。闹钟、磁带、广播，
锁定了故事起始的年代，善良
正义的李高山手捧妻女的照片
笑着说“香港欢迎你们呐”，粤
语歌熟悉的旋律，“放开，彼此
心中矛盾，理想，一起去追，同
舟人誓相随，无畏更无惧……”
瞬间把熟悉的味道传递给观
众。

好兄弟茶餐厅里，高山老
板打开门，迎面撞上了好兄弟
罗一同，他们和伙计们一起腌
肉浇汁切柠檬，另一个好兄弟
捞金手脚麻利地剁烧鹅，这是
一个生意红火的茶餐厅，也是
活色生香的生活画面。每一个
人物的出场，都有人物关系打
在屏幕上。高山和妻女终于团
聚，美好生活等待着他们；罗一
同因为有打人案底没能落户；

捞金好赌成性，总是被债主追。
美好的抑或残酷的，都以最接地
气的方式展开着。

生活气息是港剧的主打元
素，街头巷尾的饭店，各色人流
的交织，逼仄起伏的街道，更有
人物命运的激烈碰撞：高山给老
婆梁欢的传呼号是1314(一生一
世 )，梁欢呼叫丈夫时说“他的
1314老婆等得望眼欲穿了”，又
甜蜜又浪漫，但这么好的男人却

意外离世。让观众沉浸式观剧，
离不开细碎的生活百态描绘，香
港普通人关注的股票、赛马，是
生活乐趣；梁欢坐在车上路过刚
落成的红磡体育馆，和接她的人
聊起喜欢的许冠杰，是细节；罗
一同问老婆茶餐厅卖给谁了，回
答说“卖给了玉皇大帝”，是地域
特色。

《狮子山下的故事》传承了
港剧快节奏的特点。第六集开
始，三个家庭六个朝气蓬勃的少
男少女就长大了，进入剧情的下
一个阶段。儿时的茶餐厅经历，
让他们结下了深厚而真挚的友
谊。已经成长起来的小家伙们，
有的成为警察，有的成为记者，
有的成为护士，有的成为教师，
有的进入金融行业，他们投身各
行各业，视角的切入点广博，这
为下一步剧情的发展进行了很
好的铺垫。

应该说，年初热播的《人世
间》的成功，离不开雷佳音、辛柏
青、殷桃、宋佳、丁勇岱、萨日娜
等一众优秀演员的精彩演绎，而
我们在《狮子山下的故事》这部
剧中不仅看到了胡杏儿、黄觉、
谭耀文、罗嘉良、聂远、翁虹等熟
悉的老面孔，还有一些生面孔、
新面孔也表演得非常鲜活。

重温香港的独特文化，是接
地气、有烟火气的《狮子山下的
故事》带给观众的惊喜。

狮子山下的故事，温暖又接地气

天天娱评

记者 师文静

平凡人的酸甜苦辣
很容易让观众共情

此前的《人生第一次》讲述
普通人面对未知的挑战，第一次
上学、第一次上班、第一次走进
军营，“第一次”有更多惊喜、闪
耀的时光。刚开播的《人生第二
次》讲的是人生的转折、意外、挫
折、对抗等，通过“圆”“缺”、“纳”

“拒”、“是”“非”、“破”“立”四组
对立的关键词，展现八幅人生图
景，呈现复杂的平凡人的故事。

《人生第二次》首集“圆”，讲
述了一个令人感慨的寻亲故事。
18年前被人贩子拐卖的孩子和
亲生父母团圆，纪录片从亲生父
母、养父母、被拐卖的孩子、人贩
子、警察等多个视角来讲故事。
一边是亲生父母找到孩子的欣
喜若狂和给钱给爱的无私亲情，
一边是养父母的现实无奈，另一
边是被拐卖孩子被卷入双方亲
情的拉扯中，镜头多角度切入这
个故事，呈现出最为真实的普通
人的酸甜苦辣。该片镜头捕捉到
了很多让人落泪的细节，令不少
观众破防。

该纪录片的“纳”一集讲述
的是一趟与自己和解的轮椅进
藏之旅；“拒”讲述不甘被容貌左
右的修整人生；“非”讲述走出高
墙后的自我救赎；“立”讲述流水
线女工的日记。纪录片播出后，
观众纷纷诉说如何被这部纪录
片戳到泪点。该片导演说，希望
每个看完影片的人都能从他们
的经历里感受到生活的信念。这
部纪录片的文案令人叫绝，用大
量哲学家、作家、社会学家的名
言来解释和阐述普通人的选择
与情感。

正在播出的《大象出没的地

方》，讲的是儿童患重病给家庭
带来的影响。首集讲的就是白血
病，年龄很小的孩子，却是医院
的老病号，片中真实地呈现了一
个患病小男孩的快乐生活和痛
苦治疗过程，拍出了孩子对患病
后生活的细腻体察，很令人感
慨。节目第二集聚焦的是儿童抑
郁症等疾病，拍的是一个患病的
孩子以及背后那个“患病”的家
庭，普通人的疼痛、孤独以及支
撑、坚韧，也往往让观众感同身
受。

引发观众讨论的纪录片《奇
妙的蛋生》，聚焦女性生育的故
事，客观记录了经历着生育选择
的多元化声音，真实记录了女性
在面临生育时的选择、困境、担
忧。不同人群有不同的生育故
事，纪录片通过“造人选秀”“最
后希望”“失而复得”“蛋生新思”

“高定宝宝”“未来诞生”等主题，
把生孩子这个老话题拍出了新
议题。

关注人生大事的这些纪录
片之所以被打出高分，是因为纪
录片观察和记录的都是普通人，
用冷静客观又不失温情的视角，
呈现普通人在面对人生波涛时
骨子里的坚韧和生命力，这种生
命中的感动，很容易让观众共
情。

“小而美”的纪录片
打开看世界的新视角

最近一批有情怀、有深度、
有独特视角的人文纪录片得到
观众的好评，比如《我的白大褂
2》《江湖菜馆2》《辛苦了，先吃
饭》《了不起的妈妈》《但是还有
书籍》《书店，遇见你》《守护解放
西》等。

刚开播的六集纪录片《书
店，遇见你》，将镜头对准5座城
市、6家书店，有北京的万圣书

园、武汉的百草园书店、成都的
方所、武汉的又合书舍等，在伴
随式采访和纪实拍摄中，遇见形
形色色的读书人，分享他们不同
的人生故事，聊一些也许没那么
庄严但一定有意思的故事。

美食纪实节目《辛苦了，先
吃饭》聚焦平凡基建者，但形式
比较好玩。体育运动员林书豪等
为辛勤工作的一线实干者制作

“惊喜一餐”，路面工人、挖掘机
司机、施工小哥、维修师傅们则
讲出他们的奋斗故事。

纪录片《了不起的妈妈》中
的12位母亲来自多个国家，妈妈
的年龄、职业、成长环境、教育背
景、生存压力各不相同，教育孩
子的理念与选择也千差万别。片
中既有“鸡娃”的典型案例，也有
放松教育的典型案例，不同妈
妈、不同教育方式的对比，引发
不少思考。

刚播完的《守护解放西》第
三季，虽然是纪录片，但网络综
艺感十足，在严肃又不失有趣的
氛围中，把一个派出所里发生的
奇奇怪怪的故事呈现出来。“被
女朋友的未婚夫打了”“酒后怒
砸自家汽车”“嫌疑人看热闹被
当场抓获”等充满戏剧性的故
事，满足了受众的“吃瓜”心理。
纪录片展现复杂的人生百态，也
起到了普法和宣传效果。

这些从各个视角记录人、记
录世界的纪录片，之所以受到年
轻人的关注，是因为纪录片呈现
的是千变万化的世界中一个个
普通人的故事，而观众可以从见
微知著中去感受人生百态。
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近日，人文纪录片
《人生第二次》《大象出
没的地方》等开播，呈
现令人感到温暖或心
痛的平凡人的故事。这
类“小而精”、从小切口
打开人文观照的纪录
片紧跟潮流，有自己独
立的视角和思考，深受
年轻人的喜爱。

人间真实，收割眼泪

人文纪录片从“小处”看世界
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