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公园大爷甩鞭

竟然甩出超音速

响鞭源自河南，是一种风靡民间的健
身运动。但你知道吗？大爷们每次甩鞭，竟
然可以甩出超音速！

柔软的鞭子是如何在空中发出声音的？
这来自于一个奇特的物理现象——— 音爆。

当飞机达到超音速时，作为发音体的飞
机已超过声音的传播速度，周围空气被高度
挤压，在突破音障时，大量能量集中爆发，从
而形成了强烈的爆炸声，这就形成了音爆。

所以人们发现，只要当物体的速度足
够快，以至于达到超音速后，物体就可以冲
过声障。与此同时，物体周围也会产生强烈
的冲击波，听觉上我们可以听到“啪”的爆
炸声，视觉上有时还能看到一团锥形云。

一根小小的皮鞭，经过一套专业动作
后，皮鞭的鞭梢部分也会聚集大量的能量，
速度往往可以达到声速的两倍，这种现象
正是“音爆”。

但产生巨响并不仅仅是鞭梢的功劳。
近期，科学家通过数学模型分析，发现鞭子
甩动过程中，会在运动方向上形成环状结
构，这一结构在以音速运动时，也可以产生
声震。当鞭子环状结构运动速度处于音速
时，鞭梢的速度能达到音速的数倍，加大声
音的响亮程度。

为什么猫咪

对猫薄荷如此痴迷

猫薄荷为什么会使猫咪(乃至猫科动
物)如此兴奋，长期以来一直是个谜。有研
究表明，是因为猫薄荷中存在一种使之陶
醉的关键化学物质，这种化学物质可以激
活猫咪的阿片系统，就像海洛因和吗啡对
人的作用一样。

此外，日本研究人员发现，当猫破坏猫
薄荷时，猫薄荷会释放出强效驱虫剂，这表
明猫“沉迷”猫薄荷的行为，可以保护它们
免受害虫伤害。

猫薄荷又名荆芥，它和银藤都含有一
种环烯醚萜类化学物质，可以保护植物免
受蚜虫侵害，也被认为是猫咪产生兴奋感
的关键。

此外，荆芥内酯具有驱虫性质，与驱蚊
剂DEET效果相似。研究人员推测，当野外
的猫科动物在猫薄荷或银藤上摩擦时，它
们本质上可能是在使用一种驱虫剂。

穿粉色衣服

让人更快乐

粉色可以让内分泌系统更活跃，起到
防止衰老的作用。

穿上粉色衣服上班，会让人变得更快
乐。尤其每逢周一上班，很多上班族会感到
沮丧、疲劳甚至厌烦，很容易发生工作失
误。如果穿上粉色系列等亮丽衣服，就会大
大减低抑郁情绪。

而且有研究表明，情绪与颜色之间关
联密切，穿黑色或灰色职业装上班的传统
应该改变，因为黑色会让人感觉压抑，灰色
则让人没干劲。

“荔枝病”

到底是种什么病

6月13日，一则与吃荔枝有关的消息登
上热搜，河北衡水一家医院接诊了一名吃
荔枝后低血糖的8岁女童，被诊断为荔枝急
性中毒，也就是俗称的“荔枝病”，医生表
示，轻度的会出现面色苍白、乏力，重度的
可能会意识丧失甚至死亡。

究竟什么是“荔枝病”？有哪些症状？荔
枝本身对人体没有害处，所谓的荔枝病，是
指一次性大量食用新鲜荔枝后，出现了类
似低血糖的症状，严重者也可能发生昏迷、
惊厥、血压下降等危险情况，急救不及时也
可能导致死亡。

新近研究认为，荔枝中的次甘氨酸A
和亚甲基环丙基甘氨酸两种物质会抑制糖
的代谢转化，造成急性荔枝中毒。这两个毒
素在未成熟荔枝里的含量较高，尤其需要
注意。 据科普中国
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扪心自问，你是否有过那么
一瞬感觉自己老了？是突然发现
自己一口气爬不上六楼？或是在
熬夜时感到心脏突突直跳？人都
不希望衰老，但每个人都会衰老，
那么，为什么人到某些年龄节点，
器官功能会出现“断崖式下降”？
科学家揭示了其中的奥秘。

记者 于梅君

“断崖式”衰老的
3个转折点

衰老是世间万物每分每秒都在经
历的事，我们避无可避，也无处可逃。
那么，什么是断崖式衰老？可以理解为
人一旦到达某些年龄节点，衰老速度
会明显骤增，身体机能出现明显变化。
正常人在25岁左右，会达到身体健康
的最高值，25岁之后，逐渐步入衰老阶
段，身体健康值也会随之下降，50岁
后，老化速度会加快，60岁后，生理机
能退化程度更严重，过了70岁，身体更
是大不如前。

不过，发表在《自然·医学》杂志上
的研究显示，人体衰老并不是一直保持
匀速，在34岁、60岁、78岁这三个时间
段，可能会有量变到质变的衰老转折。

科研人员研究4263名年龄介于18-
95岁人群血浆数值，发现随着年龄增
长，有1379种蛋白发生变化，34岁、60
岁、78岁三个年龄段更是高峰转折点。
尤其是34岁、60岁，在这两个时间点，体
内衰老相关的蛋白数目会达到峰值，你
可能突然在一瞬间觉得自己老了！

34岁后，我们不仅经历衰老，也将
面对更多疾病。很多人最明显的感觉
就是变胖了、血脂高了、腰围粗了。20
多岁时怎么吃也不胖，现在吃一点就
长肉。年轻时怎么熬夜追剧、玩游戏，
第二天很快就能恢复。但30多岁后，身
体明显不能支持你像年轻时肆意熬夜
追剧。同时体检各项指标也开始亮红
灯，各种疾病的风险开始增加。

一过60岁，身体全面进入衰老阶
段，无论身体还是心理上，都有了明显
的衰老变化。很多事，50多岁时还可以
拼一拼，但60岁后就开始力不从心。所
以，60岁之前是一个量变过程，如果没
做好养生保健，60岁后身体就可能发
生质的变化。

78岁以后，老年人进入寿命的拓
展阶段。据国家卫健委老龄健康司司
长王海东介绍，中国人均预期寿命已
达77岁，但老年人整体健康状况还存
在着患病比例高、患病时间比较早、“带
病生存”较长等问题。数据显示，中国超
过1 . 8亿老年人患有慢性病，患有一种
及以上慢性病的比例高达75%。

人为啥会突然“断崖式”衰老
一项新研究揭示“人到七十古来稀”的秘密

科学揭秘“人到七十古来稀”

与免疫系统密切相关的造血干细胞，
会随着年龄增长出现复制衰老，影响免疫
细胞的数量与功能，最终导致体内炎性水
平大幅提升，并加速机体全面老化。

6月1日，来自英国桑格研究所与剑桥
干细胞研究所的专家学者，联合揭示了人
类造血干细胞随衰老的改变，并突破性找
到70岁后人体造血功能发生巨变的源头。

科研人员发现，造血干细胞在人的一
生中不断地、缓慢地累积基因突变，到70
岁后，血液成分及造血功能会急剧恶化，
古稀老人会明显感觉身体变得虚弱。

科研团队研究了骨髓中产生血细胞
的过程，分析了10个年龄从新生儿到老年
人不等的个体。他们对3579个血液干细胞
的全基因组进行测序，确定每个细胞中包
含的所有体细胞突变，重建每个人血液干
细胞的“家谱”后发现，这些“家谱”在70岁
后发生了巨变。

65岁以下成年人产生的血细胞，来自2
万到20万个造血干细胞或多能祖细胞，分
裂出各种人体所需的红细胞和白细胞，每
个干细胞的贡献大致相等。

相比之下，70岁及以上人群造血功能的
克隆多样性显著下降。在所有老年受试者
中，30%-60%的造血仅由12-18个干细胞完
成，而每个干细胞会产生1%-34%的血细胞。
也就是说，年纪大了，体内主要“干活”的干
细胞甚至不足20个，它们贡献了多达一半的
血液生产，大大降低了克隆的多样性。

而这一现象的发生，是由于“驱动突
变”这种罕见的体细胞突变引起的。

这种“大哥”级别的干细胞在老年人
的骨髓中占主导地位，使得血细胞群多样
性显著减少，血液系统不可避免地转变。

此外，人出生后，造血干细胞或多能
祖细胞平均每年累积17个突变，端粒长度
也会随年龄增长而稳步下降，在成年后，
每年平均损耗30 . 8个碱基对。以18岁成年
来计算，在经历了52年后，古稀之年老人的
造血干细胞共积累了近900个突变，端粒长
度损失了1601 . 6个碱基对。

该模型也解释了为什么人在70岁之
后，贫血、再生能力丧失、血癌等疾病的流
行率显著上升，以及为什么古稀老人会突
然感受到身体的脆弱和衰老。

同样年龄，为啥有人更显老
什么是真正的衰老？在多数人看来，

根据出生时间推算的年龄，是判定一个人
是否进入衰老的主要依据。但人的年龄不
只有一种，除了根据出生日期推断，在生
物学领域，人还存在另一种年龄，叫“生物
年龄”。

医学中更倾向于通过检查人体各项
生物指标，去评估一个人的生物年龄。一
般通过测量血压、体重、皮肤状态、身体器
官状态等，对人体进行客观评估，从而确
定其生物年龄。

生物年龄越高，意味着人体内各项器
官功能出现障碍和衰竭的情况更明显，这
也是为什么同样年纪，有人病魔缠身，有
人则身强力壮的原因。

还有研究表明，生命衰老的本质，在
于自我修复能力的下降。而自我修复能力
与生物年龄密切相关。生物年龄越高，自
我修复能力就越低。所以，判断一个人是

否真正衰老，主要看人的生物年龄。
为什么同年出生的人，有人生物年龄

高，有人生物年龄低？是什么在影响着人
的生物年龄？《自然》杂志发表的一篇论
文，通过实验给出明确答案。

该实验发现，体内免疫细胞出现问题
的实验鼠，成年后，体内免疫系统出现提
前衰老的情况。随后，研究人员将体内出
现早衰的实验鼠的脾细胞，移植给健康的
年轻小鼠，导致该小鼠也出现早衰现象。

实验得出结论：衰老的免疫系统是导
致生物体老化的原因，想延长健康寿命，
就要将免疫系统作为关键着力点。也就是
说，细胞衰老正是机体衰老的根本原因。
其中免疫细胞的衰老，导致人体免疫系统
衰老，进而加速人体全身老化。

因此，生理上老化速度的差异，及人
体生物年龄的差异，很大程度上与免疫系
统衰退的速度不同有关。

◎泌尿系统功能减退

◎呼吸肌力量减弱

◎认知功能退化明显

◎心脏传导系统持续衰老

◎胃肠功能逐渐衰退

◎免疫功能降低

◎记忆力、协调性下降

◎骨质开始流失

◎肺活量缓慢下降

●60岁

●78岁

●34岁

女人虽长寿却比男人老得快
相信大家都听过这样一句话：“男人

四十一枝花，女人四十豆腐渣”。这句话
虽是一个调侃，但从侧面反映了一个残
酷的事实：女人通常比男人要老得快。

据世界卫生组织《2019年世界卫生
统计》数据显示，全球总体人口平均预期
寿命达到72岁，其中女性寿命预期仍高
于男性，女性为74 . 2岁，男性为69 . 8岁。
也就是说，女性要比男性平均更长寿。

然而先别高兴得太早，很多研究发
现：女性比男性老得更快。这是为什么？

德国科学家发表在《美国光学会杂
志》上的一项研究发现，在阳光照射及自
然老化情况下，女性皮肤要比男性皮肤
的老化速度快。图像分析显示，女性皮肤
中胶原蛋白的流失速度要快于男性。

研究发现，男人天生“脸皮厚”，按照

表皮层和真皮层的厚度来看，男人的“脸
皮”要比女生厚1 . 5倍左右，而且厚的这
部分，含有丰富的胶原蛋白。

男人的胶原蛋白不仅含量多，而且
密度也比女生高。更重要的是，在后期胶
原蛋白的流失速度上，男人是缓降型，而
女人是断崖式下跌。因此女人看起来比
男人更容易显老。

雌激素是女性发育并维持第二性特
征的重要激素之一，但随着年龄增长，30
岁后女人体内的雌激素开始逐年下降，
尤其是绝经之后，卵巢就停止分泌雌激
素。皮肤受此影响，会逐渐变得干瘪、老
化、弹性不再。

从性格方面说，男人偏理性、女人偏
感性。女人容易受情绪影响，产生表情
纹，因此比男人更易显老。
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