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本报济宁6月20日讯(记

者 李锡巍 通讯员 张祺

琦) 今年6月是第21个全国

“安全生产月”，济宁市急救

指挥中心参加了由济宁市安

全生产委员会办公室、济宁

市应急管理局主办的2022年
“安全生产月”宣传咨询日活

动。

活动现场，济宁市急救

指挥中心工作人员通过摆放

宣传展板、发放急救知识手

册等，宣传安全生产知识及

急救常识，并向市民详细讲

解了如何正确拨打120。中心

工作人员还现场手把手进行

心肺复苏术、“救命神器”

AED的使用等急救技能操

作，吸引了大量市民驻足观

看学习和互动体验，现场气

氛热烈。

济宁市急救科普志愿者

服务队队员根据季节特点，

向市民重点讲解了溺水、中

暑、异物卡喉、创伤等急救方

法，并现场进行了实操演示，

受到市民热烈欢迎和一致好

评。

下一步，济宁市急救指

挥中心将始终秉承“生命相

托 分秒把握”的服务理

念，持续深入开展形式多样

的急救科普志愿服务活动，

营造“人人学急救，急救为

人人”的良好氛围，切实提

高公众对突发疾病、意外伤

害的应急处置能力，为推进

健康济宁建设做出积极贡

献。

安全生产，“救”在身边
济宁市急救指挥中心参加“安全生产月”宣传咨询日活动

本报济宁6月20日讯(记者 李
锡巍 通讯员 郭潇潇) 日前，济
宁市疾控中心专家组赴各县市区
开展生活饮用水枯水期现场技术
指导工作，确保全市生活饮用水监
测工作高质量完成。

期间，专家组主要围绕项目工作
进展、监测点布设代表性、质量控制
情况、监测档案、监测流程、上报数据
录入质量及数据利用情况等内容，通
过听取现场工作汇报、查阅相关原始
资料、查看2022年实验室记录(随机抽

取检测报告或检测项目原始记录，进
行实验室溯源追查)、抽取现场监测表
格查看填报完整性及全过程质量控
制溯源等方式，结合现场检查情况，
提出切实可行的指导意见建议。

通过专家组对生活饮用水监
测样本的采集与保存、实验室检
测、质量控制等环节全方位进行现
场指导，更好地规范了各县市区对
生活饮用水监测的各个环节，为高
质量完成全市生活饮用水监测工
作奠定了坚实的基础。

本报济宁6月20日讯(记者 李
锡巍 通讯员 白靓 ) 蜱虫俗称
壁虱、扁虱、草爬子、犬豆子、八脚子
等，蜱虫常栖息在植被茂盛的山区
及丘陵地带，草地、森林等野外环
境，也可以存在于城市的大型公园、
植被茂盛的地区。

蜱虫叮咬时，疼痛感和痒感不
明显，所以容易被忽视，只是发现叮
咬处看起来像长了一颗黑痣。可引
起水肿、出血、急性炎症、过敏等反
应，更为严重的是可传播如发热伴
血小板减少综合征、森林脑炎、出血
热、莱姆病等多种疾病。

济宁市疾控中心专家提醒，外
出时要做好个人防护，尽量避免在
蜱类主要栖息地如草地、树林等环

境中长时间坐卧。提倡穿长袖衣服，
不要穿拖鞋和凉鞋，扎紧裤腿或把
裤腿塞进袜子或鞋子里，穿表面光
滑的浅色衣服。对裸露的皮肤和衣
服可使用一些含高浓度的驱避剂
(严格按照使用说明应用)，可维持
数小时有效。衣服和帐篷等露营装
备用杀虫剂浸泡，如氯菊酯、含
DEET的驱避剂等。一旦发现疑似
蜱虫叮咬情况，切勿直接用手拍打
或生拉硬拽、将蜱的口器留在皮肤
内，造成疾病传播风险。建议去医院
由医生处理。有蜱虫叮咬史或野外
活动史者，一旦出现发热等疑似症
状或体征，应及早就医，并告知医生
相关暴露史，避免错过最佳治疗时
机。

专家全方位技术指导
保障生活饮用水安全

穿长袖别嫌烦
防止蜱虫叮咬

市急救指挥中心工作人员为群众进行详细讲解。
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