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很多家长会有误区，认为乳牙迟早

要换掉,患了龋齿不治也没关系,这种想

法是非常错误的。

儿童6个月至6岁时的牙列叫乳牙

列，乳牙列的缺失，小则影响咀嚼功能、

影响恒牙的发育萌出；大则影响儿童的

生长发育和发音、面型等。小儿乳牙龋

发展快、破坏广,不仅会造成牙齿组织损

害,还可带来其它一些局部及全身性的

危害,因为龋洞只要一形成就不可能自

愈。乳牙一旦出现龋坏，要进行充填治

疗。如果龋坏过深，或患牙曾出现疼痛，

应尽早进行牙根治疗等，防止恒牙胚受

损害。

(济宁口腔医院 王静)

宝宝牙齿上的“黑斑”一

般有两种可能：一是龋齿，这

种“黑”靠牙刷是刷不下去

的，而且会形成“洞”。特别是

三四岁的孩子，因为这个年

龄段的孩子乳牙已经长出，

但是离乳牙和恒牙的替换还

相对较早，比较容易发生龋

齿。色素通过刷牙可以部分

去除，色素和饮食特点及口

腔卫生有关，色素存在于牙

面不会形成“洞”，但会使得

牙面不光滑，利于菌斑的形

成和附着，易于发生龋齿。可

以通过酌情抛光来治疗，如

果孩子不太配合治疗，可以

在保持口腔卫生的情况下观

察。

在此建议，父母如果发

现宝宝牙齿上有黑斑或牙

洞，应尽快带宝宝到就近的

正规口腔医疗机构进行检

查。到医院检查后，确定是龋

齿还是色素再决定下一步治

疗。

(济宁口腔医院 王静)

宝宝牙齿上有黑斑
可能是龋齿或色素

宝宝乳牙龋齿得好好治

乳牙缺失影响恒牙发育
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