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这些驱蚊方式，蚊子并不“买账”葛
知
多
一
点

这些年，B族维生素能驱蚊的偏方
广为传播。“其实无论喷维生素B1的水
溶液，还是直接吃维生素B1，都没有驱
蚊效果。”微生物流行病专家赵彤言说。

既然蚊子对B族维生素无感，那么
驱蚊手环效果如何？成都华希昆虫博物
馆馆长赵力介绍，驱蚊手环里放有一些
驱蚊药，这和给衣服上喷花露水的驱蚊

效果类似，但驱蚊药挥发较快，可以说噱
头大于实用。“我们曾通过实验求证，佩
戴驱蚊手环后，将手伸进约有500只蚊子
的笼子中，仍被咬得满手是包。”

近年，超声波驱蚊器流行，如此神器
真的管用吗？“超声波驱蚊的原理，主要
是模拟雄蚊的声音来驱走吸血的雌蚊。
由于雌蚊在交配过一次后就不愿再交

配，因此当它感受到雄蚊翅膀振动的超
声波后，就会逃之夭夭。”赵力说，声波驱
蚊原理确实靠谱，但现有驱蚊器只能模
仿某一类特定蚊子的翅膀振动频率，不
可能发出不同频率的声波，来驱赶不同
的蚊子。

很多人都见过紫外线灭蚊灯，但研
究证实，紫外线灭蚊灯并不能高效灭蚊，

其杀死的虫子中，只有极少数是蚊子，其
中还有大部分不吸血的雄蚊。

赵力说，对付神出鬼没的蚊子，真正
有效的驱蚊方法，还是最传统的蚊香、驱
蚊液，以及蚊帐、纱窗等。

最主要的是及时清理下水道、花盆
底部和瓶瓶罐罐里的积水，彻底清除蚊
虫滋生地。

在蚊虫猖獗的夏天，你
会发现一个奇怪现象：咦，蚊
子为什么老是盯着我不放？
其实，你不是一个人在“战
斗”。对蚊子来说，大约20%
的人尤其美味。这是因为他
们皮肤娇嫩、血液更香甜？还
是因为是传说中最招蚊子爱
的O型血？对蚊子你真的了
解吗？对付它们，又有哪些妙
招“神器”？

记记者者 于于梅梅君君

O型血最招蚊子？其他血型表示不服
关于蚊子的那些事，咱一次说清楚

蚊子的吸血武器

原来是六把“剑”

播放电子音乐

能让蚊子“断子绝孙”？

吸一次英年早逝

血液是公蚊的穿肠毒药

别再提血型

蚊子可不会验血

在不少人眼中，蚊子就是一个飞行
的迷你注射器——— 它们用自己的小针管
扎向你的血管，打点“毒液”进去，再吸走
血液。事实上，蚊子吸血可远没有那么简
单。

“工欲善其事，必先利其器”，蚊子的
吸血工具由六根功能各不相同的长针组
成。当一只蚊子悄无声息降落在你身上，
首先会用最外侧的两根针切开皮肤，手
法高超、一气呵成，我们几乎毫无感觉。
接下来，蚊子会用另外两根针拨开人体
组织，在其中寻找毛细血管。

蚊子并没有百分之百命中血管的超
能力，往往需要一番摸索。和新手护士不
同，蚊子找血管不一定需要反复进针，它
的上下颚可以在皮肉间自由地弯曲游
走，寻找合适的毛细血管。

一旦找到血管，占据口器中心位置
的一对主要输送管道——— 上唇和舌就会
开始工作。这两根管道的流向是相反的，
上唇负责吸取，而舌负责“注射”。舌将蚊
子的唾液从唾液腺中导出，注入人体。正
是因为这些化学物质，被蚊子叮咬后，我
们才会奇痒难耐。同时，这也是蚊子叮人
最危险的一步——— 如果它携带蚊媒病原
体，就会随唾液混入人体。

蚊子的唾液含抗凝血和麻醉成分，
这可以让它们在吸血时不那么容易被发
现，也不用担心血液凝固问题。而负责把
新鲜血液从我们的血管送进蚊子的肚
子，这就是口器的最后一部分——— 上唇
的工作了。

所以说，蚊子吸血的时候，并不是用
一根针在戳你，而是用好几对灵巧的附
肢在做微创解剖、注射和抽血。

如果恰好发现蚊子在自己身上吸
血，是立刻血刃仇“蚊”，还是将其“驱逐
出境”？一般来说，蚊子在吸血时突然被
拍死、口器还来不及拔出的话，可能加重
局部免疫反应，使瘙痒和皮疹更严重。所
以，为了安全起见，如果发现正在吸血的
蚊子，最好先将其轰走，再追踪灭杀，而
不是直接一巴掌拍死。

播放电子音乐能驱蚊？听起来是不是
很神奇？据实验，在播放格莱美金曲《恐怖
怪物与美丽精灵》之后，雌蚊子平均需要3
分钟才能叮咬成功，叮咬次数也显著下
降。而且，在音乐“骚扰”下，雌蚊与雄蚊交
配的次数也变少了。这是怎么回事？

科学家早就发现，蚊子的听力和人类
一样好，在蚊子的神经系统中，和听觉有
关的细胞大概有1 . 5万个。蚊子的“耳朵”
是头部两根长长的鞭毛，鞭毛上还长着许
多细绒毛，提高收集声波的效率。蚊子的
鞭毛分三节：鞭节、梗节和柄节。鞭节就是
大家看到的毛茸茸的部分，用于感受空气
振动；梗节是中间那个圆球形节段，也叫
江氏器，可以将振动转为电信号；柄节则
起到将鞭毛和蚊子躯干连接起来的作用。

蚊子的听觉有助于感知环境、规避危
险，而且声音信号在蚊子求爱过程中也起
重要作用。蚊子之所以发出“嗡嗡”的叫
声，其实那是飞翔调，是“爱情之歌”。公蚊
子的触角像一根天线，对母蚊子的飞翔调
特别敏感。

科学家发现，埃及伊蚊在交配时，会
存在“谐波趋同”现象：公蚊子和母蚊子相
遇后，只需6秒钟，大家就会调整各自的振
翅频率，开始情歌对唱，变成相同的飞翔
调(音高)，相当于告诉对方，我知道你在
哪儿，我的心和你在一起。当然，这可能也
是区分不同品种的蚊子或同性蚊子。

研究表明，雌蚊每拍动1次翅膀，雄
蚊需要拍动1 . 5次才能匹配，达到谐波趋
同。雄蚊老是这样高速运动，身体吃不
消，于是形成一种生物节律：在黄昏时会
更快地拍打翅膀。所以，日落前后就是蚊
子们“谈情说爱”的好时机。不过，如果母
蚊子已怀孕，就会对公蚊子的召唤毫无
兴趣。

了解声音信号在蚊子求爱过程中的
作用后，电子音乐影响蚊子交配的现象，
便有了合理解释。这种频率不断升高、加
强的曲子，很显然影响了雌蚊和雄蚊之间
的交流，当双方对彼此的振翅信号充耳不
闻，即便当面飞行也擦不出爱的火花。

大家可能都听过这样一个说法：“公
蚊子不吸血，吸血的都是母蚊子”，事实
也的确如此。公蚊子一般偏爱吃甜，比如
糖水、花蜜和果汁等。而母蚊子总是趁我
们不备，一口一个大包，因为它们怀孕产
卵需要丰富的营养，而血液里有蚊卵成
熟不可缺少的物质。那么，你知道为什么
公蚊子不吸血吗？

一般而言，雌蚊的口器又尖又长，可
以轻易刺穿人或动物的皮肤，然后吸食
血液，相比之下，雄蚊的口器较为短小，
无法刺穿皮肤，故而雄蚊也不以血液为
食，而是通过吸食花蜜、果汁来谋生。

不过，当血液唾手可得时，公蚊子会
吸吗？发表在《生理学前沿》的论文发现，
致倦库蚊的雄蚊在有机会轻易吸到血
时，也是毫不拒绝的。

科学家推测，雄蚊可能拥有和雌蚊
类似的味觉受体，所以也会对血液趋之
若鹜。

只不过，“彼之蜜糖，我之砒霜”，血
液对于雄蚊和雌蚊的影响截然不同。科
学家分别用水、血液、糖水(10%)、糖水
(10%)+血液(10%-40%)混合物来喂养
雄蚊。

结果让人惊讶，用血液和水喂养的
雄蚊在5天内纷纷死去，用蔗糖喂养的雄
蚊撑了一个月，而用血液+蔗糖混合物
喂养的雄蚊平均只活了7天，且随着混合
物中血液浓度的提升，雄蚊的生存时间
也开始降低，当血液浓度为40%时，雄蚊
只能存活3 . 1天。

实验结果表明，血液对于雄蚊存在
毒性，这也在意料中，毕竟脊椎动物血液
中的血红细胞分解后，会释放出有毒的
血红素。那么，为啥雌蚊可以吸血而不
死，雄蚊就会暴毙呢？

研究人员认为，这或许是因为雄蚊
体内没有用于消化血液的酶。科学家早
就证实，在致倦库蚊和埃及伊蚊中，雌蚊
体内腺苷脱氨酶(ADA)的水平是雄蚊
的30倍以上，或许雄蚊体内其他一些和
血液消化相关的酶，也存在这样的规律。

蚊子更喜欢叮哪些人？各种说法层
出不穷，其中的“血型论”认为：O型血最
招蚊子，A型血最不受欢迎。其实这个说
法完全没有科学依据。

发表在《自然·通讯》杂志上的研究表
明，吸引蚊子的主要因素有四个：人体的呼
吸、汗水、皮肤温度和颜色。蚊子喜欢黑暗，
黑色是蚊子进攻的首选颜色，其次是蓝、
红、绿等，蚊子最不喜欢的就是白色。同理，
蚊子爱叮肤色较黑或肤色发红的人。

蚊子的触角中含有气味受体蛋白，
能识别人体所散发出的不同气味，而每
个人的气味受基因控制，这种差异跟血
型毫无关系。人体排出的二氧化碳，对蚊
子而言具有强烈的趋食性。

蚊子主要依靠嗅觉器官(那对小触
角)来感知人体信息。虽然蚊子身长不过
1厘米，但搜索距离可达60公里。当蚊子
在熟睡的人们枕边嗡嗡盘旋时，就是在
依靠近距离传感器来感应温度、湿度和
汗液内的化学成分，在1秒内作出反应，
敏捷地飞到吸血对象那里。

胖子爱出汗，这可能是他们更吸引
蚊子的地方。性别和蚊子的选择并没有
直接关系，之所以有人说女性更容易招
蚊子咬，是因为她们更多使用化妆品，而
大多数化妆品中都含有硬脂酸，蚊子非
常喜欢这种脂肪酸。

孕妇和小孩因新陈代谢活跃，呼出
的二氧化碳较多，更容易被蚊子叮咬。从
事运动或体力劳动后，人的呼吸会加快，
呼出的二氧化碳相对较多，蚊子也会闻
味而至。

   

母蚊（左）吸血，公蚊“吃素”。

蚊子口器详解
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的利器
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