
聊城市人民医院开展甲状腺良性结节消融治疗

超声造影“瞄”得准，消融治疗“打”得正
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聊城市人民医院甲状腺外科、
西区超声科联合开展甲状腺良性
结节的消融治疗，充分发挥超声造
影(CEUS)的技术优势，对甲状腺
靶结节进行了术前“瞄准”和术后
疗效评估。该项目开展以来，以精
湛的技术、显著的疗效，获得临床
医师和患者朋友的广泛认可。

消融治疗是甲状腺良性结节
的优选治疗方法，具有不开刀、不
留疤、恢复快、花钱少、不影响甲
状腺功能、术后不用吃药等优点。
手术全程依靠医生的“第三只眼
睛”——— 超声来进行精确瞄准定
位，超声造影剂微泡的显影可以
对结节的微循环进行更加客观地
观察，对甲状腺结节消融前后的
范围进行显影，对治疗疗效进行

准确评估。
CEUS是继二维超声、彩色多

普勒超声之后超声医学史上的第
三次革命。目前临床上应用的造
影剂是注射用六氟化硫微泡———
声诺维(Sonovue)，它可以提高血
液回波率，从而提高信噪比。于肘
正中静脉注射，通过呼吸代谢，注
射15分钟后可以通过呼吸道排出
体外。经国内外多年的研究表明，
毒副作用极少，安全可靠，且无需
过敏试验。目前，CEUS已广泛应
用于疾病诊断、穿刺引导、手术监
测、疗效评估等方方面面。对于危
重症患者，如脏器破裂、动脉瘤破
裂，急性睾丸扭转、肝移植术后
等，CEUS还可在床旁进行，无需
移动患者，显著提高诊断准确率。

术中超声监测，保障手术安全。

近日，在聊城市人民医院
东昌府院区安宁疗护病房里，
12床的曲大爷患食管肿瘤一年
多了，期间做了多次放化疗，后
来肿瘤转移到脊髓，便来到安
宁疗护病房住下了。由于肿瘤
转移，曲大爷双下肢瘫痪，已经
一个多月没有下床。这天，护士
长王海燕在巡视病房时，曲大
爷的孩子对她说：“护士长，我
想给俺爸理个发，可是现在疫
情不能探视，理发师进不来。他
脖子上又有疙瘩，一动就疼，我
连理发的推子都买了，但是不
会理也不敢理，护士长你有办
法吗？”

面对着患者家属提出的问
题，王海燕护士长也犯了难，她
赶忙找到宁养院田主任商讨解
决方案。随后，王海燕联系了义
工史大哥，史大哥很爽快地答
应下来，并帮忙联系了同为义
工的理发师谢洪波。

第二天下午4点多，做完核
酸的谢洪波带着全套理发工具
来到安宁疗护病房，准备为曲
大爷理发。看到一些长期住院
的患者很久都没有理发，谢洪
波索性让王海燕去其他病房都
问问，要为所有有需要的患者
和陪护家属免费理发。很快，曲
大爷一指长的头发没有了，“大

爷，您这头发一理，至少年轻五
岁！”王海燕护士长笑着说。

11床的张大爷曾经是一位
文艺工作者，经常上台表演快
板，生病以后嗓子哑了，不常说
话，经常坐在床上一个人沉思。
谢洪波给张大爷理完发后，顺手
拿起刮胡刀给张大爷刮了胡子，

“这下精神多了，更有文化人的
气质啦！”张大爷竖起了大拇指。

15床的李大爷也想理发，但
他刚放疗后不久，始终不好意思
开口。王海燕了解到情况，便悄
悄地问谢洪波过几天是不是可
以再来给李大爷理一次，谢洪波
说道：“没事，你们能去我就能
去。”穿上防辐射的铅衣、铅帽，
谢洪波给李大爷理了发。

7床的藏阿姨已经住院两三
个月了，因为化疗，大把的头发
都掉了，仅剩的一些长发散落
着。理发时，谢洪波轻声地问：

“您想理成什么样的？”藏阿姨
说：“听张伟护士的，张伟说什么
样就什么样！”最后，给藏阿姨把
长发剪短，人也精神了许多。

三个多小时很快过去了，谢
洪波为8位患者和家属理完了
发，谢洪波虽然才二十多岁，却
是一个“老”义工了，他先后去过
多个护理院、敬老院等多个地方
义务理发，临走时，他对王海燕

说：“一个月以后我再来。”
义工对患者的关爱，护士

对患者及家人的关心和照护让
人感动。安宁疗护的理念是陪
伴、安宁、关怀、缓和，致力于为
晚期患者提供良好的症状控
制，舒适化照护和人文关怀，努
力提升患者的生活质量。

聊城市人民医院东昌府院
区安宁疗护科由安宁疗护门诊
及安宁疗护病房组成，现有医
护人员15名，主任医师2人，副
主任医师1人，副主任护师1人，
均为硕士及以上学历。

安宁疗护病房于2020年12
月正式挂牌成立。开设床位20
张，病区设有病房、护士站、治
疗室、处置室、谈心室、关怀室、
医务人员办公室、沐浴室和日
常活动场所等功能区。病房长
期有1名营养师，1名中医师和1
名心理治疗师共同协作，以及
来自各行业的志愿者，以提供
更为完善的安宁疗护、心理咨
询、社会支持等方面的服务。

安宁疗护团队以严谨的医
疗作风、精湛的医疗技术和严格
的科学管理，努力为病人及家属
提供更多更优质的医疗服务，维
护患者尊严和自主权，提供全人
关怀与适宜疗护，保障身心舒适
安宁，维持患者生活质量。

关心患者“头”等大事

安宁疗护病房的免费理发让人感动

“快速康复外科我来评”

聊城市肿瘤医院开展专题汇报医患座谈会
通讯员 郭桂秀

为进一步推广快速康复外科
(ERAS)的护理理念，6月23日，聊
城市肿瘤医院普外科在宣教室开
展了护理工作坊———“快速康复
外科我来评”专题汇报医患座谈
会活动。座谈会由普外科郭桂秀
护士长主讲，护理部、全院各科选
派的护士、普外科医师代表及外
科系统患者、陪人代表，共计40余
人参加了本次活动。

加速康复外科(enhanced
recovery after surgery, ERAS)
的理念，是指为使患者快速康复，
在围手术期采用一系列经循证医
学证实有效的优化处理措施，以
减轻患者心理和生理的创伤应激
反应，从而减少并发症，缩短住院
时间，降低再入院风险及死亡风
险，同时减少医疗费用。

郭桂秀护士长以对比的方
式，向大家讲解了快速康复与传
统方法术前、术后的区别。通过展
示手术患者恢复过程的生动图
片、快速康复患者档案等方式，汇
报了科室ERAS的开展情况。

普外科副主任医师汝国栋，
从宏观的角度，为大家讲解了
ERAS理念的起源、发展。他讲
到，加速康复外科是一种新型的
手术治疗和康复模式，在医学循
证证据的基础上，以减少手术病
人的生理及心理创伤应激反应
为目的，对术前、术中、术后的处
理进行优化，从而帮助患者加速

康复。目前在全球的应用已经逐
步拓展至各个相关外科领域，均
取得了良好效果。

目前该院普外科已经制定
了一套完善的ERAS运作流程，
包括准入标准、中途退出标准、
术前准备、麻醉管理方案、术后
疼痛治疗、术后营养支持及相关
问题处理和出院标准及随访等，
为在普外科病房全面实施ERAS
理念进行有效的保障，涉及胃
癌、直肠癌、肾切除、胰、十二指
肠切除术、肝癌切除术、阑尾切
除术、胆囊切除术、腹膜后肿瘤
切除术、胃空肠吻合术、大隐静
脉曲张等多个外科病种。

在医、护、患座谈互动环节，
患者和家属畅所欲言，他们结合

自己的经历，分享自己的手术心
路历程，并对医院围手术期所需
的帮助、支持方面等提出了意见
和建议，郭桂秀护士长及汝国栋
大夫耐心地解答了病人和家属
的提出的问题。

通过此次活动，不仅减轻了
病人对手术的焦虑，增强了手术
恢复的自信心，也使患者和家属
对快速康复有了更多的认识，获
得了大家一致好评。在今后的工
作中，普外科全体医护人员会继
续同心协作、共同努力，落实加速
康复系统化、规范化的每一个细
节，从而缩短住院时间，减少住院
费用，增加周转率，使医疗资源发
挥更好的作用，提升患者、家属的
住院满意度，促进患者早日康复。

通讯员 王赛

为了提高全体医务人员对
医保“DRG”政策的知晓率，更
好地解决临床一线医务人员在
工作中遇到的相关问题，聊城市
肿瘤医院医疗保险办公室联同
质量管理科、医务部、运营部、信
息科成立DRG工作小组，走进
临床科室在全院开展DRG的讲
解与培训。

目前已分别在胸外科、妇
科、结核二科、肿瘤科、儿科开展
培训工作，DRG工作小组针对
各个科室的具体数据(依据2019
年-2021年测算数据)进行深入
分析，并提出建设性意见。从
D R G 相关政策与文件解读、
DRG数据的应用及对医院的影
响、病案首页、及编码正确率等
方面全面阐述了DRG付费相关
工作，并针对DRG支付方式对
临床工作的影响给予专业性指
导。

质控科翟帅和杨飞飞两位
同志首先对病案首页规范填写
在医疗质量管理评价、DRG分
组等方面的重要性，住院病案首
页数据填写质量规范与基本原
则、主要诊断以及主要手术操作

选择原则，特别是容易混淆、容
易出问题的项目进行了详细的
剖析讲解。运营部褚博同志对医
院的运营情况做总体的分析，结
合分析数据，为科室提质增效、
控制费用增长提出合理化的建
议。医保办王赛同志以及医务部
谭传鹤同志围绕DRG基础相关
知识进行讲解，同时结合临床科
室实际分组数据列举了主要病
种的DRG分组及权重，对各科
室DRG的主要病种入组及模拟
支付情况进行了对比，分析了各
病区药占比、耗占比、CMI值、结
付率、例均费用、平均住院天数
等对DRG组结付情况的影响。
同时信息科钱林庆同志为工作
小组提供了全方位的数据支持，
为及时、快速、有效的解决临床
科室在DRG运营中存在的疑问
与医保管理中遇到的问题提供
了信息支撑。

通过培训，使全院医务人员
全面了解DRG相关政策、操作，
同时明确了在以后临床科室全
覆盖培训工作中将有效规范医
院诊疗行为，更好地落实各项医
保改革政策，依法依规顺利开展
医保诊疗业务，进一步提升医院
的管理和医疗质量水平。

重质控强管理———

聊城市肿瘤医院DRG培训走进临床科室
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