
聊城华厦眼科医院业务院长张强：

用心用情用力的眼健康卫士

患者信赖的“亲友式”医生
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选择了研究青光眼

便耐住性子当“苦行僧”

对 于 一 个 眼 科 医 生 来
说 ，专 业 上 选 择 学 习 青 光
眼 ，其 实 是 一 件 相 当 挑 战 自
我 的 事 情 。

青 光 眼 常 常 被 眼 科 医 生
们 称 作“ 偷 走 视 力 的 小 偷 ”

“ 眼 科 中 的 癌 症 ”，它 是 一 项
无 法 彻 底 治 愈 的 眼 科 疾 病 ，
也 正 因 为 这 样 ，学 习 青 光 眼
的 医 生 ，也 就 选 择 了 更 大 的
挑 战 ，能 够 成 为 一 名 合 格 的
青 光 眼 医 生 ，必 然 要 耐 着 性
子做一名“苦行僧”。

明 知 山 有 虎 ，偏 向 虎 山
行！张强是一个喜欢挑战，敢
于尝试的人，孤勇的热血加上
沉稳的心性，让他在青光眼这
条 难 行 的 路 上 终 究 是 开 辟 出
了属于自己的天地。2 0 1 0年，
张强研究生毕业，如今已从事
眼科的临床、教学及科研工作
十多年，研究方向主要为青光
眼、眼表疾病，擅长各种复杂
类 型 青 光 眼 的 诊 治 及 视 神 经
保护治疗。近几年，张强在科
室主要开展复合式小梁切除、
小梁切开、青光眼引流物植入
及各种激光治疗，能够完成各
种复杂青光眼手术，并在山东
省首次开展 P N T 无创系统治
疗开角型青光眼，在国家级核
心期刊发表了数篇论文。

青 光 眼 致 病 因 素 多 ，预
防 、治 疗 困 难 ，在 采 访 中 ，张
强向记者介绍，目前，青光眼
的治疗方式有很多，手术、药
物 、化 疗 … … 但 治 疗 办 法 越
多 ，说 明 这 个 病 越 棘 手 ，“ 就
像一把锁，但是有很多钥匙，
你 不 知 道 到 底 哪 把 钥 匙 能 打
开”。

学 习 压 力 大 、挑 战 难 度
高 、成 果 见 效 慢 . . . . . . 加 注 在
青 光 眼 身 上 的 各 种“ 标 签 ”，
使 得 专 业 性 强 、合 格 率 高 的
青 光 眼 医 生 并 不 多 见 ，而 与
此 并 不 匹 配 的 ，却 是 青 光 眼
患 者 数 量 的 不 断 上 升 ，这 就
意 味 着 患 者 想 要 找 到 一 位 医
术精湛、有较深造诣的“医生
朋 友 ”，其 实 并 不 容 易 ，依 靠
优 质 的 诊 疗 服 务 ，张 强 通 讯
录里的患者也越来越多。

近 期 ，一 位 患 者 来 到 聊
城 华 厦 眼 科 医 院 ，称 自 己 的
双眼出现视物模糊，还“因为
一次生气差点失明”，来回辗
转 了 多 家 医 院 都 没 有 得 到 很
好的治疗效果。经朋友介绍，
他 找 到 了 张 强 。面 对 患 者 的
焦 虑 不 安 ，张 强 对 她 进 行 了
全 面 细 致 的 检 查 ，发 现 她 伴
有 青 光 眼 、缺 血 性 视 神 经 病
变、视神经萎缩、并发性白内
障，随即进行了降眼压治疗，
双 眼 先 后 进 行 了 青 光 眼 手
术 ，同 时 对 患 者 的 眼 部 的 缺
血 进 行 治 疗 ，制 定 出 了 一 套
中 西 医 结 合 全 方 位 的 治 疗 方
案，经过近一个月的治疗后，
患 者 病 情 有 了 明 显 好 转 ，精
神也好了。

像 这 样 为 患 者 解 决 燃 眉
之急的事件，发生在张强身上
的有许多，从选择青光眼的那
一刻，他就耐住性子，踏踏实

实 地 学 习 、工 作 ，用 实 力 证
明，让患者说话，努力成为了
他们的“医生朋友”。

明明白白告知

全心全意治疗

“当病人躺在手术台上的
时候，可能是他人生中第一次
最无助的时候。”谈到对病患的
态度，张强说了这样一句话。手
术台上的担忧、疼痛，在经历过
手术的医生眼中是很正常的，
但是对于第一次躺在手术台上
的病患来说，却是关乎他们生
命的大事。手术台上的张强，总
是 保 留 着 一 颗 鲜 活 的 医 学 初
心，换位思考，通过悉心关怀，

安慰每一位病患，让他们逐渐
放松下来，让他们相信医生护
士，让手术台上的人感觉像是
躺在了自己家里的床上一样。

青光眼是一种永久的不可
逆的致盲性疾病，患者不仅仅
有巨大的心理、生理压力，还会
有额外的生活压力。医生学习
青光眼不容易，患者治疗青光
眼也充满了困难。病症的复杂
性常常会使患者变得焦虑，从
而对治疗、对医生失去耐心。十
多年来，张强在自己的行医路
上也同样面临着各式各样的压
力，对待患者，他从来都是预先
告知病情，尽全力救治，不放弃
希望。“给患者解除痛苦、挽救
他的视力，是我们必须始终牢

记的初心。我们必须用真情和
专业，站在每一位不同的病患
角度上，为他们量身定制个性
化的治疗方案”。

曾 经 有 一 位 患 者 做 完 手
术后，眼睛不是很舒服，张强
先后两次致电患者不要着急。
初步安慰该患者后，他甚至亲
自驱车到患者家中探望他。哪
怕 最 后 证 明 这 只 是 一 次 术 后
正常的不舒适感，他也不会轻
视，就像他说过的：“对我们来
说，那是正常的术后反应，但
对于患者本人来说，那就是他
的视觉，是他的天！”

如今，年轻的张强已经有
了3万多台的手术经验，手术刀
越拿越稳，手术流程也越走越

熟悉。优秀的人总是朝着更优
秀的方向发展，2020年，张强离
开稳定的体制内生活，主动跳
出舒适圈，来到聊城华厦眼科
医院，在更为广阔的舞台上，服
务广大眼科患者。

严以律己不断进取

持续攀登眼科医学高峰

在聊城华厦眼科医院，每
一个去过张强诊室的人，都会
注意到他桌子上的那些厚厚的
眼科学专业书籍，很多人可能
以为那只是他的个人习惯或者
随手放置，然而了解他的人都
知道，他是一个手不释卷的人。

“医学，是一门科学。谁也不敢
保证我们医生能像机器一样无
差别的治好每一位病患。而科
学总是在不断进步的，我们只
能不断地跟进全球最新的研究
成果，然后把这些成果应用到
具体病患的诊疗过程中。也正
是因为眼科学是一门科学，是
在不断完善和进步的，所以我
们要始终竭尽全力去做，问心
无愧，让老百姓放心。”张强说。

“我是一个喜欢尝试新鲜
事物的人，愿意挑战自己”，来
到聊城华厦眼科医院，张强充
满了前行的动力，因为在他看
来，这里机遇更多，平台更好，
能够助力自己更上一个台阶。

“ 这 里 为 病 人 服 务 的 理 念 较
好，我希望能够通过这样的平
台为更多病人服务，将更优秀
的医疗资源带给家乡父老。”
如今的张强，除了青光眼，在
白 内 障 的 手 术 治 疗 上 也 闯 出
了自己的一番天地。

聊 城 一 位 独 居 老 人 三 年
前 发 现 自 己 两 眼 看 东 西 有 模
糊的情况，一开始没注意，后
来随着情况的加重，给日常生
活造成了很大困扰。2 0 2 2年 4
月份，老人在聊城华厦眼科医
院确诊患有白内障，在张强的
主刀下，手术非常顺利，双眼
视力均恢复很好。在老人住院
其间，医护人员了解到，由于
老人长期独自一人生活，经济
上比较困难，受眼疾的困扰，
平时衣物都很少换洗，更舍不
得买新的，身上的衣服已经很
破旧了。发现这种情况后，医
院 不 光 在 医 疗 费 用 上 对 老 人
进行了减免，还为老人暖心购
买了新衣服。

工作中的张强，认真、负
责、不断攀登，生活中的张强，
从不喝酒、不吸烟、不点外卖，
很少参加饭局，每天早晚都会
运动锻炼身体，种种的良好习
惯都助力了他成为一个更好、
更强的眼科医生。

花若盛开，蜂蝶自来，张强
的很多病人，都是老百姓之间
口口相传介绍而来的，他的忙
碌，或许从他白大褂上泛黄的
消毒水渍可以看得出来，但无
论何时，见到张强，他都是一副
精神饱满的样子，充满了前行
的动力。

山东省医学会眼科
专业委员会青光眼学组
委员、山东省医师协会眼
科分会委员、山东省老年
医学会糖尿病眼病专业
委员会常务委员……虽
然年纪轻轻，但聊城华厦
眼科医院业务院长张强
身上已经有了很多含金
量十足的头衔。截止到目
前，他已经独立完成眼科
白内障、青光眼、眼表等
前节各类手术30000余例，
尤其对复杂性青光眼及
眼表疾病、视神经保护治
疗有较高造诣，不光如
此，他在业界还有颇丰的
学术成果，是目前全市乃
至省内都能数得着的青
光眼“大伽级”专家，也是
患者们值得信赖的“医生
朋友”。
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