
聊城华厦眼科医院副院长、屈光科主任于瑞云：

用医者仁心匠心打造清晰视界

为近视患者重塑品质视觉
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刀尖上的“精湛舞者”

眼球上的“仁心匠人”

近日，记者在聊城华厦眼科
医院见到于瑞云时，“马上就要到
一年中最忙的时候了”是他对即
将到来的工作状态的简单总结，
面对高考后的暑期即将到来的大
量手术，于瑞云很是淡然，仍旧以
平常心看待，这是多年来一贯优
秀的手术结果赋予他的底气和自
信。

2011年，于瑞云研究生毕业
后在聊城原光明眼科医院主治白
内障等眼部常见疾病，2017年，由
于自身和医院科室发展的需要，
于瑞云参与到了屈光手术的研究
治疗中，成为聊城最早一批接触
屈光手术的眼科医生，同年，他在
原光明眼科医院开展了第一台全
飞秒近视手术，两个人，四只眼，于
瑞云手术完成得堪称完美。“当时
手术在医院是第一次开展，院方领
导都很重视，其实当时我自己并没
有很紧张。”回忆起第一次进行全
飞秒手术的时候，于瑞云像是在讲
述一个重复了很多次的故事，没有
提心吊胆，只有功到则成。

在我国，高中生和大学生的
近视患病率较高，特别是青少年
近视患病率。与近视患病率相应
和的，是近年来屈光手术技术和
设备突飞猛进，其安全性高的事
实已得到了社会的公认。无论是
患者还是业界，对近视手术的认
知和接受度也大为提高。

屈光手术被定为三级手术，
属于过程较复杂、难度较大的手
术，需要医生掌握全面的视光学
知识、角膜病知识和眼底病知
识。“在健康的眼睛上做手术，是
锦上添花，容不得半点闪失。”于
瑞云说，与白内障、青光眼等手
术不同，每一次屈光手术都可以
说是锦上添花，而非雪中送炭，
这就要求医生需要付出更多的
精力，更强的专注力在每一台手
术上，手术过程中的每一个细节
处理都要精准到位，不容许出现
任何差错。

全飞秒手术相当于在角膜上
“制作一副镜片”，是目前国内最
先进的屈光手术类型之一，也几
乎是最受欢迎的近视手术方式，
能在术中实现有效地稳定眼压，
避免常规手术中由于眼压升高带
来的视力丧失。在全飞秒手术中，
23秒，是完成一只眼睛矫正的重
要时间，于瑞云介绍称，这23秒是
需要患者和机器实现有效配合的
重要时间，也是医生最看重的手
术阶段，但主刀医生必须通过语
言引导等各方面工作稳定好患者
的情绪，以最终实现理想的手术
效果。

圆学子军旅梦

做有人文情怀的医生

社会学家霍兰曾提出过“医
者的四个救生圈”理念：技术魅力
与呈现；爱心与人格魅力的表达；
温暖陪伴；信仰与生命哲学的感
悟与支撑。在于瑞云看来，技术

“救生圈”固然重要，其余三个人
文“救生圈”更不可或缺。

从开展屈光手术至今，于瑞
云已经给近两万只眼睛带去了

更加清晰的视界，从手术台上大
部分是为了追求军旅梦想的高
考学子，到现在手术目的越来越
广泛、多样的人群，于瑞云所交
付给患者的永远都是术前全面
认真的检查，术中凝神专注的操
作以及术后无微不至的照顾，他
用真心真情服务患者，圆满了一
大批近视患者的摘镜梦想，通讯
录里因手术结识的朋友也越来
越多。

2021年高考结束后，聊城东
阿的一位学子从小便跟随爷爷奶
奶长大，因家境困难受到了国家
和政府的关心照顾，艰苦的生活
铸就了他坚强的意志，学习优秀
的他一直想要从军报国，用自己
的力量来回馈社会，但面对逐渐
临近的征兵季，他却因为近视五
六百度的双眼无法达到体检要

求，眼看着军旅梦即将破碎，不免
感到有些灰心。

于瑞云了解了这位学子的情
况后，同院领导共同商量，决定为
他减免手术费用，为他的梦想助
一把力。在这场圆梦治疗中，于瑞
云作为医院重要的骨干，不仅在
费用治疗上设身处地地为他着
想，更是在手术过程中挑起了重
担，经过综合验光、角膜地形图等
近视手术的20余项严格术前检
查，根据检查结果和屈光状态，终
于为他制定了个性化全飞秒激光
手术方案。

善良的开端加上认真的过
程，使得这场手术有了令人满意
的结果，术后第二天复查，这位
患者的双眼视力均达到了1 . 2，
完全达到了征兵体检的视力要
求，有资格实现成为一名军人的

梦想，原本即将破碎的梦想重新
充满希望，所有人都感到十分激
动高兴，家人特意上门为医院送
上了锦旗，对医院给予的帮助连
连致谢。

目前，近视手术是国家允许
的公务员、参军、军校等人群使
用的矫正方式。如今，高考季再
次到来，于瑞云也提醒广大近视
青少年，每一种手术方式都有其
适合的人群，选择什么样的术
式，最终还需要由专业医生根据
检查结果，来进行分析和判断。
于瑞云建议高考后有近视手术
打算的考生在手术前一段时间
里要尽量保持平和的心态，规律
作息，让自己保持一个良好的精
神状态，长期佩戴隐形眼镜的人
群在手术前需要停带一周左右
的时间，调整好眼部状态，再根

据医生的检查确定手术。

学无止境永向前

全新平台促发展

在对于瑞云院长的采访中，
提及医学，总能感到他在讲述过
程中娓娓道来的认真，以及永不
止步的坚韧。

医学是一门容错率极低的
学科，手术台上短短十几分钟甚
至几分钟的时间，需要台下数不
清的勤学苦练，在聊城原光明眼
科医院刚开始工作的时候，早在
未开始上手术台之前，于瑞云便
经常去益民胡同旁的便民市场
买动物眼，自己在动物眼球上练
习手术操作，“那时候，动物眼都
是老板现取下来的，一开始不熟
练，经常挖破，但我也买，不能让
人家吃亏，后来的时候，每一只
动 物 眼 老 板 也 都 能 挖 得 很 漂
亮”，于瑞云回忆称，当时自己在
冬天里每天五点多起床，去市场
找老板取动物眼，前前后后，从
市场买过500多只动物眼。除此
之外，他还时刻研究着动物眼睛
与人眼睛的区别。机会留给有准
备的人，2012年，于瑞云开展自
己的第一台白内障手术时，丝毫
没有紧张，顺利且完美地完成了
手术。

于瑞云是聊城市最早从事准
分子激光治疗近视的眼科专家之
一，可以说是在业内最早开展全
飞秒激光近视矫正手术、飞秒个
体化手术和准分子激光等多种角
膜屈光手术的聊城眼科专家之
一。2017年，于瑞云开始接触全飞
秒手术，2019年，他便在屈光手术
专业领域最大规模的盛会“关爱
近视·微笑论坛”上获得了全国

“关爱近视·微笑论坛”Smile之
星，他的专业水平与手术技术的
发展同步前行，快速成熟，不断突
破。

2020年，基于自身发展的需
要，于瑞云离开了奋斗10多年的
聊城市级眼科医院，在聊城华厦
眼科医院担任副院长、屈光科主
任，开启了一段全新的征程。2021
年5月，在华厦眼科医院集团举办
的第五届眼屈光手术学组会议暨
郑州视光眼科屈光高峰论坛上，
于瑞云在大会特别策划的“光影
荟萃·指尖争锋——— 2021首届屈
光手术电影节”环节中，凭借精湛
的手术技术，获了现场专家评委
的一致好评，他的左右手均可以
进行手术的非凡能力也受到了大
家的关注和推广。

凡是过往，皆为序章。在全新
的平台上，于瑞云更欣喜的是拥
有了功能更加完备的设备，自己
未来的发展有了更强的助力。对
于瑞云来讲，华厦眼科是一个成
长中的大平台，医教研均衡发展，
有全国5G疑难眼病会诊平台，有

“玻切女王”黎晓新，全国知名院
士谢立信等。今后，他将带着满满
的规划继续追求更加极致的视觉
效果，在追求质量的道路上不断
前行，圆满更多人的梦想。

于瑞云，现任聊城华厦眼
科医院副院长、屈光科主任。
这是聊城及周边近视手术矫
正界一个响当当的名字，他是
ICL人工晶体植入术(高度近
视)专家、PRK-LASLK认证医
师、全飞秒SMILE手术全球认
证医师、ICL手术全球认证医
师、飞秒激光个性化手术专
家……他身上的重量级头衔
很多，作为聊城最早开展全飞
秒近视手术的主刀医生之一，
年富力强的他拥有十多年的
白内障、屈光手术经验，擅长
各类屈光不正的诊断和治疗，
每天，都有不少聊城及周边地
区的近视患者慕名而来，找他
矫正近视。

多年来，于瑞云凭借着自
己精湛的手术技艺和扎实的
专业功底，为一位位近视患者
找回了清晰视界，重塑了品质
视觉，在很大程度上改变了他
们的生活、工作。眼下随着暑
期的到来，他马上又要迎来一
年中最忙的时候。
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