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文/图 张清 推荐单位 山东省新闻摄影学会

近年来，爱拍鸟的发烧友们尽情享受“生态济南”建
设带来的福利，拍出不少令人赏心悦目的美片，丰富了
业余生活。

一直玩摄影的我，这两年也爱上了拍鸟，目前已经
拍摄40多种。虽然摄影水平有限，拍出的照片还有很多
不足，但自己在拍摄过程中收获了快乐和满足。

拍鸟能使自己远离生活的烦恼，让身心得到彻底的
放松。通过望远镜头“面对面”接近鸟儿，了解它们的生
活，感受它们的美丽，呼吸着新鲜的空气，聆
听着鸟儿清脆的鸣叫，在快门响起那一刹
那，心随鸟儿一起飞翔，自己也完全融进美
丽的大自然。

随着不断拍摄积累交流学习，我最大
的感触就是“生态济南”离我们越来越近。
生态环境不断改善，彩鹬、灰椋、白头鹎、北
红尾鸲、棕头鸦雀、黑翅长脚鹬、西黄鹡鸰、
白鹡鸰等等，各色鸟类在美丽的泉城安家
育雏，公园、湿地，处处都有它们的身影。据
同行的老摄影发烧友介绍，很多鸟儿这两
年才在济南出现。

“同在蓝天下，人鸟共家园”，希望我们
和自然一直和谐相处，处处鸟语花香。
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黑翅长脚鹬 摄于济南白云湖

池鹭 摄于济南大明湖

家燕 摄于济南大明湖

北红尾鸲 摄于济南张夏镇梨枣峪

彩鹬 摄于济南吴家堡稻田

凤头 摄于济南白云湖
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