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孩子抽“羊角风”该怎么办
专家：最忌讳症状好转后自行减药或停药

眼前“小飞虫”飘来飘去，千万别盯着看
应及时就诊，排除因病理导致的飞蚊症

记者 韩虹丽

癫痫发作
通常很少超过5分钟

“癫痫是脑神经元群体性、突发性、短
暂性和反复性异常过度放电，导致大脑出现
瞬间功能障碍的一种慢性疾病。”山东大学
齐鲁儿童医院(济南市儿童医院)癫痫中心史
建国教授表示，癫痫是由多种脑部疾病引
起、表现各异的症候群，是一种可以治疗的
疾病。“羊角风”是老百姓通俗的叫法。

癫痫患者的表现形式各异，除了肢体
抽搐外，还可表现为愣神、动作停止、肢体
电击样抖动一下、惊恐、腹痛等。史建国表
示，并不是所有抽搐都是癫痫，热性惊厥、
低血糖、低血钙都能导致抽搐。

癫痫的诊断必须由专业医生通过认
真查体、实验室检查、脑电仪器检测等，才
能做出诊断。

“癫痫的发作通常很少超过5分钟，除
了癫痫持续需要紧急送医急救，其余癫痫
发作通常不需要紧急送往医院。”史建国
说，对癫痫发作的患者，应注意保护，避免
摔伤、烫伤等。发作时尽量让其平卧、松开
衣领、头转向一侧，防止窒息。引起癫痫的
病因有很多，例如脑炎、脑血管病、脑外伤
等，也有部分癫痫属于遗传性，史建国表
示，当双亲都有癫痫性疾病病史时，孩子
患癫痫的概率会增加。

史建国提示，一旦确诊癫痫，应尽早
开始治疗，70%—80%的患者，通过个体
化、合理规范用药治疗，可以控制或减少
发作。

癫痫的用药周期较长，最忌讳症状好
转后自行减药或停药。患者应坚持长期服
用直至完全控制发作2—3年以上，可在医
生指导下缓慢减量或停药。但是，有些患
者需要终身服药。“我们一般根据癫痫的
发作形式选择药物，先单独用药，如果效
果不佳，再联合用药，所有药物均是从小

剂量开始，逐渐添加，直至达到最佳效果
或最大剂量为止。”

生活中，应避免癫痫的诱发因素，如饮
酒、疲劳、精神压抑、暴饮暴食、受惊、发热、睡
眠剥夺等，并且，癫痫患者应避免独自从事具
有危险的运动等，防止意外发生。

儿童癫痫是否用药
需综合考虑

儿童癫痫是最常见的神经系统疾病
之一。随着诊疗技术不断发展，儿童癫痫
的治疗水平不断提高，多数患儿病情可得
到控制。但是，如果病情耽误没及时治疗，
也会对孩子身体造成不小危害。

某些癫痫发作类型和年龄有密切关
系，特别是新生儿和婴幼儿期的发作，常
具有明显的年龄特征。

史建国建议家长注意以下几点：如新
生儿和婴儿没有典型失神发作，全面强
直——— 痉挛发作少见；痉挛发作主要见于
2岁以内的婴幼儿；典型失神发作主要见
于学龄前期至青少年期；光敏性反应和光
敏性癫痫主要见于学龄期至青少年期。

儿童选用抗癫痫药治疗的原则与成
人基本相同，但也有需要注意的事项。

“儿童期生长发育快，在标准体重范
围内，应按公斤体重计算每日给药量，对
于体重高于或低于标准体重的儿童，应参照
标准体重给药，并结合临床疗效和血药浓度
调整给药剂量。”史建国说，家长监测孩子药
物不良反应，定期查肝功、血常规等。

尤其应注意，丙戊酸在年龄小于2岁
或有遗传代谢病的儿童中，发生肝损害的
危险性增加。儿童首次发作后，是否开始
抗癫痫治疗，需要考虑病因、发作类型、癫
痫综合征等。“如儿童良性癫痫伴中央颞
区棘波，间隔时间很长的复发，也不一定
急于用抗癫痫药治疗。不过，如果导致癫
痫发作的病因持续存在，首次发作后，即
应给予抗惊厥药物治疗。”

儿童正处于生长发育和学习的重要

阶段，在选择抗癫痫药时，应充分考虑对
患儿认知功能的影响，如药物对患儿认知
功能产生严重影响，应权衡利弊、必要时
可更换药物。

史建国表示，在通常情况下，癫痫发作
控制2～4年以及EEG（脑电图）恢复正常，可
减停抗惊厥药物治疗，但癫痫患儿如果存在
多种发作类型，尤其是肌阵挛发作、失张力
发作不典型失神发作者，服药时间应较长。
如癫痫患儿伴脑性瘫痪、智力低下等，属于
症状性癫痫，应坚持长时间服药，某些青少
年特发性癫痫，需要长期甚至终生服药。

尽可能做到食品多样化
限制吃刺激性食物

癫痫患儿饮食原则上与常人并无差
别，尽可能做到食品多样化。“多吃富有营
养、易于消化的食物。如面食、豆类、瘦肉、
鸡蛋、鱼、牛奶等，尤其应多食用新鲜蔬菜、
水果、乳制品，这些含高蛋白质和磷脂丰富
的食品，有助于脑功能恢复和减少发作次
数。少吃油腻食品及刺激性很大的食物，辣
椒、葱、蒜也少吃为好。”史建国说。

还要注意饮食有节，克服偏食、暴饮
暴食等习惯。尤其是儿童，饮食过量往往
会诱发癫痫。癫痫患儿应禁止喝酒，并限
制烟、茶、咖啡等刺激性物质的摄入。

除饮食外，日常生活应保持乐观情
绪。史建国表示，精神紧张、悲观可诱使癫
痫发作。注意劳逸结合，特别是癫痫患儿，
建议学校或家长对其不宜要求过高。家长可
向家庭成员、老师、保育员等，普及如何识别
癫痫发作，遇到发作应该做些什么，如何进
行急救等方面的知识。外出时，患者最好佩
戴医疗识别标识并携带急救卡片。

此外，睡眠不足也易诱发癫痫。对患
儿，平时在家中要做好安全保障。“避免床
的四周带有坚硬的边角，房间地面尽量用
较厚的毯子覆盖，家具锐利的边角要包裹
起来，尽量选择带扶手的椅子，避免患者
登高、爬梯子等。”

记者 焦守广

患者A：最近一段时间，我用电脑的时
候，发现眼前有很多点状或絮状、条状的东
西，直接挡在眼睛的正前方，很分散注意力。

患者B：我的眼前经常有像条状的小
虫子或小蚊子在飞，越看亮处越明显，要
是在较暗的地方，就不太明显。

这些患者描述的症状，是怎么回事呢？
山东中医药大学附属眼科医院主任

医师潘雪梅介绍，这两位患者出现的情
况，实际上是眼睛的透明玻璃体变混浊
了。正常情况下，玻璃体是透明、胶冻状
的，会和视网膜紧紧相贴。

在病理情况下，或者随着年龄增长、
高度近视等，玻璃体会液化，出现混浊，这
样眼前就会有黑影一样的物体飘来飘去，
我们叫它飞蚊症。

飞蚊症是中老年和近视人群的常见
病，如果出现症状，不要掉以轻心，尤其是
短期内“飞蚊”突然增多，可能是严重眼病
的信号，要排除因病理导致的飞蚊症。

潘雪梅主任介绍，如果有高度近视，
视网膜出现破孔，那么“飞蚊”就会短期内
频繁出现；如果高血压糖尿病患者，出现
眼底血管破裂或堵塞，玻璃体出血，也会
出现这种大片的“飞蚊”。这时就要进行相
应的手术或眼底激光治疗了。

一些有飞蚊症的患者，总喜欢在眼睛
里找“蚊子”，想看清楚它，还有人想转动
眼球来避开它，潘雪梅主任提醒大家千万
别这样做。

特意盯着“飞蚊”看毫无益处，还增加
不必要的负担，引发焦虑，引起视疲劳，
甚至影响睡眠。还有患者问，如果使劲
转眼球，能不能把它转开？其实这也是
做不到的，你一转动，它也转动，还是会
重复出现的。

潘雪梅介绍，一般来说，飞蚊症在光
线比较强或在白色背景下，会更加明显。
所以我们平时看手机、用电脑时，可以把
屏幕亮度调暗一些，不仅能保护视力，也
能减小看到“飞蚊”的概率。如果不小心注
意到了“飞蚊”，可以看看远处，转移一下
焦点来回避它。

潘雪梅提醒，如果感觉这些“飞蚊”严
重影响工作生活，可以通过玻璃体消融的
激光进行治疗。

出现轻度飞蚊症是正常的生理现象，
大家无须过度紧张，要慢慢去适应，不刻
意关注，症状就可以暂时消失。潘雪梅提
醒，患者如果发现症状加重，甚至已经遮
挡视线，影响视力了，一定要马上去医院
检查治疗。

蜂蜜有保质期吗

北京市营养源研究所副研究员岳
宏介绍，从营养学的角度来说，真正的
蜂蜜是没有“保质期”的，即便长时间
储存也不易出现发霉变质的现象。虽
然市面上售卖的蜂蜜都标有明确的

“保质期”，这是因为国家规定食品必
须标明“保质期”，而蜂蜜的“保质期”
大多为两年。蜂蜜中含有 0 . 1 %—
0 . 4%的抑菌素，几乎没有水分，即便
细菌侵入也很难滋生。密封好的蜂蜜
放在阴凉干燥处，一般是不会变质的。

目前人类能找到最古老的蜂蜜是
5500年前酿造的，并且至今仍然可以
食用。可见保存得当的蜂蜜本身并无

“保质期”，但有一个前提，蜂蜜不能是
勾兑的假蜂蜜，且足够成熟。

老陈醋会变质吗

据国家规定，酸度在4 . 5g/dL以
上的老陈醋可以免标“保质期”，因为
pH值过低，可明显抑制微生物生长，
防止杂菌污染，也能长期保存。

不过，陈醋一旦开封，难免受到外
界温度、空气的影响，如很多家庭一般
会将陈醋放在炉火旁边，这时温度比
较高，醋也容易暴露在空气中，受到微
生物污染后，就容易过期、变质。

建议将陈醋密封放在阴凉避光
处，但这并不意味着可以永久保存，若
是陈醋液体变浑浊，有沉淀物或口感
异常，说明醋已经变质。

约10%心梗是“气出来的”

中国医学科学院阜外医院健康生
活方式医学中心副主任医师杨进刚介
绍，生气是心梗的诱发因素之一，据统
计，约10%的心梗是“气出来的”。

其实，情绪变化是健康生活中非
常重要的部分，即使身体健康的人，在
着急、紧张、生气、激动时，体内的交感
神经被激活，血压急剧升高，心率加
快，可能导致血液凝固，也会造成体内
内环境失衡，进而引起心血管疾病，长
此以往会导致癌症发生。

乳腺增生会被气出来吗

首都医科大学附属北京天坛医院
乳腺外科主任医师王丕琳介绍，乳腺
增生跟我们的压力和精神情绪有很大
关系，情绪会影响大脑皮层，进而造成
雌激素、孕激素变化，最后对乳腺造成
影响，导致乳腺增生等症状。所以，乳
腺增生是有可能被气出来的。

罐头是垃圾食品吗

传言：罐头里添加了防腐剂并且
没有多少营养。

真相：水果罐头、鱼罐头等保质期
很长，是高温灭菌和密封的功劳，不是
因为加了很多防腐剂。只有少数的肉罐
头，需要添加“亚硝酸盐”等防腐剂，但
添加的剂量只能起到护色作用，对身体
是安全的。虽然罐头在高温加热过程
中，确实会损失部分维生素和生物活性
物质，但蛋白质、膳食纤维等不会流失。

煮绿豆汤有技巧

广东省中医院治未病中心主任中
医师林嬿钊介绍，想清热解毒，煮绿豆
汤有技巧：不要去皮，因为绿豆衣中含
大量营养成分；不宜煮过长时间；为减
少氧化，建议盖上锅盖，避免用铁锅。

如果想靠喝绿豆汤消暑，建议不
要把豆子一起吃进去，光喝清汤就可
以达到很好的功效。

还可以试试绿豆银花饮。做法：取
绿豆100克、金银花15克(新鲜金银花
可用30克)，加适量水，煮10分钟左右
即可，喝下清汤可消除暑气。
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饮食多样化，保持营养均衡

忌油腻及辛辣刺激类食物

少吃“发物”

少糖、低盐、少水

癫痫作为一种古老的神经
系统常见病，严重危害着人类
健康。据世卫组织报告，全球癫
痫患者约5000万人，我国人群
的癫痫患病率为千分之四至千
分之七，全国癫痫患者有900多
万，其中不乏儿童和青少年。癫
痫一旦发作，会给患者造成巨
大的生理和心理痛苦。
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