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“三伏天”为什么更热

这一切的根源在于地球的轨道特征。
夏至时，北半球白天的太阳高度大，日照时
间长。以南京地区为例，夏至日，中午太阳
高度约为82度，白天时长有14小时15分。而冬
至日，中午太阳高度约为35度，白天时长仅
有10小时04分。因此夏至时，地表单位面积获
得的太阳辐射能量最多，约为冬至日时的三
倍，并且纬度越高比值越大。接收太阳辐射
的多少，正是四季变化的主要原因。

但是，北半球最热的时间并不是在夏
至，而是夏至之后的一段时间。因为气温变
化还受地表热量收支平衡的影响。一般夏至
后的一段时间里，地面吸收热量仍大于它所
放出的热量，地面温度持续升高，这段时间
差不多正好对应传统历法里“三伏”这段时
间，因此造就了北半球“三伏天”的炎热。

这之后，地面放出的热量大于吸收的
热量，气温才逐渐降低。当然，对局部地区
来讲，大气环流、海陆差异、地形因素、天气
情况等，都是影响气温的因素，最热的时候
也并非完全与“三伏”日期相对应。

为啥吃完午饭就犯困

很多小伙伴吃完午饭就开始哈欠连
连，学者们研究后提出这样一个猜想，是否
犯食困，可能和我们的饮食有关，因为食困
的主谋，主要是高GI（血糖生成指数）饮食。

南方人爱吃大米，而北方人独爱面食，
其中最具代表性的当然是馒头。研究表明，
色氨酸是一种“睡眠诱导剂”，而碳水化合
物的摄入，会让血液中色氨酸浓度升高。色
氨酸进入大脑后，经过我们身体的神秘加
工，变为血清素，而血清素是哺乳动物能够
正常睡眠所必须的物质。

高GI含量的碳水，能通过直接或间接
的方式，让大脑中的色氨酸含量升高，这也
许就是导致我们犯食困的原因。此外，饭后
血液集中到消化系统，供给心脑系统的减
少，也会导致犯困。

还有就是“胰岛素抵抗”现象。日常饮食
中，一次摄入太多碳水，容易造成血糖突然
升高，胰腺努力产生更多胰岛素。如此恶性
循环，使得器官负担过重，得不到休息，出现
昏昏欲睡、疲劳透支等感觉。长此以往，会发
生慢性胰岛素抵抗，严重可能导致糖尿病。

最会当保安的动物是鹅

最会当保安的动物是谁？如果你觉得
是狗，可能就想错了。新晋的保安届顶流其
实是鹅！

鹅不仅超凶，而且嗓门还很大。在历史
上，曾发生过不少“鹅打人”事件。当它们表
现出侵略性时，往往能吓退各种攻击者。鹅
在地面上筑巢，这要求它们拥有出色的视
力，发现远处的捕食者。鹅还有很强的领地
意识，尤其是繁殖季节，一旦有人侵入它们
的地盘，就会被猛烈攻击。

在夜晚，鹅还有一个特殊功能：可以让
一半大脑睡觉，而另一半大脑保持清醒，这
种现象被称为“单半球慢波睡眠”。许多动
物都有这个功能，包括海鸟、鲸鱼和海狮。
因此，鹅在夜晚也能保持高度警觉性，及时
发现入侵者。

新型潜水手套像“章鱼吸盘”

近日，发表于《科学·进展》的一项研
究，以章鱼腕足为灵感，设计了一种能提供
强大吸力的潜水手套。

章鱼的腕足上长有许多吸盘，只需轻
轻接触物体表面，就可以通过肌肉的舒张
和收缩调整气压差，获得强大的吸力。以此
为参考，研究者在手套上安装了类似的吸
盘结构，并连接了一系列微型激光雷达传
感器，用于实时检测手套与目标物的距离，
来模仿章鱼控制吸盘的神经和肌肉系统。

戴上手套后，无需刻意挤压，只需轻触
目标物体，手套就会激活并释放吸力。研究
者在水下尝试拿起不同形状和材质的物
体，无论是卡片、金属玩具还是柔软的水凝
胶球，手套都能有效吸附并抓取。

据环球科学、科普中国
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人类悲欢并不相通
每颗眼泪都与众不同

泪水背后的秘密你知道多少
如果有一天你看到鳄鱼在流泪，千万不要去安慰它，因为鳄鱼流泪是一种生理反应，而不是情绪反应，它只是

为了把有害液体排出体外，而这个腺体刚好在眼睛下面。只有人类才会为了宣泄情感而哭泣。在成长过程中，泪水
一直伴随着我们的喜怒哀乐。那么，为什么人类难过时会流泪，高兴时也会流泪？关于泪水的秘密，你又了解多少？

显微镜下的眼泪，美哭了

每个人都会哭，落泪原因也不尽相同，有的
因为被洋葱辣出泪，有的因为悲伤，有的则因为
感动。一名荷兰科学家兼摄影师Mikkers心血来
潮，想看看不同原因流的眼泪，在显微镜下会呈
现什么样子，结果发现，人的泪水与雪花类似，
会形成晶体，而且呈现独一无二的形状。

这位摄影师将朋友们召集到一起，让他们
选择一种哭泣方式，比如切洋葱、吃辣椒、出于
快乐或悲伤的流泪等。用显微镜观察上百滴眼
泪后，他发现不同类型的泪水结晶后，在密度和
形态上大不相同，但是都美到极致，很像自然界
的东西，比如松针、雪花和树叶。

眼泪是弱酸性无色液体，大约98%由水组成，
剩下的2%是蛋白质、无机盐、溶菌酶等物质。在不
同情况下，每个人流出的眼泪成分各有差异。当
温度下降到一定程度时，眼泪会从液态凝结成固
态。眼泪中各种物质由于凝固点的差异，形成形
状不一的结晶。此外，眼泪结晶时的温度、压力、
湿度、杂质等，都会影响晶体的微观状态。

事实上，跟世界上没有一片相同的雪花一
样，每个人眼泪的结晶体都是独一无二的。即使
两滴有着完全相同化学成分的眼泪，在显微镜
下看起来也可能非常不同。

除了Mikkers，还有一位美国摄影师Fisher
也很喜欢拍摄眼泪。从2008年开始，她共拍摄了
包含自己和其他志愿者的100多滴眼泪，并将这
些作品取名叫“眼泪的地貌图”。与Mikkers强行
催泪的方式不同，Fisher更喜欢记录下一些情
感性眼泪。

在她拍摄的照片中，痛苦时流下的泪水，有
点像一株株有着邪恶气息的魔法植物，张牙舞
爪想要吞噬什么；看恐怖片被吓到流泪，恐惧的
泪水像是被一把刀毫无防备地割开；开心时流
出的泪水，好像眼泪内部正在举行一场狂欢。

不过，把不同的眼泪结晶，解释成“悲伤时
流的眼泪是扭曲的，喜极而泣时的眼泪比较漂
亮”，就有些牵强了。Mikkers解释说：“眼泪的不同
形状，并非体现了流泪的原因，只是眼泪展示了自
己与众不同的组成和结晶时的环境。”可能正是因
此，才会造就每颗眼泪都独一无二，就像人的心情
一样，有悲伤、有快乐，有自己特殊的个性。

为什么悲伤和喜悦都会流泪

哭泣是一个不自主的神经生理过程。可是，
悲伤时流泪大家都能理解，为什么有时还会喜
极而泣？

眼泪由泪腺产生，并通过上下泪小管引流
至泪总管，然后经泪总管引流至泪囊和泪鼻管，
这也是人一哭，眼泪鼻涕就一起淌的原因。

科学家将眼泪分为三种。一种是基础性眼
泪，它是人体最早形成的眼泪，对干涩的眼睛有
润滑作用。第二种是放射性眼泪，当人类受到外
界刺激时，自然而然出现的眼泪，比如说被烟
熏。第三种是情绪化眼泪，是因为情绪剧烈变化
而出现的眼泪。

研究显示，情感性泪水需要荷尔蒙激素、促
肾上腺皮质激素和止痛的亮脑啡肽激素的共同
参与。喜极而泣，其实是一种情绪的二态表达。
人生中的某些重大经历，诸如孩子诞生、达成梦
想等，会引起人们看似矛盾的情绪表现——— 明
明无比喜悦，眼泪却止不住哗哗流。

一项发表在《心理科学》上的研究显示，“喜
极而泣”作为一种情绪表达，看上去虽然奇怪，却
能帮助人们保持情绪平衡。耶鲁大学心理学家说，

“当人们处于某种强烈情绪(比如极端喜悦)时，喜
极而泣就会发生，它可以阻止人们过度沉溺于某
一个极端，从而避免对生理或心理造成伤害。”

事实上，我们的大脑往往没办法区分特定
情感，它针对的往往不是正面或负面情感，而是
任何一种人体难以忍受的高强度、高唤醒的情
绪冲击。马里兰大学的科学家指出，眼泪是人体
对无法抑制的强烈情绪的回应。不论是悲伤还
是喜悦，通常只要是“感情到了位”，都很有可能
哇的一声哭出来。

强忍眼泪，会憋出“内伤”吗

网上有传言称：“悲伤时的眼泪含有害物
质，强行忍住对身体不利。”这是真的吗？

斯坦福大学的学者做了一个有名实验，他
们收集了一些眼泪，一种是由洋葱刺激的眼泪，
另一种则是看了悲剧电影后流出的泪水。

在分析了两种眼泪的化学成分后，他们发
现，因为情感而流的眼泪中，蛋白质含量更高一
些。眼泪中的这些蛋白质，主要是一些杀菌的溶
菌酶、乳铁蛋白和调节渗透压的白蛋白，以及一
些免疫蛋白。这些蛋白质占眼泪中总蛋白的
95%，并且基本是无害的。

因情感而流的泪水中，会多含一些蛋白质
激素，例如促肾上腺皮质激素和催乳素。这些蛋
白质激素和人体压力有一定联系，可能就是“眼
泪有毒”这个说法的源头。

那么，通过眼泪来“排毒”的做法可行吗？据
研究，因情感而流的眼泪中，蛋白质浓度仅比洋
葱刺激产生的眼泪多大约1mg/ml。其中，蛋白
质激素的浓度很低。每哭一次，充其量也只能流
几十毫升眼泪。所以，分解和排出的“有毒物质”
极其有限，身体排毒，主要还得靠肝脏和肾脏。

泪水中的锰含量很高，比血浆中锰的浓度
高几百到几千倍。不过，无论泪水是否因感情而
流，锰含量都很高。一般来说，泪水中的锰含量只
有20-40ng/ml，而人体通过尿液、汗液和粪便都可
以排除锰。如果一个人一天排出200g粪便，那么他
通过肠腔排出的锰，抵得上流400千克眼泪。

看起来，眼泪中确实有些不太好的东西。不
过，这些东西含量太低。憋着眼泪不流，也许确
实对身体不好，但是也不至于中毒。想靠哭来排
毒，也许是找错门路了。

首都医科大学附属北京同仁医院主任医师
王海燕表示，哭是缓解情绪的一种方式，就像跑
步、咆哮或大吃一顿的作用一样，能达到疏肝解
郁、缓解精神压力的目的，它只是一种宣泄方式，
适当哭泣，对健康有好处，但哭泣也要适可而止，
一般不要超过15分钟，否则反而对人体有害。

哭中毒？一点都不夸张

熊孩子被揍，爹妈还不让哇哇大哭，只能强
憋着抽泣，可是抽着抽着，呼吸频率就会加快、
身体不自觉发抖、手脚发麻、头晕甚至不能呼
吸……还别不信！人真能把自己哭中毒，这些症
状，都是过度通气综合征的表现，而过度通气，
则可能导致呼吸性碱中毒。

人体呼吸，是一个气体交换过程，一呼一
吸，维持生命的新陈代谢。呼吸不足，会出现缺
氧和二氧化碳潴留，危害生命代谢，反过来，呼
吸过度也不行。呼吸频率过快或呼吸深度加大，
这时吸入、呼出的气体过多，通气量增高，肺泡
换气也会增加，导致二氧化碳排出过度。

在身体还没来得及调节时，血液中酸性的
碳酸快速降低，碱性成分却没有同步下降，便会
形成“碱性血症”，或称之为“低碳酸血症”。于
是，血液PH值快速升高。此时，血液中某些金属阳
离子(钙、钾、钠等)会更容易与蛋白质结合，导致
钙离子、钾离子浓度降低，引起轻微电解质紊乱。

当血浆中钙离子含量不足时，肌肉会出现
抽搐；当钾离子含量不足时，就会出现无力、呼
吸困难等症状；当钠离子严重不足时，人就会出
现头痛、恶心等症状。

小伙和女友吵架吵到手指痉挛、孩子大哭
不止手脚僵硬……这些都是过度通气综合征的
表现。所以，哭到手脚麻木、头昏无力，可能真不
是“演技炸裂”，而是已经中毒了。

中毒后该怎么办？很简单。如果身边有购物
袋、硬纸盒、塑料盒、大水杯、汤盆等，都可以利
用，用它们罩住口鼻呼吸，一般3—10分钟就可
以缓解症状。实在无物可用，也可以用一张报纸
卷成一个锥形纸筒，罩着口鼻呼吸。这些办法的
原理，都是回吸呼出的二氧化碳。

所以，好好哭泣也是一门学问。难过时，既
不能做林黛玉，动不动哭个不停，也不能强忍泪
不流。懂得适时适当哭泣，才算真正对自己好。
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显微镜下
不同的眼泪结晶

吃吃辣辣椒椒流流的的眼眼泪泪

因因父父亲亲生生病病而而伤伤心心的的眼眼泪泪

喜喜极极而而泣泣的的眼眼泪泪

风风扇扇直直吹吹眼眼睛睛流流的的眼眼泪泪

工工作作不不顺顺而而沮沮丧丧的的眼眼泪泪

离离别别的的眼眼泪泪

切切洋洋葱葱流流的的眼眼泪泪

痛痛苦苦的的眼眼泪泪
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