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不起眼的“小疖子”
竟然是肛瘘

肛门旁鼓起一个绿豆大小的包，有点
发红，一摸还火辣辣地疼，本以为是上火，
可是抹药也不管用，去医院一查，才发现是
肛瘘，做了手术才好。在济南市中心医院肛
肠科，这样的患者并不在少数。

一名男子跟同事吃了火锅后，肛门部
出现一个小包块，有点胀痛，几天后，这个
小包块破溃。男子以为只是一个疖肿，所以
并未在意。

可是过了一段时间，这个小溃口反复
流出脓血，而且肛门附近又出现一个类似
溃口，男子这才到医院检查。济南市中心
医院肛肠科主任、主任医师苏永红说，该
男子确诊为肛瘘，且属于复杂性肛瘘，需
住院手术治疗。经过1个月治疗后，男子才
完全愈合。

“单纯从名字来看，很多人误以为肛
瘘是肛门部漏大便。其实不然，肛瘘是肛
管直肠瘘的简称，是肛门直肠周围脓肿破
溃或切口引流的后遗病变。”苏永红介绍，
肛瘘多是肛周脓肿的后遗症，肛瘘所漏出
的并不是大便，而是一些脓液和血液的混
合液体。

一般有肛周脓肿病史，主要表现为：肛
旁溃口流脓液；肛门局部肿胀疼痛，肛周潮
湿、瘙痒；反复发作，未发作时可无症状。这
些特点，很容易让人们将肛瘘和肛门部的
疖肿、皮疹以及毛囊炎等混淆。

“如果不是肛肠科医师，鉴别诊断肛瘘
可能有一定难度。肛门旁边鼓起一个包，其
实是肛瘘外口的最初表现。肛门直肠周围
脓肿破溃聚集到一定程度，需要向外疏散，
找到一个出口。”济南市中心医院肛肠科副
主任医师葛畅表示，肛瘘是良性病，但不是
可以忽略的小毛病，它可形成直肠阴道瘘、
直肠尿道瘘和直肠膀胱瘘，殃及周围脏器，
肛瘘还有恶化倾向，可能发展为肛瘘癌。

肛瘘难以自愈
通常需手术治疗

“对肛瘘的诊断，通常是常规的肛门专
科检查。”苏永红表示，肛瘘一般可见外口，
外口旁常可触及条索物或硬结，用探针可
探及管道或空腔。可以通过肛管B超、肛周
及盆底核磁共振等进一步检查，更好地指
导手术治疗。

肛瘘一般不能自愈，往往选择手术。葛
畅介绍，术前、术后可配合内治法，以增强
体质、减轻症状，控制炎症发展。

苏永红特别提到，对于高位肛瘘需要
格外警惕，因为剧烈活动后，局部经常受到
刺激，非常痛苦。久而久之，可以使身体虚
弱消瘦、精神不振、抗病能力下降，出现贫
血，发作亦越加频繁，形成多发性、复杂性
肛瘘，不但给治疗带来困难，也会影响肛门
的正常生理功能。因此小小的溃口不可掉
以轻心，否则会出现大问题。

肛门周围鼓包
不要随意挤压

专家表示，肛肠疾病与个人饮食、生活

习惯、排便习惯、家族遗传等均有紧密关
系。尤其是老年人，更容易受到肛肠疾病的
困扰。长期久坐的“上班族”“学生族”，夏季
也容易被混合痔、肛周脓肿、肛瘘、便秘等
肛肠疾病“找上门”。

“夏季湿、热、燥盛行，容易打破人体自
身平衡，引起腹泻或肠道菌群失调；湿热之
气易下注肛门，肛门潮湿，分泌物增多。”葛
畅表示，夏季天气闷热，人们往往喜欢吃辛
辣刺激食物、烧烤等，加上休息不足，很容
易使肠胃浊气不能及时排出，引发肛瘘等
肛肠疾病。

平时应注意保持肛门卫生，多吃新鲜
蔬菜、水果及粗粮等，尽可能少吃辛辣刺激
性食物；养成良好的习惯，排便时要集中注
意力，不要读书或看报，最好将每次排便时
间控制在5—10分钟。

另外，运动可促进胃肠蠕动，有利于预
防便秘及其他肛肠疾病。

肛门部如果出现小的包块，不要自己
随意挤压，以免引起感染扩散。“肛周的小
溃口需要引起重视，发现迹象需及时到医

院专科门诊检查，排除肛瘘的可能。”苏永
红提醒，如果确诊肛瘘，千万不要心存侥
幸，肛瘘自愈的可能极低，拖延时间越
长，瘘管会越复杂，建议在肛肠专科尽早
进行手术。

提肛运动益处多
细节技巧要留意

苏永红介绍，提肛运动可很好地预防
肛肠疾病，不仅能增强抵抗力，还对多种病
症有辅助医治功效，如前列腺病、痔疮、肛
裂、脱肛等。具体做法可像忍大便一样，将
肛门向上提，然后放松，接着再往上提，一
提一松，反复进行。站、坐、走均可进行，每
次做提肛运动50次左右，持续5-10分钟即
可。提肛运动可促进局部血液循环，预防痔
疮等肛周疾病。

苏永红提醒，肛门局部感染、痔核急性
发炎、肛周脓肿等内痔患者，不适用提肛运
动疗法；而且提肛运动只是辅助疗法，并不
能取代医学上的治疗。

绿豆汤不能当水喝

北京中西医结合医院妇科杂病主
任医师柴丽宏说，夏天大家都喜欢喝
绿豆汤解暑，但是需要注意的是：若每
天大量喝绿豆汤，甚至夏天将绿豆汤
当水喝就过犹不及了。因为绿豆属寒
凉性质，长时间饮用绿豆汤容易伤脾
胃，建议一周喝2次～3次，每次喝1碗。

阳虚体质或湿气比较重的人，经
常有四肢冰凉、腹胀、腹泻等症状，不
宜多喝绿豆汤。

“夏练三伏”科学吗

很多人都追求“冬练三九、夏练三
伏”，即使烈日炎炎、大汗淋漓依旧坚
持锻炼，殊不知大汗会消耗人体阳气
和津液。尤其是中老年人一定要注意，
避免在三伏天里过度运动，因为出汗
过多会导致血液黏稠，容易诱发心脏
病、脑梗等疾病。三伏天养生要以避暑
为主，多静少动，想要运动，可以在阴
凉地方、凉爽时间适当锻炼，建议选择
走路30分钟—60分钟，微微出汗为宜。

饭后剔牙可能引发心脏病

首都医科大学附属北京安贞医院
消化内科主任医师张杰介绍，人体口
腔中大概含有500种微生物，平日里它
们与人类和平共处，大部分细菌不会
对身体造成危害。但在剔牙、拔牙过程
中，偶尔细菌移位，会“溜”到抵抗力低
下人群血液中存留下来。若口腔细菌
随着血液进入心脏，而心脏本身就有
疾病，可能会引发心内膜炎。

喝咖啡或浓茶
会引起心律失常吗

首都医科大学附属北京安贞医院
心律失常中心主任医师龙德勇介绍，
工作比较忙、喝咖啡、喝浓茶、熬夜都
有可能引起生理性心脏早搏，一般不
用进行干预，但是如果心脏早搏的次
数占全天心脏跳动次数的20%以上，
就需要引起重视，尽早进行治疗。

走路气喘
说明心功能异常吗

首都医科大学附属北京安贞医院
瓣膜外科中心主任医师韩杰介绍，若
心脏二尖瓣出现问题，到了晚期，会有
走路气喘症状，但是不能说出现这个
症状就是二尖瓣出现问题。

可通过以下几个方法，初步判断
心功能是否出现问题：①躺在床上时
间长了，感到胸闷憋气。②平时爬四五
层楼台阶都没感觉，最近爬二层楼、三
层楼就感觉憋气、胸闷。如果出现上述
不适症状，最好及时去医院就诊。

泡脚能缓解脚臭

北京中医药大学东方医院皮肤科
主任医师张丰川介绍，脚臭的产生离
不开脚汗，脚汗本身没有味道，其元凶
是细菌，细菌在潮湿多汗的环境中滋
生，就会产生脚臭味。用马齿苋、蒲公
英、车前草泡脚，可以缓解脚臭。把它
们放在不锈钢盆或药锅里煎煮，开锅
后再煎煮15分钟，把药汁倒出来，趁热
熏一下，温度合适时再泡脚。每次泡10
分钟—15分钟，一周2次—3次即可。

洗发后不能马上吹干

有人洗完澡，会将电吹风调到较
高的温度吹头发，此时头发里面的水
分会沸腾汽化，在毛发里产生一个个
气泡，这种头发也被称为“泡沫状发”，
会严重损伤发质，使头发容易折断。

另外，湿头发处于比较脆弱状态，
如果此时反复用梳子梳理，对头发也
有损伤。 小健

三伏多吃“苦” 睡好“子午觉”
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记者 陈晓丽

三伏天，很多人都喜欢窝在家里吹空
调、吃冷饮。济南市第一人民医院中医康
复科副主任李兴超提醒大家，一味贪凉可
能引发疾病。

“开空调时最好不要直吹冷风，尤其
是人体肩背部不要直对着冷气。”李兴超
说，对着空调直吹，会使颈背部肌肉受寒，
从而造成颈部持续痉挛、后背酸痛等，室
内空调温度最好不要低于26℃。使用空调
不开窗换气，空气质量会变差，因此，每天
都要定时开窗透气。

“冰淇淋等冷饮适量吃可解暑，大量
吃会伤身。”李兴超表示，冷饮会使胃黏膜
下血管收缩，黏膜层变薄，出现黏膜水肿
和糜烂。因此，要少吃冷饮，温白开是三伏
天最佳饮品。

对于三伏天如何养生，李兴超介绍，中

医倡导“子午觉”：子时(22：00—24：00)应准备
入睡，再迟也最好在晚上12点之前休息，保证
充足的睡眠；午时(11：00—13：00)可选择合
适的环境午睡20至30分钟，既能避开盛夏中
午的炎热，又可补充睡眠，恢复精力。

在饮食方面，忌过量进食生冷食物，
特别是冰淇淋、冰镇碳酸饮料等。可选用
苦瓜、苦菜等苦味食物、山楂、话梅等酸性
食物，也可选择食用山药、莲藕、木耳等益
气养阴的食物。

注意补气去火，可食用苦瓜、西红柿、
牛奶、鸭肉等；注意祛除湿气，可食用薏
米、红豆、绿豆等。

《黄帝内经》记载“悲哀愁忧则心动，
心动则五脏六腑皆摇”。三伏天天气炎热，
心火亢盛，容易产生急躁倦烦的情绪，从
中医养生保健角度出发，“躁”宜“清”之。

李兴超提醒大家，夏季要保持清静愉
快的心境，切忌发怒，使人体气机通畅；尽

量保持乐观情绪，做到神清气和，心胸宽
阔，精神饱满；可多参与下棋、书法、钓鱼
等活动，怡养性情。

三伏天要适当进行运动，有利于气血
运行，但天气炎热，人体新陈代谢旺盛，氧
耗量大，运动时最好控制好强度，不宜大
汗淋漓、精疲力尽。跑步、打球、爬山等锻
炼方式须量力而行。

“冬病夏治是我国传统中医药疗法，
是指对于一些在冬季容易发生或加重的
疾病在夏季给予针对性治疗，提高机体抗
病能力。”李兴超介绍，冬病夏治是中医学

“天人合一”整体观和“未病先防”预防观
的具体运用。

冬病夏治常用的治疗方法包括穴位
贴敷、针刺、药物内服等，通过在夏季阳气
最旺盛的时间，对人体进行药物或非药物
治疗，益气温阳、散寒通络，从而达到防治
冬季易发疾病的目的。

不少人偶尔会发现肛
门部有小溃口，由于没有明
显疼痛和出血，往往被大家
忽略，甚至有些人误以为是
疖子而自行处理。殊不知这
小小的溃口，可能产生肛
瘘。专家表示，肛瘘易反复
发作还难以自愈，所以，肛
周出现鼓包要及时就医。

首先，把注意力集中到肛门处

在深吸气时夹紧肛门并上提
屏住呼吸用力收紧约5秒

深呼气，全身放松
将肛门放下并松驰约10秒

提肛运动可预防肛肠疾病


	A13-PDF 版面

