
数千年来，人类食用的几种谷物
都是同胞兄弟。除了水稻外，还有六
种谷物是人类从原始时代起就开始
种植的：小米、燕麦、大麦、小麦的历
史最为悠久；黑麦要追溯到古希腊罗
马时代晚期；玉米或者说是印第安玉
米的种植则是在发现美洲之后。人类
食用它们，已经有近一万年。

在西方世界，小麦制作的面包是
最广泛的食物。《了不起的面包》以面
包为线串联人类6000年的大历史，以
生活化的视角洞悉人类的政治、宗
教、民俗、战争与文明的兴衰，带领读
者开启了一段奇妙而刺激的旅程。

□德霖

“吃面包的人”

在西方世界，小麦是真正的“谷
物之王”，自登基之后就从未遭到废
黜，到了今天仍然地位稳固。考古学
家在公元前6世纪至前5世纪新石器
时代的墓穴中发现了小麦，在约公元
前3000年修建的代赫舒尔金字塔中
发现了嵌在塔砖里的小麦麸皮和麦
粒。中国早在公元前2700年就开始培
育小麦，形成了非常复杂的祭祀仪
式。而建于公元前3000年的泰罗城石
制建筑的遗址中，人们还发现亚述人
和巴比伦人曾提及小麦。

无论是小米、燕麦、大麦还是玉
米，都做不了发酵面包。因此，面包的
历史主要还是围绕着小麦和黑麦展
开，而且小麦的重要性远远胜过黑
麦。严格说来，面包是人类的发明，是
人类在化学领域最初取得的一项重
大胜利，阿尔巴尼亚甚至有谚语说

“面包比人类的历史还要长”。
喝粥，吃饼；吃饼，喝粥。千百年

来，西方世界的人们一直就吃这两样
东西。不光是史前人，就连古代的文
明人也在相当长的时间内没有其他
食物可吃。罗马博物学者普林尼曾
说：“很长时间以来，罗马人都靠喝粥
度日，而不是吃面包。”公元6世纪的
瓶画表明，希腊人吃的“面包”其实是
用木炭烤过的饼，会像手稿一样卷起
来存放。而日耳曼人在遇到罗马人的
时候，只知道去壳的燕麦粒；又过了
很长一段时期之后，斯拉夫人也只有
一种叫作“卡沙”的五谷粥。即使是和
埃及人处于同一时期的亚述人，他们
的早饭也不过是热大麦饼。

相比之下，古埃及人就幸福多
了。在古代，人们把埃及人称为“吃面
包的人”。这个称呼里既有几分羡慕，
又有几分蔑视。当然，其中很大程度
上还带着惊讶，因为面包并不是埃
及人用来调剂补充的食物，而是所
有埃及人的主食。埃及底层人民几
乎完全以面包为生。直到今天，埃
及人仍然会撕开圆圆的面包，在中
间塞满蔬菜、碎肉或鱼肉。

制作面包，需要先揉制面团，
用酵母或其他膨松剂使面团发酵，
再放入合适的烤炉中进行烘烤。在
这个过程中，膨松剂释放的部分气
体会留在面团里。经过加热，面团
内的气孔逐渐固化并保留下来。只
有用小麦粉或黑麦粉揉制的面团
才具备保留气体的能力，这是因为

这两种谷物含有特殊的蛋白质。
《了不起的面包》提到了一个

令人惊讶的史实。面包这种“人工”
食品不仅仅是埃及人的主食，还是
古埃及文化层面的衡量标准和计
量单位。“面包个数”象征着财富，
从这个角度看，遍布埃及的烤炉等
同于铸币厂。曾有数百年的时间，
埃及所有俸禄薪资都是以面包的
形式发放的，普通农民每天能得到
三个面包、两罐啤酒。

面包由于具有货币功能，很快
成为罪恶的根源。拉美西斯九世国王
在位期间（前1129—前1111），曾发生
过这样一件事。有一群劳工被派到乡
下干活，领到了肥肉、啤酒，但没有面
包。于是，他们开始“在家里躺着”，就

这样罢工了。一个月后，当同样的遭
遇再次发生，他们又一次“躺下了”，
并派请愿者去了都城底比斯。这一
次，他们取得了成功：私人雇主两次
拒绝发放的面包由地方长官补发了。

“工人代表团”负责人在薪资簿上记
下了一条重要的信息：“今天我们终
于领到了面包，但我们还要给持扇者
献上两箱。”也许持扇者是地方长官
手下的官员，长期以来都收受贿赂。

有趣的是，埃及人希望自己的面
包不仅香味扑鼻，还能赏心悦目。在
墓室的墙壁上，他们不仅开心地绘制
了烘烤的技艺，还画出了许多不同的
面包形状。我们看到有的面包是圆
的；有的是方的，顶部微微隆起，就像
小箱子；有的是高高的圆锥形，就像
墨西哥农民的草编帽；有的像麻花
辫；有的像鸟和鱼；还有的像小金字
塔，也就是法老神秘墓穴的微缩版。

走向人生巅峰

与埃及人相比，罗马人生来就
不是美食家，他们花了很长时间才
认识到面包比烤谷物和粥更好吃。
不过，一旦开始学习烘烤，他们就
学得十分透彻。

根据记载，罗马许多面包师都
让学徒在工作时戴上手套和纱布
口罩，以防汗水或口气对面团产生
影响。而对于已经形成高雅品位的
罗马人来说，面团需要进行精心加
工。除了形似炸弹一样的普通面
包，还有穿在扦子上烤的面包和在
陶器里烤的面包。

罗马人制作的面包的形状，甚
至比埃及人的更具艺术性，也更加任
性。有诗人来拜访了，他们就要求制
作琴状的面包；如果是婚礼晚宴，就
要配上戒指形状的面包。除了面包
师，罗马还有甜点师、奶制品师傅和
糕点师。就配料的数量来说，罗马的
面包似乎已经超过了我们目前的水
平。

在人们眼里，面包师的工作对技
术水平要求很高，所以罗马帝国时期
面包师的阶层地位很高。人们认为烘
烤的技艺非常独特，很考验面包师个
人的水平，还把面包师的工作称为

“烘烤的艺术”。面包店主大多是解放
了的奴隶，他们在社会中备受尊敬，
能够公平竞争，跃升为富人。

很快，面包师的自我意识显现
了出来。他们成立了行业协会，由
罗马帝国保障其权利。协会章程规
定了面包师与奴隶以及自由学徒
之间的关系。协会将炉神节定在了
6月9日。节日当天，烤炉和烘烤工
具周围都花团锦簇，大家尽情享受
美食，开怀畅饮。

作为一个统一的组织，面包师
协会是意大利各个城市在市政选
举时都必须加以考虑的。如果说某
个面包师“能够烤出好面包”，就等
同于说他有资格参选市政厅的某
个职位。于是，面包师常常当选。面
包师协会的帕奎乌斯·普罗库鲁斯
就当选了庞贝的第二任市长。

罗马皇帝还赋予面包师特权，
因为他们是“对国家福祉非常重要
的人士”。在弗拉维王朝，面包师成
了公务员。全罗马258家面包房不

再为私人所有，而是成了“政府单
位”，面包师和学徒都成了国家的
官员。面包师不得注销执照，而是
必须子承父业。面包房的收入归协
会所有。

当然，国家会用粮食供应经费
为面包师支付报酬。但面对这样一
项新法令，很多面包师都不开心。
因为其中有些人已经赚得盆满钵
满，产业规模十分庞大。

矛盾的中世纪

到了中世纪，面包师对社区而
言是非常重要的人，如果遭到谋杀，
杀人犯所需缴纳的罚金是杀害普通
人的3倍。法国国王路易十一曾规定
不得命令面包师站岗放哨。可是在其
他国家，面包师却急切地想要服兵
役。1322年，在神圣罗马帝国米尔多
夫战役中，正是面包师团挽救了路易
四世皇帝，也保住了他的皇位。

中世纪的面包师，用的工具和
古埃及人的工具别无二致，烘烤技术
并没有发生显著变化。面包模具看起
来历史久远，揉面的桌板也是一样。
烤炉的火光照亮了整个房间，照亮了
面粉和抹刀。面包师在围裙上擦手，
红润的脸上流下汗水。在不工作的时
间里，他们是镇上的自由人，作为普
通人，享有优于贵族的优势。他们能
够成为议员，用面包师的双手来影
响、改变同胞们的政治命运。

不过，成为面包师不容易。想要
从事这一行的学徒必须为合法婚生
子女，短暂的试用期之后，学徒签署
合约，就开始了两至三年的学徒生
涯。期满之后再签署契约，即成为熟
练工。熟练工至少需要游历三年，通
常游历五年，从而熟悉其他地区的情
况以及新的烘烤技术。《了不起的面
包》认为，让熟练工出门游历，是镇上
的面包师傅对这些继任者强制采取
的经济措施，其目的在于尽量拖延竞
争，越久越好。

当然，各个城镇也会试图保护
消费者的权利。协会推选出面包过
秤员和面包检查员，负责检查面包
的重量和质量是否合格。根据1375
年的汉堡面包师法，如面包味道差
或重量过轻，过秤员有权立刻没
收。而面包师会被当即拉到镇议
会，要求必须在当日上午支付罚
金。如果这名面包师日后又发生类
似事故，镇上就会让其游街示众。
人们有的愤怒地大喊着，有的鄙夷
地嘲笑着，把面包师送上“刑台”。

实际上，在那个年代，面包师
的生活并不快乐，烤面包严重损害
了他们的健康。

面包师需要长时间地站在火
热的烤炉前。中世纪时禁止夜间工
作，但面包师是个例外，因为人们
都想清早就吃上面包。由于师傅手
下并没有太多学徒和熟练工，所以
一连工作14个小时到18个小时也
是家常便饭。面包师往往又累又
穷，吃得非常少，饮食也不规律。另
外，中世纪的面包师通常就住在面
包房，在睡觉时都会吸入粉尘，因
此患上了哮喘和支气管炎。在法国，
人们把面包师叫作“呻吟者”。

比哮喘更可怕的疾病是湿疹。湿
疹是因为粉尘或酵母的孢子堵塞了
皮脂腺，大部分长在面包师裸露的胸
膛上。可即使个别面包师能够通过通
风、保持极度清洁来避免这些疾病，
他们也会因为长年累月的站立而有
了一对“面包师膝盖”。他们的腿部会
变短，畸形且僵直。

“面包师如此痛苦，但编年史
里从来没有对他们流露出一丝感
激。他们常常遭人厌恶，只是不像
磨坊主那样令人深恶痛绝。西班牙
谚语说：‘穷人哭的时候，面包师会
笑。’”《了不起的面包》写道。

除了这些以外，《了不起的面
包》还将面包与拿破仑东征失败、
林肯赢得南北战争、德国人输掉一
战等事件联系在一起。政治、宗教、
民俗、战争，说到底是人口之争、粮食
之争、资源之争，从这个角度看，说西
方文明“就像一场争夺面包的游戏”
也并无道理。至少这本书通过众多
耳目一新的资料，让读者看到了一
部别样的文明史。
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《了不起的面包：

面包6000年神圣与日常的历史》
[德]H.E.雅各布 著

崔敏 文彤 译

广东人民出版社

 埃及古墓绘画中国王拉美西斯

三世的面包房，展示了当时制作面包的

整个流程。
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