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戊型肝炎：一种被严重低估的肝炎

记者 张如意
实习生 聂书雅 王冰笛

光子嫩肤一个月做一次
就能减轻肤色暗沉

素有美容界“十全大补汤”的光
子嫩肤，一直吸引着95后姑娘小天
(化名)。“对光子嫩肤的奇妙之处早
有耳闻，就是一直不敢尝试。”再过
一个月就要举行婚礼了，为了做一
个美美的新娘，小天终于鼓起勇气，
走进省眼科医院医疗美容科，第一
次尝试了光子嫩肤。

面诊、洁肤、拍照、涂抹凝胶、光
子治疗、敷面膜……一套流程一小
时内搞定。“做的时候，感觉像橡皮
筋一下一下弹在脸上，伴有灼热感，
有时候还有焦味。”做完后，小天发
现自己皮肤细腻、有光泽，脸上的红
血丝也淡了，心里很满意。

陈明玉介绍，人自从出生后，会不
断受到外界环境的影响，其中紫外线
是最大的“皮肤杀手”。紫外线照射所
造成的皮肤损伤，在医学上叫做“光老
化”，主要表现为皮肤暴露部位出现色
斑、红血丝、皱纹、弹性下降、松垂等。

光子嫩肤则可以让靶细胞吸收
光热，从而对上述问题进行治疗，使
色斑减轻、红血丝消退、皮肤质地紧
实，实现面部年轻化。多次治疗后，
就会产生非常好的抗衰效果。

“光子嫩肤技术历经20年的发展,
已经成为当下最常用的医疗美容技术
之一。”陈明玉表示，其所使用的强脉
冲光，是一段能被皮肤靶细胞吸收的
光谱，可以有效改善肤色暗沉、毛细血
管扩张、皮肤衰老等肌肤问题。

陈明玉举例说，国内有位知名
教授，曾对12年来坚持做光子嫩肤
的求美者进行过效果对比，发现年
龄虽然增长了十余岁，但其肌肤却
没有衰老，甚至变得更年轻、紧实和
富有弹性，治疗前存在的肌肤问题
也得到了一定程度改善。

陈明玉说，光子嫩肤一般一个月
左右做一次就可以。3—5次左右，可以
算作一个小疗程。比如肤色暗沉，做完
后即刻就有非常不错的效果。有色斑
的，需要过几天脱落后，才能真正显示
效果。像皮肤松弛、毛孔粗大、肤色暗
沉等问题，每次做都有不错的效果，做
的次数越多，维持时间越久。

“三分治七分养”
防晒最重要

光子嫩肤有没有副作用？这也
是广大求美者关心的问题。陈明玉
解释，正确的光子治疗加上合理的
养护，是不会产生消极后果的。它不
但不会使皮肤变薄，还能够增厚真
皮层、增加胶原蛋白分泌，使皮肤变
得更加年轻。而且，由于光子嫩肤治
疗不使用任何药物，不会使人产生

对激素、毒麻药等的依赖性。
“当然，如果没有选择正规的医

院、医生进行治疗，或是没选择合适的
设备、没防护好，也会发生不良反应，
比如烫伤、痤疮加重、光敏反应、炎症
后的色沉等。”陈明玉说。

还有人提出，做过一段时间的
光子嫩肤后突然中断、不再持续做，
会不会使皮肤变得更差？陈明玉坦言：

“光子嫩肤使肌肤达到相对健康的状
态后，可使求美者更易养护肌肤，保持
长期的良好状态。停止光子治疗后，肌
肤状态仍会处于一个上升阶段，直至
达到峰值后才开始出现缓慢回落。当
回落到一定程度时，建议再按照个体
情况，选择是否继续治疗。”

尽管光子嫩肤效果较佳、风险
较低，仍然会有个别求美者做完后

出现“爆痘”等问题，并对这一技术
产生怀疑。

对此，陈明玉建议求美者从多
方面考虑：

一是选择专业医院。在专业医
院治疗的前提下，治疗早期，由于强脉
冲光对皮肤有热刺激作用，可能导致
肌肤出现痤疮等炎症反应。若想尽可
能规避这一点，可以在治疗前先使用
保湿面膜湿敷，治疗时选择长波长滤
光片，适当降低能量、延长脉宽和增加
脉冲延迟，从而降低表皮反应。如果痘
痘有脓头，可以先用二氧化碳激光气
化脓头，排除脓液，再进行光子治疗。
经过几次治疗后，肌肤状态越来越健
康，爆痘现象会自然消失。

二是做完治疗后，一定要做好
皮肤护理工作。比如做完后立刻使

用比较凉的补水面膜，必要时增加
冰块和冷喷；同时做好后续的补水、保
湿工作，在做完光子嫩肤后1周内，最
好每天都能使用1-2片补水修复的面
膜；此外，防晒工作也不容小觑，出门
时应尽量避免日光强烈的时间段，并
在积极涂抹防晒霜的基础上，戴遮阳
帽、打遮阳伞、戴墨镜，做好防护。

三是治疗后的前几天里，尽量
不要食用辛辣、刺激类食物，不要使
用过热的水洗脸、洗澡,不做过度运
动，尽量避免出汗，防止“爆痘”。

“三分治疗七分养护，光子嫩肤
的效果并非一蹴而就。要想达到好
的效果，一定要把护理工作做扎实。
正如一个人想减肥，如果一方面增
加运动量，另一方面仍旧胡吃海塞，
自然不会有好的减肥效果。因此，治
疗后的皮肤养护是十分重要和必要
的。”陈明玉说。

变美别被“套路”
一定要选安全的治疗方案

“在做光子嫩肤前，一定要明确
禁忌症。”陈明玉表示，孕妇不适宜
做；近期有暴晒史或治疗后要前往紫
外线较强地方的人群，为避免反黑、色
沉的发生，暂时不要做；皮肤对光敏感
的，近期内使用异维甲酸、四环素类等
光敏药物的人群，或处于病毒、细菌、
真菌感染期的人群，都不宜做。

“我遇到这么一位求美者，她在
一个小美容院做的光子嫩肤，结果
脸烫伤了，起水疱，最后还留了疤
痕。”陈明玉提醒，当前许多医美机
构的治疗质量参差不齐，甚至使用
多种“套路”欺骗求美者。

为防止上当受骗，求美者应该
警惕以下几点：

一是避免被异常便宜的价格吸
引。比如做一次光子嫩肤一两百块
钱，甚至不要钱，就很可能是个

“坑”；要么该机构使用的光子设备
不安全、效果不大，要么就是想以一
次光子嫩肤为契机，从求美者身上
开发出更多花费巨大的项目。

二是警惕那些效果长久的“承
诺”。比如热玛吉项目，少数机构为了
让求美者做该项治疗，会让咨询师哄
骗求美者，做一次热玛吉能维持七八
年，而这基本上是不可能的。

三是不论做什么医美治疗，都
一定要选择有资质、有保障的医美
机构。可以事先查验一下机构的治
疗人员是否有医疗资质，使用的设
备是否属于医疗设备，是否有合法
的备案。

陈明玉提醒：变美要在保证安全
的前提下进行。选项目时，不一定选贵
的，而是要选
择适合自己
的。求美者应
当选择最适
合自己的治
疗方案。
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被称为“医美界万金油”的光子嫩肤，
学名强脉冲光，是一种先进的高科技美容
项目，近年来备受年轻人喜爱。光子嫩肤好
在哪儿？会不会产生副作用？应当如何进行
选择？日前，医学博士、山东第一医科大学附
属眼科医院(山东省眼科医院)医疗美容科副
主任医师陈明玉做客《壹点问医》直播间，
就光子嫩肤的常见问题进行了详细解答。

记者 陈晓丽

“戊肝是由戊型肝炎病毒引起的
急性病毒性肝炎，属于乙类传染病。”
俎燕会介绍，戊肝也是一种被严重低
估的临床疾病，全球每年大约有2000
万人感染戊型肝炎病毒，5 . 66万人死
于此病。我国戊肝报告发病数及报告
死亡人数连续十年高于甲肝。

“我们医院肝病科的前身是济
南市传染病医院，经常收治戊肝患
者，有的是急性发病后症状严重、肝
功异常来就诊，有的是在原来慢性
肝病基础上病情突然加重来就诊。”
俎燕会介绍，今年收治的一名戊肝
患者出现了腹水及肝性脑病，最终
确诊为亚急性戊肝肝衰竭，治疗近
两个月才好转出院。

俎燕会解释说，由于肝脏没有
痛觉神经，难以直接向神经中枢传
达信号，对于一般的损伤，肝脏总是
以其强大的代偿和再生能力默默承
受。这也意味着，轻度肝脏损伤和早
期肝肿瘤没有任何症状，一旦有了
症状就很严重。

“戊肝最常见的传播途径就是
消化道传播，也叫粪—口传播。”俎
燕会介绍，猪肉、牛羊肉、动物的肝

脏、海鲜、被污染的水源等都会携带
戊肝病毒。很多人为了追求食物的
口感，加工时间比较短，无法彻底杀
死戊肝病毒。

戊肝一般表现为发热伴畏寒、
全身乏力、食欲减退、恶心、呕吐、厌
油、腹胀、肝区不适、尿色逐渐加深
呈浓茶样，皮肤巩膜出现黄染。大部
分轻症患者可自愈，对于小部分重
症患者来说，可导致肝功能衰竭甚
至死亡。除了肝内表现，戊肝还会有
一些全身多脏器损伤的表现，比如
神经系统、血液系统、泌尿系统等。

“戊肝在一般人群中普遍易感，
属于人畜共患病。”俎燕会介绍，畜
牧养殖者、从事餐饮业的人员、学生
(集体生活者)等都是戊肝的易感人
群。另外，育龄期妇女、慢性肝病患
者和老年人，如果感染戊肝，非常容
易重症化。孕妇感染戊肝后，还容易
引发胎儿流产，甚至造成孕妇死亡
等各种不良妊娠结局。

俎燕会曾接诊一例戊肝患者，该
患者在酒精性肝炎基础上又感染戊
肝，病情很重，出现肝衰竭，后来转为
坏死后肝硬化并腹水，一年后才平稳。

俎燕会表示，目前针对戊肝病
毒没有特异性治疗方法，一般只能

用一些保肝护肝药物，对孕妇来说，
更没有什么药物可以使用。因此，加
强戊肝的预防非常重要。

戊肝可通过三方面进行预防：
传染源管理，加强戊肝病人的隔离
和接触者的医学观察；切断传播途
径，加强环境卫生，改善供水条件，
加强宿主动物及相关肉类产品管
理，养成良好的个人卫生习惯；接种
戊肝疫苗，保护易感人群。

其中，接种戊肝疫苗是预防戊
肝最经济、有效的手段。戊肝疫苗是
由我国自主研发，2012年在中国获
批上市，目前已经接种十年之久，安
全有效。戊肝疫苗适用于16岁以上
人群，需要接种3针，第0、1、6个月各
接种1针，可获得持久的免疫效果，
不需要加强针。

对不少网友关心的HPV疫苗和
戊肝疫苗是否可以同时接种，俎燕
会表示：“戊肝原则上可以和任何疫
苗同时接种。只要接种另一种疫苗
的说明书，没有说不可以和其他疫
苗一起接种，都是可以的。”不过，对
于女性备孕期来说，由于需要接种
的疫苗较多，建议提前接种，这不仅
是对自己的保护，也会使得婴儿出
生后获得母传抗体，免受病毒侵袭。

7月28日是第12个“世界肝炎
日”。为号召全社会共同关注病毒性
肝炎，呼吁大家通过接种疫苗、早期筛
查和规范治疗等措施战胜病毒性肝炎，
本期壹点问医直播间特别邀请到了山
东省公共卫生临床中心肝硬化一科主
任俎燕会，为大家详细介绍戊型肝炎
(简称“戊肝”)的防控知识。
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利用强脉冲光进行治疗，
主要起到收缩毛细血管、减少色

素沉着、减轻皱纹、减少毛发的作用。
强脉冲光治疗的理论基础是选择性光热

作用。由于是宽光谱，可覆盖多种靶色基，如黑色
素、氧合血红蛋
白、水等多个吸

收峰。
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