
2022年8月5日 星期五 新知

探索·发现

6月29日是有史以来

最短的一天

2022年6月29日，地球自转一周比24小
时少了1 . 59毫秒，这是自从人类用原子钟
计时以来最短的一天。

在较长的时间尺度上，地球的自转一
直在放缓，每个世纪地球自转时间就要延
长几毫秒，但近年来地球一直在加速旋转。
地球内部、外部、海洋、潮汐甚至是气候过
程都能影响地球自转的速度。

根据亚洲大洋洲地球科学学会年度
会议目前公开的报告，科学家认为最近的
自转加速是由钱德勒晃动导致的。钱德勒
晃动是地球自转轴相对地球表面的小幅
度运动。正常的钱德勒晃动在3到4米左
右，但科学家在2017～2020年间没有测到
这种摆动。

电蚊拍打蚊子

为什么更准

蚊子的飞行技巧非常高超，连雨滴都
能躲掉，为啥相对笨重的电蚊拍，却比灵活
的苍蝇拍命中率更高呢？

你可能会认为“电蚊拍带电，只要碰到
蚊子就能把它电死”，但这只是电蚊拍灭蚊
秘诀的一方面，电蚊拍命中率更高的原因，
出在静电上。

没错，就是物理实验中玻璃棒吸附纸
屑的静电。当电蚊拍启动时，超高的电压会
在拍面之间形成一个静电场，当我们挥舞
电蚊拍靠近蚊子时，体重很轻的蚊子很容
易就会被静电场吸附过来，一头撞到电网
上被电死。

当然，这个效果需要蚊子离拍面比较
近才会起效，对于体重更大一些的昆虫，例
如蟑螂、苍蝇和甲虫，效果就不明显了。

一杯茶里

竟有这么多虫子

在食物中吃出虫子或许是所有人都会
经历的事。事实上，食物中虫子碎片的丰富
程度，超越了你的想象。以美国食品和药品
监督管理局(FDA)的标准为例，平均每100
克巧克力中，只要虫子碎片的数量低于60
个就算合格。

在最近的一项研究中，研究者在一个
绿茶茶包内，检测出400多种虫子的DNA。
不过，这项研究找到的是虫子的DNA，并
不代表茶包里有400种虫子的碎片——— 至
少不是那种肉眼可见的虫子碎片。

曾有研究推测，一个人平均每小时会
脱落大约20 000 000个皮肤细胞，其中包
含了巨量的DNA片段。其他生物也是一
样：即使是非常小的昆虫，一生中也在不断
将富含DNA的外壳、唾液、血淋巴(虫子的

“血液”)甚至粪便排放到它生活的地方，这
些DNA碎片会分散在水、土壤甚至空气
中，被称为环境DNA。这次研究者在茶包
里发现的，也正是虫子的DNA。

女性方向感

为什么比男性差

生活中，很多女性方向感不强，她们不
仅容易迷路，有时连东南西北也分不清。其
实，女性方向感差是由多种因素造成的。

研究发现，男性的方向感之所以强，可
能跟远古时期男性狩猎有关。如果没有敏
锐的方向感和距离感，男性就有可能找不
到回家的路。因此，有学者认为，“方向感
好”的远古男性更容易生存下来，也会把对

“方向感”有裨益的基因遗传给后代。
美国学者认为，人类在进化道路上并

没有特意选择保留“方向感”，而是保留了
另一种进化所需要的物质，正是那种物质
影响了方向感的强弱，这种物质应该就是
雄激素。试验表明，当女性补充一定量的
雄激素后，认路的能力会大大提升。因此，
雄激素才是人体内的指南针。

除了雄激素影响方向感，男女在辨别
方向时，大脑工作区域也有所不同。男性大
脑拥有更强的空间和方向认知能力，故方
向感更好。 据环球科学、科普中国
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连浪花都没几朵的平静海滩，往往让人
放松警惕。然而，悄然无声的离岸流，却是埋
伏海边的隐性杀手。自然资源部海洋减灾中
心副研究员张尧介绍，离岸流已成为继风暴
潮、海浪之后，给滨海旅游造成危害的另一
种海洋灾害。大约90%的海边溺水是离岸流
引起的。离岸流为什么这么厉害？如何识别？
万一遇到该如何自救？

张尧介绍，当海水离开海岸时，可能形成
一股射束似的狭窄且强劲的回流，这就被称为
离岸流、冲击流或裂流。它会以接近垂直于海
岸的方向，向外海流去。

离岸流流速大多在每秒0 . 3—1米，最快
可达每秒3米，长度可达30—100米甚至更长，
流向几乎与岸线垂直，可将强壮的游泳者迅速
拖拽入深水中，引起溺水。据美国国家大气与
海洋管理局(NOAA)统计，离岸流溺水事故率
最高的人群为10—29岁的青年，男性居多。

更恐怖的是，与猛烈撞击发出巨大声响
的波浪不同，离岸流悄然无声，难以引起人
们警惕。它可以在任何天气条件、多种类型
的海滩上随时发生。一不注意，人就可能被
汹涌的离岸流拖走。

怎样判断离岸流？厦门曙光救援队队长
王刚介绍，离岸流容易出现在沙坝沟槽、岬
角、凸出结构物附近，大浪、落潮、夏季时，出现
概率和强度较高。如果持续观察到一股浪的两
边都是浪花，偏偏中间一块浪花很少甚至没有
浪花，就要小心了。离岸流往往还会携带大量
泥沙入海，因此其水色与周围相比，会更深一
些，偏黄，如果以上几点符合，那么此处很可
能存在离岸流，请不要随意下水。

一旦遇到离岸流，该怎么自救？张尧介绍，
如果不慎被卷入离岸流，不可慌张，一定不要
拼命地逆流，往海岸上面挣扎；建议大家放松，
顺流漂、观察流向，并向岸边呼救；要沿着与岸
边平行的方向游，尽量摆脱离岸流；如发现有
人被卷入离岸流，立刻向救生员求助或拨打
110，可投掷漂浮物，但勿擅自下海救援。

离岸流：

海滩潜伏杀手

前阵子，《后浪》刷爆朋友圈时，你
有没有想过自己是哪一朵浪？其实，甭
管是前浪还是后浪，凶起来都很吓人！

海浪可分为风浪、涌浪、近岸浪。根
据浪高大小，分为十个等级：无浪、微
浪、小浪、轻浪、中浪、大浪、巨浪、狂浪、
狂涛、怒涛。

俗话说“无风不起浪”，海面上由刮
风引起的浪叫风浪，由其他海区传来的
是涌浪，近岸浪则是由外海风浪或涌浪
传到海岸附近引起的。

与风暴潮一样，相关部门也会发布
海浪灾害预警。海上航行船只，在得到
海浪警报后，应尽快返回港湾或避开大
浪区。沿海群众遇到巨浪拍岸时，应逃
离岸边和礁石，保持足够的安全距离。
在没解除预警前，勿靠近海岸，不要在
海边观浪观潮。

此外，要特别警惕一种波浪———“疯
狗浪”，它是一种十分狡猾的波浪，在各

种天气都会出现。“疯狗浪”其实就是涌
浪，又称长浪。游客来到沙滩上，远远望
去，海面十分平静。就在人们放松警惕
时，海浪会偷偷来袭，它们会突然变为大
浪，在海滩上高高激起，其中一些海浪可
以涌上海滩45米远的地方。这种海浪的
速度和力度都很大，让很多游客都措手
不及。它们可以翻过礁石，将站在石头上
拍照的人卷入海浪中。

应该怎样预防“疯狗浪”？最重要的
还是关注天气预报，天气恶劣时尽量不
要靠近海边，并选择有人值守的正规浴
场，不去挑战诸如悬崖峭壁等危险地方。
还可观察沙滩上的旗语，蓝色代表此海
域可放心游玩，橙色或黄色代表当天海
况不太适合下水游玩，如果是红色，那就
代表此片海域禁止下水游玩。

当遇到灾害性海浪时，千万记住一
句话：船只回港、人回家，不要在外面

“浪”啦！

不管前浪后浪，凶起来都很吓人

玩埋沙的游戏很危险

在海边，不少人喜欢把自己埋进沙
子里玩。但是，这种玩沙方式很危险！因
为沙子在没水时相对松动，人可以比较
轻易地脱离。可沙子一旦进水，马上就
不一样了，水会把沙子之间的空隙填
满，沙子没有松散的空间，就会把埋在
沙子里的人“吸”住——— 这也是涨潮时，
人会被沙子埋住、无法自拔的主要原因。

湿沙比干燥的沙子重得多，这时

我们胸腔就会感受到巨大压力，很多
人会出现呼吸不畅的情况。此时，如果
长时间没人把我们“解救”出来，还真
是很危险。

如果一定要玩沙子，一是观察沙滩
坡度和到海边的距离，不要低于海平面
或距海边太近；二要随时关注海平面变
化，注意海水涨落，一旦发现涨潮，记得
要立即从沙子里出来。

这家伙，看着像塑料袋其实含剧毒
夏天到海边玩的时候，一定要小

心一种看起来像“蓝色塑料袋”的海洋
生物，更不要触摸它，摸一下就能让你
后悔终生。这种可怕的“蓝色塑料袋”
就是被冲上海滩的僧帽水母。

在茫茫大海上，水母是一种美丽
柔弱的生物，但所有的水母体内都有
毒，僧帽水母就是其中毒性最大的一
种。一旦这种毒素进入人体，人首先会

感到难以忍受的痛苦，伤口就像是被
火焰吞噬一样剧痛，然后逐渐遍布全
身，人会很快失去意识。迄今为止，被
僧帽水母蜇伤的致死率高达68%。

同样“四处游荡”的还有蜇类，被
沙海蜇和海蜇咬伤后，伤口处会出现
红斑的血疹，痒且灼痛。敏感性强的患
者，局部可出现风团、红斑水肿甚至表
皮坏死。特别是过敏性体质的患者，可

出现急性水肿，抢救不及时会危及生
命。

如果不小心被水母或海蜇蜇伤，
可用干毛巾或其他轻柔的衣物沿一个方
向擦拭伤口，清除毒液，如果刺包较大，
应及时找工具刮除。其次，就地用海水(白
醋也可以)冲洗蜇咬处。千万不能用淡水，
因为淡水会加速刺胞释放毒液。最重要
的还是及时到医院就诊。
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海边戏水踏浪
警惕危险“杀手”

眼下正值暑期，高温热浪席卷全国，海边度假成了很多人消暑的首要之
选。然而，碧波万顷、浪花飞溅的海岸边，却暗藏不少危险。7月31日下午，两名
去青岛旅游的青年在海岸堤坝游玩时，就不慎被海浪卷入海中。“浪大危险，请
勿靠近”的提示，真的不只是说说而已。嬉水踏浪时，还要紧绷一根弦，警惕那
些危险“杀手”，不要让悲剧再次上演。

涨潮前后2小时

水流最强
到沙滩上游玩，除了警惕凶险的离岸流，

还要当心复杂多变的潮汐流。今年6月，两位少
年到海边游玩时，因忙于拍照，忘记观察涨潮情
况，等两人回过神来，发现已被迅速涨高的潮水
困在礁石上，幸亏被赶到的民警及时解救。

“游客被困礁石，多数因为不熟悉大海的
涨潮情况。”国家海洋局北海预报中心高级工
程师刘清容表示，海水涨潮时间每天都不同，15
天为一个周期。而每一天的潮汐，又分为两次高
潮、两次低潮，高潮和低潮之间大约相差6小
时，高潮时间一般能维持一个多小时才退潮，
涨潮前后2小时水流最强。

“每个月的农历初二、初三、十六、十七是
大潮期，在这个时候，高潮和低潮的差值相差
较大。”刘清容提醒游客，每个月的这几天，海
水涨潮快，最高潮位比平时要高。当遇到风暴
潮的时候，海水会出现异常的升高或降低，此
时需格外注意安全。

每年七八月是海边风浪较大的时候，“若
遇到大的风暴潮，海洋预报部门会发警报，并
做相应的应急预案。”刘清容说，每天涨潮时间
有规律，外地游客可随时通过一些渠道查询，不
了解情况时，切不可在礁石上长时间停留。

“被困礁石上时，千万不要盲目自救。如
果有大浪袭来，一定要屏住呼吸，避免因海水巨
大的冲击力导致窒息。”青岛红十字会应急搜救
志愿队队长江明认为，游客从礁石上盲目自行
游泳上岸，轻则容易被暗礁割伤，重则可能丧
命。被困后，游客应时刻保持冷静，用手机向警
方求助，在没有手机或手机信号不好的情况下，
要尽量大声地向离自己最近的人求救。



记者 于梅君


	A15-PDF 版面

