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记者 刘雨涵 实习生 刘小雨

“真当我是杂技演员了”

《独行月球》中，沈腾和以往一
样，又有些不一样。这部“含腾量”爆
表的影片，让观众过足了腾式喜剧
的瘾。满脸的褶子，龇出的虎牙，一
口东北普通话，与金刚鼠在月球相
爱相杀，又与马蓝星谈着高龄、高难
度的“异球恋”，沈腾饰演的独孤月
在举手投足之间浑身是戏，不愧是
那个“长在笑点上的男人”。同时，沈
腾又撑起了整部影片的泪点，大量
的独角戏和“喜头悲尾”的结构，给
了他更多的发挥空间。“沈腾贡献了
最富层次的一次表演，以一己之力
将小品升华成电影”——— 即便是对
于影片观感颇有微词的观众，也无
法忽视他表演的华彩之处。

对于喜剧，沈腾已经是炉火纯
青。影片导演张吃鱼表示，很多情况
下只需告诉沈腾一个情景或情绪，
他就能全部自由发挥。比如片中独
孤月炸门那场戏，正常情况下用手
按遥控器就可以了，但沈腾的设计
是，把遥控器放到脚下，用翘起的大
脚趾来摁。同时，片中还有大量的无
实物表演，沈腾经常要对着空气展
现出喜怒哀乐。“这得需要多大的信
念感！”张吃鱼感慨。

对于悲情戏份的演绎，这次沈
腾是大大超乎人们预期的，尤其是
最后独孤月与金刚鼠的分别，让许
多观众破防。郝瀚(金刚鼠扮演者)
说沈腾演得太好了，“在那么小的密
闭空间里一遍遍演，情绪饱满，就像
是‘老父亲’送走自己的孩子一样。”
导演韩寒曾对沈腾评价说：“他的表
演有一种不怒自威、不笑自喜、不闹
自嗨、不苦自悲的独特魔力。”

沈腾说，《独行月球》是他最艰
难、最孤独的一次拍摄。他在“月球”
摄影棚里拍了5个月，每天只能面对
郝瀚一个人，还要穿着超过40斤宇
航服，吊着威亚表演失重状态下的
行走跳跃。在本身有腰伤和颈椎病
的情况下，医生曾建议中止拍摄，但
沈腾跟导演坚持说，“你去拍你想拍
的。”片中还有不少动作戏份，沈腾
在微博自我宣传“一颗冉冉升起的
武打新星”。但从拍摄花絮中可以看
到，当被一脚踹中胸口，沈腾也是吃
不消地告饶要缓会儿，“真当我是杂
技演员了。”

“红了以后都没什么谈资”

业内外都说，沈腾的喜剧天分
是老天爷赏饭吃。他是黑龙江齐齐
哈尔市人，天生自带东北人的幽默
基因，还在这方面格外突出。小时候
过于爱说爱动，沈腾被妈妈怀疑是多
动症。他的嘴还特别损，老去招惹比
自己大的孩子，“要不是因为长得好，
早就惹来了‘杀身之祸’。”从童年照
来看，这并不是沈腾的自吹自擂。

沈腾的爸爸是一个文艺爱好
者，按照他“家里得至少有一个人走
艺术路线”的设想，大女儿沈娜是被
寄予厚望的那一个。沈娜从小就展
现出歌唱天赋，现如今是“中国三大
女高音”之一。而沈腾，家里起初想
让他当科学家，发现不是做学术科
研的料。又送去学古典舞，压腿都成
问题。后来步姐姐后尘，考入解放军
艺术学院表演系，他觉得自己仅靠
颜值取胜。在学校时，沈腾上过杂志
封面，“军艺校草”的名号不胫而走，
他感慨，“现在看着以前的照片我自
己都馋。”

沉迷于对自己“偶像派”的设
定，沈腾却逐渐展现出了过人的喜
剧表演天赋。一次文艺汇演中，沈腾
被临时推上舞台，他只能即兴发挥，
却引得全场爆笑。下台后就被班主
任推选为表演课代表。在学校的演
出训练中，大家都在模仿“中枪”倒
地，而沈腾却躺在舞台外边，只把两
条腿留在台上，他说自己的设置是
被炸后就剩两条腿了。毕业时老师
跟他说，“你的喜剧天分够了，不需
要再挖掘了，接下来就挑战别的戏
路吧！”

加入开心麻花，也像是一出喜
剧。毕业之际，同学们都在忙着跑组
投简历，而沈腾正好犯了痔疮，只好
休养。后来同学给他带来话剧《想吃
麻花现给你拧》的剧本，把他看得直
乐，第二天就跑去面试。结果导演田

有良来见他时，沈腾由于刚做完手
术，只是坐在沙发上冲导演招了招
手。这让田有良觉得，这小伙儿有点
儿意思，就聘用了他。“松弛，在舞台
上是不可多得的品质，一个新人在
面试现场能松弛到如此状态，绝对
是位足够有个性的演员。”

相比于开心麻花今天响当当的
名号，它在2003年初创时，只是一个
仅有22人的不起眼小团体。这是沈
腾毕业后的第一份工作，他说自己
那时“活得稀里糊涂的，内心没有什
么声音”，但是多年后回看，他说加
入开心麻花是一生中做过的最正确
的事之一。

《想吃麻花现给你拧》是开心麻
花的首部话剧，当时的主演是何炅
和谢娜，沈腾只是一个小配角，但他
却让所有人都无法忽视。有次演出
时发生了意外，谢娜被威亚吊在半空
中，话筒却掉到地板上，正当大家为
这个演出事故愣神时，沈腾幽幽地冒
出一句：“经理，咱们也赚钱了，房盖
也该修修了。”这神来一笔，让尴尬的
冷场立马热了回来。同为开心麻花演
员的魏翔对沈腾的表演赞叹：“他在
台上镇定自若，极其放松。不像其他
年轻的话剧演员，用力过猛。”

田有良说的松弛，魏翔说的镇
定自若，有很大一部分来自沈腾家
庭的托底。“我是一个没吃过苦的
人”，沈腾在不同的场合多次这样说
过。从小家中经营饭店，沈腾的生活
环境优渥。在他北漂时，父母也跟着
来到北京，即便“啃老”，家里也没有
给他施加任何生活压力，所以沈腾
才能在入不敷出的开心麻花优哉游

哉地安心待着。他打趣说，“这要是
红了以后，都没什么谈资。没住过地
下室什么的，吃方便面都是馋的时
候才去泡一碗。”

“正经的时候从来不放松”

直到2009年，开心麻花才开始
盈利，有了固定的粉丝群体。2012
年，开心麻花获得了央视春晚的邀
约，已经成为台柱子的沈腾自然成
为主力。因为沈腾平时爱损人，团队
就给他创造了“郝建”这个角色形
象。第一次上春晚，沈腾才体会到，
原来人真的是会紧张到胃疼的。观
众却肚子疼了———“好多年没有小
品能笑到肚子疼了”。“郝建，郝建，
多暴露我性格啊”，小品火了，开心
麻花红了，观众记住了演员“郝建”。
从2012年到2015年，沈腾带领开心
麻花连续四年登上央视春晚舞台。
特别是2014年的小品《扶不扶》，赵
本山都站出来夸：“这是《不差钱》之
后春晚最好的作品。”开心麻花借助
春晚的光环在剧院“炸场”，“常年传
说中谁去演都不太好使的场子，我
们一去演出就炸。”

而沈腾隐藏在了“郝建”的背
后，许多新粉丝不知道他的本名，甚
至有的采访中他被直接用“郝建”指
代，他自嘲为“网话小”(网剧、话剧、
小品)三栖明星。“作为一个演员我
不满足，我这一辈子只陪‘郝建’到
老。”他做了其他的一些尝试努力，
但是观众“选择不接受，或者视而不
见”。

36岁本命年那年，沈腾在事业

上发生了两件大事。一是在《欢乐喜
剧人》第一季中夺得冠军，二是他主
演的电影《夏洛特烦恼》成为票房黑
马。参加《欢乐喜剧人》时，密不透风
的创作体量，将团队逼入绝境，马丽
和沈腾压力大到先后遭遇“鬼剃
头”，头发掉下来一大片。他在节目
中说，“演员没有什么命，都是靠努
力一层层剥出来的。”

开心麻花的首部电影《夏洛特
烦恼》在2015年国庆档上映，该片是
当时体量最小的作品，却被“自来
水”观众给捧起来，最终获得14 . 41
亿元票房。沈腾说，他的虚荣心得到
了极大的满足，“看到微博的转发、
评论、私信，自己在家偷着乐。”“郝
建”终于被剥离出去，大家知道了，
这个演员叫沈腾。

名利蜂拥而至，但沈腾表现出
“穷横穷横”的风骨，low(低级)的事
不愿意去做，多少钱都没砸动他，他
不想消费自己。“可能平时看着我是
挺扯淡的一个人，正经的时候，从来
不放松。”

沈腾觉得，自己在好多方面都
不太适合做一个演员，他不像别人
抓住每一个机会，他是一直在做，但
也不是特别用力的样子。“开心麻花
是对名利淡泊的一群人，要不然不
会在话剧圈扎这么久。”2016年，沈
腾重新回归了话剧《乌龙山伯爵》的
巡演，他感到了幸福。“你可以在不
同的领域给大家带来欢乐，但是能
带给我欢乐的只有舞台。那个感受，
洗刷了一切之前的烦恼。”但这也是
沈腾最后一次出现在话剧舞台上，
此后，他彻底转型成电影演员。

“我是非常晚熟的人”

从2015年的《夏洛特烦恼》到
2018年的《西虹市首富》，三年的时
间里，沈腾没有再出演过电影男主
角。天生自由散漫的性格和对物质
名利的低欲望，让沈腾显得“爱惜羽
毛”。他曾多次被邀请去高校做励志
演讲，但一直没答应，因为沈腾觉得
上台他就要撒谎，他的心里话是，

“我是一个没有理想的人。”但运势
的助推并没有让他歇下来。2019年
春节档，沈腾主演的电影《飞驰人
生》和《疯狂的外星人》同步上映，出
现了“沈腾打沈腾”的景观。2021年，
他客串参演的《你好，李焕英》票房
大爆，让沈腾成为中国影史首位200
亿票房演员。从首演电影到“200亿
票房男神”，沈腾只用了7年的时间。
如今沈腾肩扛237亿票房，是中国票
房第二高的演员。

在电影、话剧、综艺、小品等领
域全面开花，沈腾坐稳了国内“喜剧
一哥”的交椅。但开心麻花的话剧和
电影，都有着同款风格——— 在脑洞
大开的无厘头喜剧过山车之后，再
升华一些正向价值。而且细数沈腾
演绎的那些角色，也都有着极大的
同质性——— 蔫怂、贱兮兮的但又善
良的小人物。沈腾在综艺节目中展
现出的人格特质，似乎也如出一辙。
是人戏如一的本色演出，还是喜剧
人设的自我包裹？

但通过《独行月球》，人们发现
沈腾是一个被喜剧耽误的实力派演
员。在被“郝建”标签束缚时，沈腾曾
说，“我最想突破的是把‘喜剧演员’
前面的‘喜剧’两个字去掉。”而现
在，沈腾却是把“喜剧”和“演员”捆
绑得越来越紧了。在第36届大众电
影百花奖评选中，沈腾凭借《我和我
的父辈》提名“最佳男主角”，最终只
获得0票。像葛优、黄渤、徐峥等喜剧
大咖，他们在喜剧之外还有着不少
严肃作品的成就，沈腾还能有更多
的可能性吗？

沈腾说自己是非常晚熟的人，
“我不太了解自己，因为我不善于总
结自己。”但是沈腾的骨子里应该是
有着严肃的一面，要不然他不会在

《欢乐喜剧人》剑拔弩张的半决赛中，
选择用默剧向卓别林致敬。沈腾说自
己最喜欢的喜剧作品是《城市之光》，
他十分推崇卓别林式的创作思维，

“他的伟大不在于让人哈哈大笑的部
分，而在于90%的人看不懂的地方。”

近期的沈腾胡子拉碴，因为他
正在拍摄张艺谋的新片《满江红》，
在片中饰演大反派秦桧。在等待上
映的电影《光天化日》中，沈腾出演
了一名拳击手，首次尝试犯罪、动
作、爱情类型的影片。这些或许是沈
腾自我颠覆的信号。

《独行月球》上映，观众说，“沈腾贡献了最富层次的一次表
演”。甚至有人说，沈腾是被喜剧耽误了的演技派。

话剧演员、小品演员、电影演员，沈腾的身份不断轮转和叠加，
但始终没离开过喜剧的轴线。从笑匠到“笑将”，沈腾一直自言没什
么野心，但还是走到了国内喜剧金字塔的顶端。

“笑将”沈腾
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