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□丛非从

每个人都有自己的小
时候。小时候是个情感很
复杂的词，有童年的快乐、
无忧无虑，也有各方面的
伤害，触目惊心。

小时候最大的特点就
是：认知局限。因为知道的
少，容易快乐。也因为知道
的少，不太能保护自己。因
为知道的少，有很多遗憾。
有人说小时候是纯真，其
实就是简单，既好，又坏。

实际上每个人的世界
里，有两个视角下的小时
候。第一个是记忆中的小
时候，那是一个“小时候视
角”之下的小时候，也是一
个有着认知局限的视角。
第二个则是成人视角下的
小时候。

小时候的你，经历了
很多伤痛。你的父母可能
会忽视你，他们忙于工作、
农活、其他孩子、亲戚，然
后让你孤独地长大，没什
么关心和陪伴。这让你性
格有些内向，又不太能跟
小朋友玩在一起，加重了
你内心的孤独。你的父母
可能比较情绪化，他们挑
剔、焦虑、否定、容易暴怒，
让你的小时候很压抑，讨
好别人，没得到什么安全
感。这让你有些自我否定
和小心谨慎，不太敢绽放
自己。

当你回忆起自己的小
时候，最大的感受可能就
是：弱小。那时候的你经历
很多风暴，什么都抵抗不
了，不得不承受着一切。没
钱、没爱、没力量、没自主
权。当然，因为弱小不用承
担太多，可以在父母状态
良好时给予的庇护下，茁
壮成长。

小时候还有一个关键
词，就是不可改变。小时候
已经过去了，好的坏的都
过去了，回不来了。因为不
可改变，所以会渐渐遗忘，
专注于当下的烦恼：身边
的谁谁给了我这些那些伤
害。然而潜意识并没有遗
忘，当下的这些烦恼其实
就是小时候的无数次重
复：你可能对孩子发火、忽
视、苛刻、想抛弃，这时候
就会让孩子体验到你小时
候的感觉，经历了你小时
候的经历；你可能对伴侣
不满、想放弃、抱怨、评判，
这时候就让伴侣经历你小
时候的经历，像你小时候
一样被对待；你可能对自
己各种挑剔、忽视、自我要
求，对自己重复着小时候
父母对自己的行为。

让自己依然在重复自
己的小时候，使得你正在
成为早年的父母，让你身
边亲近的人成为小时候的
你。小时候其实一直在你

的现实生活中重演。小时
候过去了，但小时候的经
历带来的影响一直都在。

幸运的人一生都被童
年所疗愈，这种人很少见
到。大部分人都是不幸的，
在用一生疗愈童年。如果
不去看见，你的一生可能
都会在重复小时候的某些
创伤中度过。

我们需要去看看：小
时候的你，都经历了什么。
然后用成人的眼光，重新
去看待。这也就是每个人
世界中的第二个小时候：
成人视角下的小时候。也
就是当你成年后，你可以
带着成年人的经验重新看
待小时候自己的经历。

同样一件事，在不同
视角下观察，是有不同的
理解和感受的。比如说，小
时候你看《情深深雨濛
濛》，为爱情所感动；成年
视角下看则是何书桓怎么
这么渣。小时候看《西游
记》，看到的是孙悟空的厉
害；成人视角下再看，则疑
惑孙悟空为何定住七仙女
时要先去偷桃。当你感觉
自己在受苦，换个视角，可
能就会有不同的体验。

用小时候的视角和成
年后的视角看待自己当年
的那段经历，感受是不同
的：小时候的视角，是一个
弱者、受害者的眼光，看待
强大的父母是如何伤害了
自己，自己是如何无法自
由选择、被迫长大的。成年
后自己的视角，则可以重
新系统地看待小时候的经
历，你有足够的智慧、能
力、坚强，帮助你掌握更多
资源，获得生存能力。

小时候很多事你不理
解，但加上你成年后的经
验重新去看，你就会有新
的理解。当你用成年后的
眼光重新看待小时候，小
时候很多经历就会被重
构。你就找到了新的自己：
其实你一直都很厉害，只
是你没发现。

当你感觉到现在的生
活还充满痛苦，当你经常
感觉到自己的弱小无能，
那可能是因为，你现在的
认知还停留在小时候的视
角。虽然你身体长大了，但
思维还是小时候的思维。
当你用新的经验、成年的
视角、更丰富的经历来理
解当时的事，你能用系统
的角度去看待事情，就不
会像小时候的视角那么偏
颇了。

重构小时候的认知，
就是重构你现在的人生。
现在我们可以用成年视角
重新经历一遍小时候。小
时候不能在现实层面上再
来一遍了，但可以在我们
的理解里，重新来一遍。那
会是全新的你。

每个人的世界

都有两个小时候

□曹春梅

所谓量子纠缠，就是某些情况下
两个量子会有一种当今人类科学无法
解释的关系，即对其中一个施加影响，
另一个也会随之改变，两个量子的量
子态会随时一致。我是老师，也是家
长，对孩子与手机的关系，就带有“量
子纠缠”的视角。

对优秀学生来说，智能手机的“量
子态”是对学习、生活的有效补充，学
生也会随之越来越优秀；对中等生来
说，智能手机的“量子态”当然也有此
类功能，但亦为诱惑与成绩滑落的原
因之一。邻居家的男孩子相貌英俊，初
中在一所军事化管理的学校读书，作
业量很大，手机被严格禁止，一旦发现
上学带手机，学校会警告一次，警告无
效直接开除。所以这个邻家男孩一点
也不迷恋手机，成绩也还不错，中考顺
利考入了一所公立高中。公立高中遵
循教育规律，倡导学生的自主管理、自
我成长。邻家男孩刚开始成绩还行，后
来考试受了点挫折，就开始找借口玩
手机。别人上高中拼命做题，他每天早
早回家打游戏。邻居妈妈说这孩子不
写作业，也不做家务，也不打理个人卫
生，就昏天黑地地玩儿，谁说也不听。
眼里既没有工作疲惫的中年父亲，也
没有操持家务劳顿的母亲，甚至也没
有自己，我经常见他头发长得快成野
人了还不去修剪。十几岁的少年，皮肤
一点光泽也没有，两眼无神，成绩自然
直线下滑。

前车之鉴，后事之师。我们夫妻俩
从女儿上小学起，就对手机的“量子纠
缠”格外警惕。女儿配手机很早，但只
是一款小巧的老人机。那时候，同班几
个男孩手持新出的苹果Plus在校园里
招摇，女儿看了也不心动。她那时有自
己的价值判断，感觉“手机族”没意思。
受 女 伴 影 响 ，她 的 注 意 力 全 在 书
上——— 尚小娜、伍美珍、辫子姐姐、许
友彬……一套一套地买，书架很快就
堆满了。买书，从没被拒绝过，买文具
也如此，慢慢地，女儿明白，对于书本
笔墨，爸爸妈妈敞开供应。

五年级，智能手机在小学生中很
流行了，我明明白白地对女儿说，等这
款老人机坏了，再买个一模一样的，反
正不用智能机，杜绝手机“量子纠缠”。
晚饭后，我坐在电脑前面读书、写作；
孩子在另一个房间写作业，谁都不关
门。孩子的书、我的书、先生的书越来
越多，我在报刊上发表的文章也越来
越多，孩子不怎么看我写的东西，但是
她知道读书是家里的文化主流。键盘
声、背课文的声音是晚饭后的主要声
源。尽管如此，小孩子肯定会馋同学的
智能手机，这个我心里有数。我们以成
长的名义剥夺了她的一项需求，就尽
量主动地以别的方式给孩子相应的补
偿。

补什么呢？楼下有卖漂亮本子的，
每次经过女儿的眼睛总是恋恋不舍。
那么只要孩子喜欢，买。夏天买凉鞋，
母女眼光不一致，不要紧，两双一起
买。漂亮的晶莹剔透的头饰、发卡，只
要看好了通通都买。14岁，初三临近毕
业的时候，女儿用功，校服袖子磨出了
一个洞，我找裁缝在袖口处补了三朵
白色的玫瑰，打了一个漂亮的补丁，坚

持到毕业。毕业晚会，学生们都要穿礼
服。我意识到此事重大，和女儿一起去
商场买了一条礼服式纯白蕾丝连衣
裙。那一晚，男孩子西装革履，女孩子
裙裾摇曳。有的早熟的小姑娘还穿着

“一”字肩的露肩裙装。晚会浪漫而热
烈，高潮迭起。女儿最喜欢的班主任和
历史老师合唱的时候，大家都鼓励她
上台给最崇拜的老师献花，她去了，像
个白色的芭比娃娃，很兴奋。

女儿虽然没有智能手机，家里也
并不多金，但是，她还是深刻感受到父
母的爱。这爱，有原则没有条件，有浓
度无关成绩，在她需要的时候，父母给
她最大的安全感。小学毕业，一家人一
起出国旅游，娘儿俩一起去青藏高原
看大山大河。

这之后，手机功能更加强大，有取
代电脑之势。我的写作从电脑转移到手
机上，写博客，写简书，尤其是简书软
件，使用方便，帮我养成了有空就写字
的习惯。晚饭后，女儿学习，我和先生都
抱着手机。我跟女儿说，爸爸白天工作
量大，晚上玩手机放松一下，你不要跟
他计较。妈妈抱着手机是在写作，不是
玩游戏，你千万别误会。说到也做到，频
频发表文章的报纸和杂志拿回家，有时
候特意请她点评一下，女儿知道妈妈并
没有欺骗她，娘儿俩相安无事。

15岁，高一，女儿学美术必须用智
能手机了。既然是刚需，那就痛痛快快
挑一个可心的。同时讲好，手机只是手
机而已，这个世界好东西多得是，不要
因为手机一叶障目，与手机纠缠不清，
影响前程。同时我在家里购置了大量
的世界名著，甚至买了金庸全套的武
侠小说。手机在手，但女儿并没有发生

“量子纠缠”。
18岁，送女儿去重庆读大学，在候

机室里，众人都抱着手机，我的女儿从
包里从容地拿出一本书，安静自在地
阅读。这孩子不是空心人，不用担心她
荒废青春时光，我轻轻地舒了口气。

然而，这并不是手机故事的全部。
大学放假，发现女儿和每个成年

人一样，每天抱着手机不离手。刷剧、
玩游戏、定外卖、自拍、聊天……十年
来，我想尽办法让女儿远离手机的苦
心经营，在女儿上大学后一夕坍塌，女
儿和手机纠缠的样子让人看了真无
奈。可是，在这个一天不看手机可能就
会被信息流甩出去的时代，谁能固步
自封、闭门造车？看看我自己，还不是
和女儿一样？与家人联系用微信，写作
用手机备忘录，上传下达落实整改，离
了手机简直寸步难行。手机俨然是微
型笔记本、生活小秘书、娱乐大集合、
生存助力器……突然想起一张摄影图
片，上个世纪地铁里年轻人等候的时
候人手一张报纸，埋头苦读；现在相同
的地点，相似的人群改成了埋头看手
机。手机已经深度侵蚀了我们的生活，
这是时代科技发展所致。在这种大环
境下，高考前，女儿有近十年的时间没
碰智能手机，顺利地考上了大学，这已
经非常难得了。再要求她像小时候一
样，不现实也不符合客观环境。既然成
年人使用手机少有人会玩物丧志，相
信女儿也会用之有度。

时代的列车轰隆隆地往前开，坐
在车上，谁能逆时代潮流而动呢？

就顺其自然吧！

我与手机的十年量子纠缠

【心理X光】
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