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入夏以来，热热热雨雨雨轮番登场、
无缝衔接。

国家气候中心副主任肖潺介绍，7月
份全国平均气温23 . 2℃，较常年同期偏高
1℃，为1961年以来历史同期第二高；全国平
均高温日数(日最高气温≥35℃)5 . 6天，较常
年同期偏多2天，为1961年以来历史同期第2
多(仅次于2017年)。全国有245个国家气象
站日最高气温突破7月历史极值。

截至目前，今年高温综合强度为1961年以
来第三强，仅次于2013年和2017年。不止我国，
今年夏天全球多地“同步”出现高温热浪。

国家气候中心气候服务首席专家周兵
介绍，今年的高温热浪，从某种意义上来说
极端罕见，与本世纪以来的几次高温事件相

比，开始的时间明显提前，极端性明显增强。
他分析，北半球极端高温由多重因

素导致：全球变暖是高温热浪事件频发
的气候大背景，中纬度大气环流持续异
常则是直接原因。不仅如此，跨越3年的
拉尼娜气候事件对大气环流异常的影响
仍不能忽视。

联合国政府间气候变化专门委员会
第六次评估报告指出，最近50年，全球变
暖正以过去2000年以来前所未有的速度
发生，加剧了气候系统的不稳定。也就是
说，在今后很长一段时间内，全球气候波
动将变得更加剧烈，高温热浪、强降雨等
极端天气或将成为绕不开的常态。

8月7日迎来立秋节气，立秋后能凉快

一些吗？盘点1991年至2020年气象大数据
发现，立秋时节的全国平均气温迅速从大
暑的22 . 4℃降到21 . 2℃，跌到夏至前的水
平，之后，全国大部分地区日渐凉爽。

不过，立秋并不等于入秋，立秋是揪
着三伏尾巴到来的节气，暑气仍存。中国
天气网气象分析师张娟介绍，常年立秋期
间，仅有西北、东北的部分地区开启夏秋
转换，其他大部分地区还处在夏季，尤其
是南方地区高温仍盛。统计显示，江南、华
南以及川渝地区，常年立秋期间高温日数
在4天以上，重庆、江西、福建、浙江、湖北
等地的部分地区可达7天以上。

所谓“热在三伏”，又有“秋后一伏”之
说，真正有凉意一般要到白露节气后。
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北方多地“七下八上”降雨最集中

国家气候中心副主任肖潺
介绍，7月份，我国出现6次区域
性暴雨过程，其中4次发生在北
方，较常年同期偏多1 . 4次，而
南方区域性暴雨过程较常年同
期偏少2 . 1次。北方地区有30个
国家气象站日降水量突破7月极
值。今年7月16日至31日，北方地
区降水量时空分布非常不均，平
均降水量67 . 1毫米，较常年同
期略偏多。

气象大数据显示，每年七月
下旬到八月上旬，我国华北、东
北等地降水最集中、强度最强、
极端降雨发生概率大，防汛也随
之进入关键期。不少城市在这短
短20天的降水量，就能达到全年
的五分之一左右。

郑州、济南、沈阳、天津、石
家庄、北京等地在此期间的平均
降雨日数，都在7 . 5天或以上。
据1951至2021年气象大数据，北
京在“七下八上”这20天里，平均
降雨日数达到9 . 45天，占比接
近五成，基本是每两天就要下一

场雨的节奏。
从降雨强度来看，“七下八

上”的实力同样不容小觑，具有
雨量多、强度大、持续时间长等
特点。据气象大数据，1951年至
2019年这69年间，石家庄共出现
16个大暴雨及以上的强降雨日，
其中有11个出现在“七下八上”
期间，占比高达69%。1951年至
2021年期间，北京共出现23个大
暴雨及以上级别的强降雨日，其
中有12个出现在“七下八上”期
间，占比高达52 . 2%，可谓暴力
十足。

从1991年至2020年的大数
据可以看到，部分省会级城市7
月至8月的降雨量，几乎可以占
到全年总雨量的一半。比如，北
京、石家庄、济南、天津、沈阳5
市，两个月降雨量占全年的比例
都在50%以上，也就是一年中一
半多的雨都下在这两个月里了。
另外，太原、郑州、长春、哈尔滨
等地，这两个月降雨量都占全年
的40%以上，同样不容小觑。
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的你是否经常被
窗外的哗哗雨声
吵醒？自8月8日起，
山东中北部地区普
遍迎来明显降水，
局部地区达到暴
雨、大暴雨级别。

每年的7月下
旬到8月上旬，是北
方多地全年降雨最
多的时期，也是主
汛期。“七下八上”
为何多雨？降雨量
增多的推手是什
么？据说随着全球
变暖，未来可能“几
天下完一年的雨”，
这是真的吗？

记者 于梅君
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副热带高压是主要推手
“七下八上”为何如此多雨？

国家气象中心副主任方翔介绍，
从7月下旬到8月下旬，西太平洋
高压北移，暖气团北移，南海季
风强度也较强，暖湿气团与来自
北方的弱冷空气频繁地在华北
地区相遇，容易形成雨带。

中国天气网气象分析师王
伟跃进一步解释，我国汛期天气
有位幕后大BOSS——— 副热带高
压，它是一个顺时针旋转的高压
系统，南侧盛行东风，西侧盛行
南风。

每年的7月下旬前后，它北
抬至北纬30°以北区域，来自海
上的水汽在东风和南风的引导
下，沿着副热带高压的边缘向北
走。副热带高压就像一个水汽

“传送带”，指挥着水汽向华北腹
地进发。

另外两大势力，就是来自海
上的暖湿气流军团和来自西伯
利亚的冷空气军团。远道而来的
暖湿气流顺着副热带高压的指
挥，一路携风带水抵达华北，不
巧碰到了来搅局的冷空气。

冷空气军团的巡逻队对阵
水汽四溢的暖湿气流军团，再加
上副热带高压边缘的抬升助力，

冷暖激烈交锋，冲突不断，激发
出一场又一场强降雨，而此时的
华北地区就成为它们的“主战
场”。

除了空中几大势力的交汇，
背后还隐藏着另一暴雨推手，就
是得天独厚的地形，比如横亘于
华北地区的太行山脉、燕山山
脉，包括河南地区的嵩山等。当
暖湿气流北上遇到巨大的山脉
阻挡，在被迫爬山过程中遇冷凝
结成云，最后变成激烈的降雨落
在山脉的迎风坡面。

此外，“七下八上”也是西北
太平洋台风活跃的时期，历史上
也有台风在此期间“造访”华北
地区的先例。由于台风本身携带
大量水汽，因此一旦在“七下八
上”与台风“亲密接触”，华北地
区的降雨通常会显著增加，因
此，每年的“七下八上”也是防汛
的最关键时期。

国家气候中心副主任肖潺
表示，今年华北雨季时间偏早，
雨量偏多，也受到拉尼娜影响。
拉尼娜现象是海洋热力状况的
表现，即太平洋中东部海水异常
变冷的情况，该现象影响着全球
气候。

未来降雨
不患寡而患不均


几天下完一年的雨？很多人

觉得难以置信，但这种情况不但
有可能，而且会越来越频繁，因为
降水变率正在增强，即降雨在时
间上的不均匀性更强。

根据政府间气候变化专门委
员会(IPCC)去年8月发布的报
告———《气候变化2021:自然科学
基础》，人类活动引起的气候变化
正在影响全球每个地区的极端天
气和气候，持续的全球变暖将进
一步加强全球水循环，包括其变
率、全球季风降水和干湿事件的
严重程度。

美国科学家利用气候变化模
型研究发现，如果我们在未来采
取一种无政策干预的高温室气体
排放情景，至本世纪末(2085-
2100年)，全球增加的降水，会有
一半集中在6天之内下完。

另一项针对欧洲暴雨的研究
发现，在气候变暖的背景下，带来
狂风暴雨的对流系统移动速度将
会减缓，这意味着风暴在某地滞
留时间增长，进而造成局地强降
水和洪涝灾害。

中国科学院大气物理研究所
张文霞副研究员指出，随着气候
增暖，全球湿润区(主要包括热
带、大部分季风区、中高纬地区)，
在总降水量增多而变得更湿润的
同时，降水变率也将增加。

这意味着降水在干湿时期的
波动将更为剧烈，未来地球将面
临着更加频繁的旱涝灾害。研究
还指出，全球每增温1℃，平均的
降水变率将增加约5%，这一速率
约为平均降水变化的2倍。

总而言之，未来的地球不缺
降水，但大气中更多的水汽会经
历更大的“情绪波动”，势必带来
更加剧烈的干湿对比和洪涝灾
害，这与近20年来我们所经历的
干旱与洪涝事件均频繁发生的事
实是一致的。在增暖背景下，降水
变率的变化，将影响社会和生态
系统的气候恢复力，也对气候变
化的应对提出了新的挑战。

未来已来，做出改变为时不
晚。减少使用一次性餐具、循环使
用办公用纸、低碳出行……这些
话题看似老生常谈，但如果我们
每个人都能认识到地球正在发生
的变化，从自身开始做出改变，每
个人看似微不足道的努力，汇集
起来将是数十亿人类的力量。“种
一棵树最好的时间是十年前，其
次就是现在”，尊重事实，做出改
变，为时不晚。

今年高温综合强度为1961年以来第三强
全球变暖加剧气候系统不稳定，未来高温热浪、强降雨等极端天气或成常态
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副热带高压是“七下八上”多雨的推手
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