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爱生气容易长甲状腺结节？
因果关系你搞反了

甲状腺结节是气出来的病？实际上正
好相反。不是爱生气的人容易长结节，而是
甲状腺出了问题，人才可能变得爱生气。

甲状腺是人体重要的内分泌器官，其
分泌的“甲状腺素”既与糖、蛋白质、脂肪等
代谢相关，又与人的情绪波动有关。

正常情况下，神经系统平静、规律地工
作。甲状腺素少了，人就“死气沉沉”；多了，
就像“打了鸡血”。

甲亢状态下，大脑供血、供氧充足，交
感神经过度兴奋，表现为脾气一点就着、失
眠、亢奋；甲减状态下，大脑细胞代谢变慢、
交感神经无法兴奋，表现出抑郁、懒言少
语、神情呆滞、意志消沉等。

临床中，部分甲状腺结节因过量分泌
甲状腺素，被称为“高功能性甲状腺腺瘤”，
会导致甲状腺功能亢进，俗称“甲亢”。这
时，患者就会变得十分容易生气，且畏热、
多食、消瘦等。

需要提醒的是，作为内分泌腺体，甲
状腺易被体内激素水平所影响，“生气”
虽然不会直接导致甲状腺疾病，但会引
起激素波动，难免牵连甲状腺。

如果发现自己或家人近来性格突然
变得暴躁等，建议及时检查甲状腺功能
及甲状腺彩超。

为什么薯片袋子里
充满气体

首先，当薯片生产出来后，会经历包装
以及多次运输，所以需要充气保护。

其次，充到包装袋里面的气体也是有讲
究的，并不是空气，而是氮气。氮气为无色无
味气体，因为化学性质非常稳定，氮气在日
常生活中经常作为保护气。对薯片来说，充
入氮气能防止氧化受潮，延长保质期。

一项研究表明：充入氮气的薯片，在口
感上优于没有氮气充入的薯片。

可能会有小伙伴想到罐装薯片，为
什么不用充氮气，却能这么坚挺？罐装薯
片在几何形状上，被设计成了马鞍状，这
种特殊的几何形状，在推力和拉力之间
达到微妙的平衡，能很大程度上防止运
输中破碎。

受蟹眼启发
首款水陆两栖360度成像相机诞生

迄今为止，人类已从动物眼睛中获得
许多灵感，开发了各种功能的相机。最近，
美国和韩国的科研人员受招潮蟹眼睛的启
发，设计了一种新的宽视场相机。

此前，宽视场相机的视角宽度从未超
过180度，且不能水陆兼用。研究人员在一
个球形结构上，集成了一个微透镜阵列和
一个灵活的光电二极管阵列。

微透镜阵列具有平整的表面，在水中
和空气中都能保持焦距，不会受折射率变
化影响。这个新相机是世界上首个360度全
景且水陆皆可成像的相机系统。

研究人员表示，这种相机可让机器人
和无人驾驶汽车更有效地检测周围环境和
进行导航。

新柔性贴纸可提供
连续48小时超声波成像

研究人员一直在努力开发柔性可穿戴
的超声波设备，但很难使设备既能长时间
附着在皮肤上，又能实现高分辨率成像。近
期，美国麻省理工学院的研究人员研发了
一种新型柔性贴纸，这种贴纸可以连续48
小时提供患者血管和内脏的实时高分辨率
超声波成像。

他们将产生和检测超声波的刚性器件
和一种水凝胶柔性粘片结合，水凝胶可以
牢牢附着在皮肤表面并传送超声波。这一
柔性贴纸只有邮票大小，但仍然需要通过
电线将数据传送给计算机处理。研究人员
计划进一步将设备小型化，并使之摆脱线
缆，变成完全便携的成像系统。

据环球科学、科普中国
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体味是身体健康的警报器
呼吸之间，每个人都会散发与众

不同的气味。这些指纹般独一无二的
化合物，可反映人体健康状态，帮助医
生迅速诊断疾病。英国一位退休护士
能通过体味判断人们是否患有帕金森
病，正确率几乎达到100%。研究表明，
即使不能判断患者患了什么病，但几
乎人人都能通过嗅体味来判断他人是
否患病。

因此体味也可能是身体健康的警

报器。比如患有口腔炎症、胃炎等，体
内排出的化学物质成分也会改变，通
过口腔、呼吸道散发出一些特殊气味。
糖尿病患者身上常会有一种类似烂苹
果的味道。高甘氨酸血症患者身上可
能会出现猫尿味。

还有一些中毒情况，也可能发出
特殊体味，比如农药中毒，可能会在没
吃大蒜的情况下，身体散发出大蒜味。

目前与呼气检验法相关的研究日

益增多。中国和以色列科学家发现，通
过气相色谱分析和质谱分析，可从呼
气样本中诊断出胃癌，以及癌症是早
期还是晚期，准确率高达90%；而美国
研究表明，通过呼气检验法，可诊断
患 者 的 心 力 衰 竭 病 症 ，准 确 率 近
100%；还有研究显示，通过检验患者
呼出的化合物，可诊断导致肺部感染
的细菌类型，以及检验出近期服用的
癫痫药物。
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一见钟情其实是一“闻”钟情？
一项新研究发现，我们可能靠嗅觉来认人

电影《非诚勿扰》中有句
台词：“一见钟情，不是你一眼
看上了我，或者是我一眼看上
了你。而是彼此被对方的气味
吸引了，迷住了，气味相投。”

发表在《科学进展》上的
一项新研究发现，“气味相投”
确有道理，对某个人“来电”的
感觉，不是来自眼睛，而是鼻
子闻到的。

记者 于梅君

人们常说，一拍即合
的人之间，往往存在着奇
妙的“化学反应”。以色列
魏茨曼研究所的科学家研
究表明，气味带来的怦然
心动，不只会出现在异性
之间，同性间也可能因为
气味被吸引到一起，成为
亲密伙伴。

研究人员招募了20对
相同性别的人，他们对彼
此一见如故，迅速成为朋
友。研究人员假设这种“化
学反应”可能受到体味相
似性等因素的影响。

受试者连续两天穿研
究人员提供的T恤，避免使
用香水和香皂，避免吃辛
辣食物，睡觉时远离伴侣。
接着，受试者穿过的T恤被
收集在密封袋中，并用“电
子鼻”进行测试。

电子鼻又称气味扫描
仪，是一种配备有传感器
的设备，用于分析气味中
的化学成分。研究发现，一

拍即合的朋友之间的气味特征，比
非朋友之间更加相似。

为评估电子鼻的结果是否准确
反映了人们的感知，研究小组招募
了“闻香师”，并设计了一套测试来
检查其结果的有效性。“闻香师”尝
试了三种气味，其中两种气味来自
一对朋友，另一种来自与他们无关
的人。“闻香师”成功辨识出那对朋
友的气味，并排除了无关者的气味。

这些结果证实了相似气味可能
会促进友谊的假设，但对此可以有
另一种解释：成为朋友的人会花很
多时间在一起，因此有相似的体味
塑造环境，例如处所和饮食习惯。

为排除第二种解释的可能性，
研究小组设计了另一组测试，探讨
气味能否预测两个从没见过面的人
是否会一拍即合。

研究者招募了17名陌生人，让
他们玩“镜子游戏”——— 每个人相隔
半米，能在不经意间闻到对方气味，
2分钟内互相模仿手部动作，同时不
与对方交谈。

电子鼻通过测试气味中的化学
成分，对两人一拍即合的预测成功
率达到77%，对没能一拍即合组合的
预测成功率也达到68%。

你相信一见钟情吗？一见钟
情需要多长时间？德国班贝格大
学心理学教授研究发现，一见钟
情只需要0 . 3秒，在眨眼的一瞬
间，爱的火花便光芒四射。

其实，男女之间最初的吸引
并不是来自相貌、谈吐、品位等看
得见的信息，而是身体散发出的
看不见的气息，这就是费洛蒙。

费洛蒙是一种与性有关的荷
尔蒙，也叫信息素，它是一种无形
又无所不在的化学分子，承载着
独一无二的遗传学信息和各种欲
望信号。所谓的一见钟情不过是
人体“信息素”在起作用。

信息素也称外激素，是皮肤、
汗腺所散发出的高效化学信号，
说得直白些，就是气味或味道。信
息素被人的嗅觉器官如梨鼻器感
知后，会引起情绪、行为等改变。
女性更容易被具有不同免疫基因
的男性气味所吸引，这可能是因
为他们的配对，会产生免疫系统
更强的后代。

根据《心理学前沿》上发表的
报告，让两个人第一次见面就坠

入爱河的，或许是他们的气味和声音，换
句话说，是一“闻”钟情。

研究人员表示，气味和声音在第一
印象形成中发挥了重要作用。俩人要看
对眼，脸或许并不是最重要的，对方气味
合不合鼻子才是重点。

此外，人们通过声音，来判断对方的
情绪以及谁更强势。英国萨塞克斯大学
研究者表示，“对于短期关系，女性会偏
爱更阳刚的声音，但从长期关系来看，她
们更会选择不那么阳刚的声音，因为这
样双方才可能走得更远。”

美国甚至有一家公司，专为单身人
士提供“气味相亲”。客户只需交纳25美
元，报上住址和电话号码，就会在几天后
收到公司寄来的一件新T恤。

客户要在接下来的三天里一直穿着
这件衣服，不能洗澡，不能喷任何除臭剂
和香水。三天后把这件衣服寄回公司。接
着，客户还会收到10件异性穿过的T恤，
闻一闻，从中选择一件喜欢的。

如果两名客户同时选中对方，公司
就会给他们牵线。公司创始人说：“你无
法控制自己喜欢什么味道，你必须相信
自己的感觉系统。”这种相亲方式听起来
荒谬，但已有许多研究证明，气味的确能
影响人对异性的吸引力，“气味相投”的
人比较容易走在一起。

其实，“气味相投”现象并不
奇怪。因为人类刚出生时，“认妈
妈”靠的不是视觉，而是嗅觉。胎
儿在妈妈肚子里时，就能嗅到妈
妈的气味，并把妈妈和其他人区
别开。法国科学家发现，许多食
物发出的气味分子可到达胎盘，
胎儿还能闻到母亲喜欢吃的食
物气味。这样，小宝宝出生后，就
会自然而然地熟悉并亲近妈妈。

不仅母亲的气味让婴儿觉
得亲近，新生儿身上浓浓的“奶
香”也常常吸引人们去亲近他
们。研究表明，新生儿的气味能
激活人们大脑中的奖赏回路，产
生更多的多巴胺，让人们感到愉
悦，心甘情愿地照顾他们。不过，
新生儿发出的让人愉悦的气味，
在大约6周大时就消失了，独特
的个人体味渐渐形成。

那么，体味又是如何形成
的？研究表明，每个人的体味主
要来自汗液，而汗液能形成独特
的味道，与基因有关，更与生活
在人们身上的微生物有关。

人体代谢物质大致分为三
类：第一类来自脂质物质的代谢，主要
是皮脂和汗液。皮脂暴露在空气中，会
形成氧化脂质，散发出独特香气。汗水
被皮肤表面寄生的微生物转化，也会生
成有气味的化合物。第二类来自蛋白质
的代谢，主要存在于消化道。第三类属
于糖类代谢，比如呼出的二氧化碳。这
些物质在不同环境、个体中，会形成700
多种不一样的味道。

都说“闻香识女人”，实验表明，来自
不同国家女性的体味各不相同。英国女性
散发着藕香味；法国女性有着奶酪的醇香
味；瑞典女性带着木槿花的香气等。科学
家推测，体味很可能还与饮食习惯有关。

每个人的气味都独一无二。研究人员
表示：“通过气味，我们可知道一个人的性
别、生活方式，知道他是不是抽烟，晚上吃了
什么，是不是受到很大压力。”由于这种独特
性，一些部门已开始考虑将气味作为与
DNA和指纹一样的证据。此外，人体气味还
可能被用于生物科技制作的身份证。

你知道鼻子可识别多少种气味？美
国纽约洛克菲勒大学研究人员在《科
学》杂志上报告说，人类鼻子至少可分
辨出1万亿种不同气味，远高于之前估
计的仅1万种，研究者说，“我们的鼻子
其实很灵。”所以，能闻出与自己相似气
味的人，也就不足为怪了。
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