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淄博28家二级以上综合医院设置老年医学科

加强健康服务 让老年人更有“医”靠
记者 张荐博
通讯员 刘兴锋

为更好聚焦老年健康，建设
老有颐养的健康之城，淄博市卫
生健康委在推动医养结合发展
方面再发力。

近年来，淄博市卫生健康委
党组以健康淄博建设为引领，围
绕中心服务大局，深化医疗卫生
和养老服务融合发展，加快建设
居家社区机构相协调、医养康养
相结合的养老服务体系，更好的
满足老年人健康养老服务需求，
推动医养结合及健康养老服务
工作高质量发展，为新型工业化
强市转型升级提供了强大的卫
生健康支撑。

据了解，淄博已建成119家
老年友善医疗机构，28家二级以
上综合性医院、10家公立类中医
医院均开设老年医学科，54家医
养结合机构设置养老床位7287
张。

目前，淄博明确加快推进医
院、养老院“1+1”融合发展，探索
医养结合机构设立老年病房、畅
通双向转诊绿色通道以及医疗
机构开展医养结合服务建设的
发展目标和主要任务，为医养结
合快速发展指明了方向。其中，
淄博探索乡镇卫生院与养老院
融合发展“两院一体”模式，目
前，已建成以博山区源泉中心卫
生院为代表的“两院一体”医养
结合机构10家。

发挥医疗优势

构建新医养发展理念

以落实国家基本公卫项目
为抓手，淄博将60岁以上老年人
医养结合服务、失能失智老年人
健康服务纳入《对区县、高新区
高质量发展综合绩效考核》，确
保辖区内60岁及以上居家老年
人2次医养结合服务，为失能失
智老年人提供1次健康服务；充
分利用基层医疗卫生人员优势，
加强与民政信息共享，对全市失
能失智老年人进行摸底调查，初
步统计全市失能失智老年人
73299人，其中失能老人21192
人，部分失能老人45554人，失智
老人6553人，为特殊老年群体健

康服务提供数据支撑。
全市119家医疗机构建成老

年友善医疗机构；28家二级以上
综合医院设置老年医学科，占比
96 . 5%，10家公立类中医医院均
已开设老年医学科；25家二级及
以下医疗机构发展成为收治高
龄、失能、失智老人的医养结合
机构，152对医疗机构和养老机
构签约合作。

创新医养融合

构建“两院一体”模式

淄博创新发展“医养互转、
康护一体”“机构医养、两院一
体”“分区服务、兜底保障”“以医
带养、医养一体”“以养为主、以
医助养”“中医引领、健康养老”

“高品质建设、高端化服务”“智
慧赋能、居家医养”等医养融合
为一体的八种医养结合服务模
式。同时统筹规划村卫生室和农
村幸福院毗邻建设、协同发展，
探索创新发展“医养结合村”服
务模式，目前全市建成“医养结
合村”19家，基本实现市、县、乡、
村四级健康养老服务纵横联动，
老年人健康养老服务能力进一
步提升。

目前，全市医养结合机构54
家，其中，医疗机构设立养老服
务36家，养老机构内设医疗机构
18家，设置医疗床位4607，养老
床位7287张，入住老人5687人，
平均入住率78 . 04%。

加强队伍建设

构建医养服务保障

淄博将医养结合人才队伍
建设分别纳入淄博市卫生计生
教育培训规划和养老服务发展
规划，加快培育老年医学、康复、
护理、社工等专业人才。目前，淄
博职业学院培训养老护理人员
4800余人。建立全国老年医学人
才省级培训基地，承办全省医养
结合机构护士培训任务。

同时，积极探索养老护理
员、医疗护理员、营养师、心理咨
询师等相关专业技能培训和安
全常识培训等，成立了淄博市护
工协会，将医养结合机构纳入会
员单位，强化陪护知识，交流陪

护经验，开展专业培训，提高机
构护工服务水平，引领和规范护
工行业，同时全力维护机构护工
的合法权益。目前协会成员单位
80家，涵盖医院、基层医疗机构、
医养结合机构和护工企业。

深挖产业潜能

构建绿色康养赋能

大力发展医养康养新兴产
业、医药及医疗器械产业，据了
解，淄博先后成立了淄博市医养
康养产业专班、新医药产业专
班，组建新医药产业链和医养健
康产业链。

数据显示，淄博市现拥有药
品产业企业27家，其中规模以上
企业21家，2020年实现营业收入
200亿元。2021年，全市88家医药
规模以上企业实现营业收入
337 . 44亿元，同比增长5 . 2%；利
润47 . 91亿元，同比增长9 . 0%。
预计2026年产业规模达到500亿
元。目前淄博市医养健康产业纳
入省重大项目2个，省优选项目
11个，省“双招双引”重点签约项
目2个，重大课题攻关项目2个。

下一步，淄博将老年健康纳
入健康淄博建设和高品质民生
促进行动中，进一步完善政策措
施，增强全社会积极应对人口老
龄化、健康老龄化、幸福老龄化
的理念，营造有利于老年人健康
生活的政策环境和社会环境，开
创老年健康新局面。

关爱消防官兵心理健康 心理辅导助力轻松减压

为进一步促进消防救援人
员身心健康，积极引导消防救援
人员乐观面对困难挑战，妥善处
理生活与事业之间的关系。近
日，沂源县消防救援支队特邀

“王陶丽基层名医工作站”团队
为全县消防救援队伍作心理辅
导专题讲座及心理指导。现场三
十余人及线上分会场二百余人
参加了培训。

活动中，首先由主任医师王
陶丽对现场的消防官兵进行了
心理测评，通过心理检测问卷对
消防官兵进行心理监测。

随后，主任医师张京学结合
消防工作的特殊性，任务的艰巨
性等情况，以“压力与情绪管理”
为主题，从如何认识心理压力，
应激压力的形成以及压力情绪
管理等方面，引导消防救援人员
及时调整负面情绪、保持良好精
神状态。并结合一些临床案例和

生活实例进行讲解，整场讲座生
动有趣、案例鲜活，有效缓解了
消防救援人员的压力，在潜移默
化中取得了良好的效果。

最后，王陶丽根据心理测评
结果对消防官兵进行了一对一
的心理指导，对消防官兵常见的
心理问题进行心理疏导。

通过聆听讲座及接受心理
辅导，消防官兵们逐渐认识到了
心理健康的重要性，并表示将在
忙碌的战备训练中及时调整心
态，不断增强自身的消防专业水
平与心理健康素质，以更加饱满
的精神、更积极的心态投入到应
急救援新征程中。 (张京学)

淄博市精神卫生中心开展一场特殊的心灵之旅

近日，淄博市精神卫生中心
学生(青少年)心理健康中心特
需病区在主任路庆忠的带领下，
组织医护患共同参与了一场名
为“爱要大声说出来”的团体心
理游戏。

一开始，护士孙喜惠和大家
分享了一些关于亲情、友情和爱
情的古诗词。“慈母手中线，游子
身上衣”是质朴感人的亲情；“无
为在歧路，儿女共沾巾”是令人
感喟的友情；“七月七日一相见，
相见故心终不移”是至死不渝的
爱情……

护士长孙玲玲则让大家回
忆一下，迄今为止最幸福的时光

是和谁在一起，并且写下自己最
想对这个人说的话。

随后，患者们用彩色的卡
纸，手撕成自己喜欢的形状，拿
起笔写了起来。一名患者分享
道：“以前我脾气不好，家里经济
条件也差，让我的老伴吃了不少
苦头。现在我生病住院，都是她
一直陪伴我……等我出院了，我
回家天天下厨给老伴做饭，好好
谢谢她。”

“‘爱’是一个最简单有时却
又是最难说出口的字眼，但一旦
你说出来，就会发现，它具有无
比巨大的力量。有时它是一种情
感，有时它是一种付出，爱无论

在任何时候，它永远都是美好的
存在。”路庆中说。

活动最后，路庆忠呼吁患者
们，不仅是在节日中，每个平凡
的日子里都要表示出对家人的
爱，在平凡生活中感受爱、懂得
爱。 (孙玲玲)

夏日送“清凉”情暖患者心

连日来，骄阳似火，酷暑难
耐，气温高达37℃以上。为此，淄
博市精神卫生中心高新院区病
房里特地为50余名住院患者送
上了清凉解暑的西瓜，帮助大家
防暑降温。

下午忙完病房日常护理工
作后，病区护士长房艳艳将西瓜
清洗干净，分切成块，曹护士将
西瓜送到每位患者手中。

“西瓜真甜，真是太谢谢你
们啦！你们让我感受到家的温

暖，我住在这里很安心、很放
心。”患者王先生吃着西瓜，幸福
之情溢于言表。

自入夏以来，房艳艳与食堂
沟通，每天变换食物花样，为患
者准备营养丰富的食物。在每天
的例行健康宣教活动中，医护人
员还会叮嘱大家注意防暑避暑，
并督促大家及时饮水。

“医院对我们真是无微不至
地照顾。”听到患者的赞美，医护
人员露出了欣慰的笑容，并表示

“这是我们应该做的”。
由于精神疾病的特殊性，大

多数患者没有家属陪护，炎炎夏
日，为患者送上一份“清凉”和关
爱，是医院为患者提供亲情化服
务的一个缩影，只为让每一位住
院患者感受到家一样的温暖。

一块块西瓜带给患者的不
仅仅是夏日清凉，更是温暖的关
怀，医护人员以实际行动展现了
淄博市精神卫生中心高新院区

“以人为本”的服务理念。(孙娜)
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