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□树辉

前段时间，有这样一条新
闻冲上了微博热搜，安徽阜阳
有位妈妈在得知孩子没能考
上重点高中后竟然一怒之下
撕下了家里整面墙上的奖状。

一位在媒体工作的朋友
把这条新闻发给了我，他邀请
我从心理学视角分析一下这
位妈妈究竟是一种怎样的心
态，妈妈的行为可能会对孩子
造成怎样的伤害。

当我们看到视频中那位
妈妈把奖状一张张撕下来的
时候会感到惊奇，甚至会有人
感到愤怒，我看到有很多网友
在指责：“作为妈妈怎么能这
样对孩子呢？”我和大家的想
法一样，第一时间也会感到吃
惊，然后是有些愤怒，可是当
我看到妈妈理直气壮地说，孩
子自从上初二以来成绩一直
在下滑，自己这样做是想激励
他，希望等他上完高中，他的
奖状能再次贴满这一面墙时，
我心里不禁一颤，我很好奇，
当初孩子的这些奖状是被谁
一张一张贴上去的呢？

当看到这位妈妈一边情
绪失控，一边一张一张地撕下
孩子的奖状的时候，大家都在
指责这位妈妈，因为妈妈的做
法实在是让人难以接受。可是
试想一下，如果时光倒退回几
年前，妈妈把一张张奖状贴到
墙上的那一幕被我们看到，我
们又会作何感想呢？

我相信一定有很多人很
羡慕那位妈妈，她的孩子也会
成为别人家的孩子了吧？我没
有询问过当事人，但是我猜想
既然撕奖状的是妈妈，那贴奖
状的很可能也是妈妈。

在我们看到这样的新闻
事件时，要做的不是第一时间
泄愤，而是要试着去发现我们
视野之外的故事，这才是真正
重要的、对我们有启发意义的
宝贵资源。真正重要的东西用
眼睛是无法轻而易举看到的，
而是要去尝试着动脑思考，用
心去感受。

试想一下，在孩子把一张张奖状
拿回家的时候，最开心的应该就是妈
妈，在把奖状贴上墙的那一刻妈妈会
想到自己有一天会把它们一张张撕
下来吗？肯定不会。

可是你知道吗？在妈妈把孩子的
奖状贴到墙上的那一刻，她已经不知
不觉间把撕下奖状的权利也授权给
自己了。因为就从那一刻起，妈妈已
经变得和孩子边界不清了。

妈妈贴奖状的时候，一定幸福感
十足，可是那一刻她已经在不知不觉
间把孩子所取得的成绩和自己的辛
苦付出联系在一起。妈妈在想：“看我
的儿子多优秀，有这么优秀的孩子，
我的付出是值得的。”因此。妈妈贴的
不是孩子的奖状，而是自己辛苦付出

的证据。
我曾经多次提到过，父母

一定要和孩子的成绩或是孩子
优秀的一面保持距离，父母可
以高兴，但是不能表现得比孩
子更高兴。原因就在于此，当父
母过于高兴时，会使自己变得
边界不清，这样既会影响孩子
成长的动力，也会为父母有一
天情绪失控埋下伏笔。

心理学家温尼科特曾经说
过，父母养育孩子的过程中不
只要给予孩子足够的爱，还要
把握好时机，得体地退出。父母
什么时候退出是最佳时机呢？
每当孩子取得成绩的时候，父
母就要试着向后退一点点。这
样一来，孩子既能感受到父母
对自己的祝福，又不会感觉到
有过多压力。

如果孩子一取得成绩父母
就扑上去，那久而久之孩子就
会形成心理压力，他始终会感
觉父母喜欢的不是自己这个
人，而是那个优秀的孩子、那个
成功的孩子。

这样的孩子会花费很长时
间，甚至不惜用尽毕生精力去
追问自己的父母：“如果我不再
优秀了，你们还会爱我吗？”所
以有的人一直走在和自己的父
母和解的路上，遗憾的是，他们
从来没有真正与自己的父母和
解过。

这则新闻不仅是告诫我
们，父母不要在孩子失败的时
候肆意地宣泄自己的情绪，更
是在提醒着我们，别在孩子取
得成绩时得意忘形，给自己和
孩子的关系留下隐患。

在接受记者采访时，孩子
的回应很简单，他告诉记者，自
己虽然没能考进重点高中，只
考了523分，但这已经是他上初
二以来考出的最好成绩了，他
对此很满意，虽然妈妈撕下了
自己的奖状，但是孩子也可以
接受。

我不知道孩子的一句“可
以接受”会带给妈妈怎样的思
考，在看到孩子这样说的时候
我被震撼到了，我真的很佩服
这个孩子，在回答记者提问时

他措辞恰当，把分寸拿捏得恰到好
处。

相较于妈妈的做法，孩子则表现
得相当成熟。当然作为心理咨询师，
我还是会对这份成熟有些担忧，我不
知道这会不会成为这段亲子关系的
一个卡点，但是我很想对他的妈妈
说：“您看面对记者的采访，您的孩子
回应得如此得体，就值得您努力学习
一番。”

我也想跟孩子说一句：“上了高
中后别总想着拿奖状，如果一不小心
拿到了奖状，你要学会自己保管，因
为那是学校对你的肯定和奖赏，你总
不能再把它‘拱手相让’吧？”

（作者为实战派心理咨询师，树
辉心理创办人）
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管理好自己的“树洞”
□马亚伟

总想起电影《花样年华》中的
一个片段：梁朝伟扮演的周先生来
到一个神秘的地方，对着一个树洞
说了很多很多话。说完之后，他拿
起一块泥巴，把树洞堵上了。我相
信，每个人都有自己的“树洞”。

我们总会为自己留一个角落，
在这个角落里，一些痛苦或者甜
蜜、忧伤或者欢欣，仿佛暗夜里的
昙花，只为你一个人开放，而且转
瞬便会凋谢。有些情绪，不会做长
久停留，一闪而过的滋味只在你心
中留下痕迹。那些属于自己的秘
密，如果能管理好，如同蚌体内的
沙一般，会在时间的磨砺中成为宝
贵的记忆之珠。可是，如果你不善
于管理，它们就会像一群出逃的蚂
蚁四散而去，再也收不回来，带给
你的是驱之不散的咬啮性烦恼。

我一直记得有个朋友写过的
一句话：“我把秘密展览出来，没承
想，它很快成了溃烂的伤口。”人是
复杂的群体，再加上人性中总有些
暗处，使得人与人之间的关系微妙
而难以把握分寸，很多人因此被别
人所伤。很多时候，我们都要为自
己留个“树洞”，一方面排解情绪，
另一方面是种自我保护。不知谁说
过：走得太近是一场灾难。有时候，
我们以为分享最隐秘的心事就是
跟对方交心，其实，有些心事一旦
被分享，你便在对方面前一览无余
了。人能一览无余面对的，除了自
己，再无第二个人。亲密有间，如同
暗香浮动，是恰恰好的状态。保留
一点距离感和神秘感，是对自己的
尊重，也是为对方负责。这样说来，
管理好自己的“树洞”尤为重要。

管理好自己的“树洞”，那是一
个神秘而神奇的天地。那个“树
洞”，幽深莫测，适合存放一切无法
对别人倾诉的心事。所有的情绪，
都能在这里安妥。管理好自己的

“树洞”，就能够管理好自己的情
绪。任何人都能把这个“树洞”经营
得井然有序，别有洞天。左边存放
痛苦，右边存放甜蜜；上面存放忧
伤，下面存放欢欣。每件心事都有
安身之所，它们在树洞里沉默着、
安稳着，慢慢在岁月的流逝中变得
轻了、浅了。时光前行，心事沉落。
多年后，因为我们看过了更多的风
景，经历了更多的故事，树洞里的
一切都成了飞鸟掠过的淡淡痕迹。
曾经纠结于心的故事消散了，曾经
不能释怀的过往释怀了。我们感谢

“树洞”，它平息我们心灵的起落，
理顺我们把烦乱的思绪，沉淀成我
们的心情和性格。

管理好自己的树洞，我们的生
活很可能越来越顺遂，心性也越来
越成熟。我的一个朋友，多年坚持
写日记。她说：“等我离开这个世界
了，任何人都不许看我的日记，我
要儿子把我的日记本全部烧掉，随
着我一起化为灰烬。”我很赞同她
的想法，一个人带着自己的“树洞”
一起离开这个世界，是对自己尊严
的珍视，也是对自己生命的负责。
人的生活轨迹有众人看得见的，也
有众人看不见的；看得见的是留给
世界的，看不见的是留给自己的。

“天空中没有留下鸟儿的痕迹，但
我已飞过。”总会有些东西会被我
们带离这个世界。

管理好自己的“树洞”，你的人
生就会呈现出多层次，拥有一个别
人看不见的属于自己的丰饶天地。

老花镜不见了
□鲍海英

母亲进城帮我带孩子后，父亲
就一个人留在老家独自生活。也许
是父亲上了年纪，记性越来越差，
记得两年前，我给他讲的事，虽说
他有时会忘记，但过后还能想起
来。可最近我发现，有些事我给他
说了还没多久，转身他就给忘了。

由于他独自在老家生活，没有
了母亲照料，为了怕他找东西困
难，我隔三差五回家看他时，就会
把他需要用的东西，放在最显眼的
位置。

即使这样，父亲有时还是会为
找不着自己的东西而苦恼。有一天
中午，我刚下班回家吃饭，接到父
亲打来的电话，说他的老花镜找不
到了。

父亲戴老花镜已经有五六年
了，没有老花镜，他寸步难行，更别
说看书、看手机了。以前，我和母亲
在家时，父亲要说什么东西找不
到，我们一定能帮到父亲，一定会
帮他找到，可现在我们又不在家，
家里只有他一个人，怎么办？想到
父亲找不到老花镜肯定焦急万分，
我立即丢下饭碗，急急地对老公
说：“爸一个人在家，没有老花镜可
不行，我们饭后去买一副老花镜，
下午就给他送回家去。”

见我如此性急，老公夹菜的手
停在了空中。只见他不急不慢地
说：“急什么，老花镜肯定被他放在
哪里了，你把电话给我，我来给爸
说。”

父亲年纪大了，既然他说找不
着老花镜，那肯定已找过家里的每
个角落了。难道老公是赛诸葛，他
有千里眼，他知道父亲的老花镜丢
在了哪里？见老公不肯随我去买老
花镜，我索性饭也不吃了，气呼呼
地转身从餐厅进了客厅。

正当我一个人在客厅里生闷
气时，听见餐厅里的老公拨通了父
亲的电话，笑着说：“爸，你的老花

镜不见了？哦，别急，你把写字台下
面的第三个抽屉打开，你找找看，
老花镜一定在那第三个抽屉里。”

过了一会儿，只听见老公的电
话响了，是父亲打来的，父亲兴奋
地对老公说：“哎呀，人老了，记性
真不行了，也不知怎么搞的，我什
么时候竟然会把眼镜放在写字台
下面的抽屉里，真是怪了。”

听说父亲果真按照老公讲的
在写字台第三个抽屉里找到了眼
镜，我将信将疑。这简直就是一个
谜，不由得让我睁大了眼睛，直夸
老公真的是赛诸葛。

没想到，此事过去没两天，我
又接到父亲的电话，父亲说：“闺
女，不知怎么回事，昨晚我收拾床
单时，发现床里面有一副一模一样
的老花镜，我现在想起来了，床里
面的这副，正是我前几天丢了的那
副眼镜，那前几天我在抽屉里找到
的那副，不知是谁的？怎么家里还
有一副一模一样的眼镜？”

父亲的话，把我说得一头雾
水。见我犹疑着，老公一把抢过我
的手机对父亲说：“爸，那写字台抽
屉里的眼镜，也是您的。妈进城帮
我们带孩子后，怕您找不着眼镜，
我专门为您配了三副老花镜，我没
有告诉您，还有一副，我悄悄放在
您的床头柜里了，您要是哪天找不
着眼镜了，再去床头柜里取就是
了。”

老公哪里是赛诸葛呀，谜底的
真相终于揭开。想不到，他为父亲
考虑得如此周到。那一刻，我仿佛
感受到了电话那头的父亲，他一定
在为细心周到的老公感动着，幸福
着。
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父母养育孩子的过程
中不只要给予孩子足够的
爱，还要把握好时机，得体
地退出。父母什么时候退
出是最佳时机呢？每当孩
子取得成绩的时候，父母
就要试着向后退一点点。
这样一来，孩子既能感受
到父母对自己的祝福，又
不会感觉到有过
多压力。
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